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RESUMEN 
Se circunscribe el objetivo de investigación consistente en analizar las consecuencias jurídicas del 
incumplimiento de las pensiones alimenticias a menores de edad. De revisión documental, enfocada 
en el análisis de 25 artículos científicos. El incumplimiento de las pensiones alimenticias a menores 
de edad constituye una grave vulneración de derechos fundamentales, como el derecho a la 
alimentación, la salud, la educación y el desarrollo integral, consagrados en normativas nacionales e 
internacionales. Desde el ámbito jurídico, esta problemática evidencia la insuficiencia de los 
mecanismos legales y procesales para garantizar el cumplimiento efectivo de las obligaciones 
alimenticias, lo que afecta directamente el principio del interés superior del niño, eje rector en las 
decisiones judiciales. Las medidas coercitivas, como los apremios personales, han demostrado ser 
limitadas, lo que exige la implementación de estrategias más efectivas, como el embargo de bienes, 
la retención de ingresos o la creación de fondos de garantía alimenticia. 
Descriptores: niño desfavorecido; niño abandonado; grupo desfavorecido. (Fuente: Tesauro 
UNESCO).  

 
ABSTRACT 

The research objective is limited to analyzing the legal consequences of non-compliance with child 
support payments. It is a documentary review, focused on the analysis of 25 scientific articles. The 
non-payment of child support constitutes a serious violation of fundamental rights, such as the right 
to food, health, education and integral development, enshrined in national and international 
regulations. From a legal perspective, this problem highlights the inadequacy of legal and procedural 
mechanisms to guarantee the effective fulfillment of child support obligations, which directly affects 
the principle of the best interests of the child, the guiding principle in judicial decisions. Coercive 
measures, such as personal constraints, have proven to be limited, which requires the implementation 
of more effective strategies, such as the seizure of assets, the withholding of income or the creation 
of child support guarantee funds. 
Descriptors: disadvantaged children; abandoned children; disadvantaged groups.  (Source: UNESCO 
Thesaurus) 
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INTRODUCCIÓN  

El incumplimiento de las pensiones alimenticias a menores de edad constituye una 

problemática jurídica de alta relevancia, que vulnera derechos fundamentales 

consagrados en los ordenamientos legales nacionales e internacionales, tales como 

el derecho a la alimentación, la salud, la educación y el desarrollo integral de los 

niños, niñas y adolescentes. Este fenómeno pone de manifiesto no solo las 

limitaciones de los sistemas jurídicos para garantizar el cumplimiento de estas 

obligaciones, sino también la necesidad de fortalecer los mecanismos legales y 

procesales que aseguren la protección efectiva de los derechos de los menores. 

En este contexto, Aguilar-Gavilánez, Manzano-Galarza, Santana-López & España-

Herrería (2023), comentan que la protección de los derechos de los niños, niñas y 

adolescentes es un pilar fundamental para la construcción de una sociedad libre de 

maltrato infantil, lo cual resalta la importancia de garantizar el cumplimiento de las 

pensiones alimenticias como una herramienta jurídica esencial para salvaguardar el 

bienestar integral de los menores. Por su parte, Alderete-Huamancha, Ludeña-

Manco, Cueva-Quezada & De-Piérola-García (2024), analizan la omisión de 

asistencia familiar en el ordenamiento jurídico peruano, comentando que las 

implicaciones legales de este incumplimiento y la necesidad de fortalecer las 

normativas que protegen a los menores frente a la inacción de los obligados 

alimentarios. 

Desde una perspectiva de derechos fundamentales, Cueva-Flores & Eguiguren-

Eguiguren (2019), abordan el derecho a la vida y a la salud de los neonatos 

abandonados en Ecuador, destacando que el incumplimiento de las pensiones 

alimenticias agrava la situación de vulnerabilidad de los menores, afectando su 

desarrollo integral. De manera complementaria, Ochoa-Escobar, Peñafiel-Palacios, 

Vinueza-Ochoa & Sánchez-Santacruz (2021), analizan el principio del interés 

superior del niño en el contexto ecuatoriano, enfatizando que este debe ser el eje 
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rector de las decisiones judiciales relacionadas con las pensiones alimenticias, 

garantizando así la protección efectiva de los derechos de los menores. 

En el ámbito laboral, Pinilla-Roncancio & Rodríguez Caicedo (2022), examinan la 

legislación sobre discapacidad y empleo, destacando que la falta de garantías 

laborales para personas con discapacidad puede repercutir en el cumplimiento de 

las obligaciones alimenticias, este análisis evidencia la necesidad de abordar el 

incumplimiento de las pensiones alimenticias desde una perspectiva integral, que 

contemple tanto los derechos de los menores como las condiciones económicas y 

sociales de los alimentantes. 

Por último, Vicuña-Domínguez & Ávila-Cárdenas (2021), analizan el ejercicio del 

derecho a la identidad de los niños abandonados en Ecuador, enfatizando que el 

incumplimiento de las pensiones alimenticias no solo afecta el bienestar económico 

de los menores, sino también su desarrollo emocional y social. En este sentido, 

Aguilar-Gavilánez et al. (2023), comentan que garantizar los derechos de los niños 

es una obligación jurídica ineludible para promover su desarrollo integral y construir 

una sociedad más equitativa. 

Partiendo de lo anterior; se circunscribe el objetivo de investigación consistente en 

analizar las consecuencias jurídicas del incumplimiento de las pensiones alimenticias 

a menores de edad.  

MÉTODO  

El artículo se ejecutó a través de una revisión documental, enfocada en el análisis 

de 25 artículos científicos relacionados con el incumplimiento de las pensiones 

alimenticias a menores de edad, publicadas entre los años 2018 y 2024. Estas 

fuentes abordan el tema desde diversas perspectivas, como el derecho de familia, 

la protección de los derechos de los niños, niñas y adolescentes, y las consecuencias 

legales del incumplimiento de las obligaciones alimenticias.  
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RESULTADOS  

En el contexto ecuatoriano, Uchupailla-Rumipulla, Toro-Zeas & Ramón-Merchán 

(2021), analizan cómo la crisis económica derivada de la pandemia de COVID-19 

exacerbó el incumplimiento de las pensiones alimenticias, afectando gravemente a 

los menores y sus familias. Este problema no solo refleja la vulnerabilidad económica 

de los alimentantes, sino también las limitaciones de los sistemas judiciales para 

garantizar el cumplimiento de estas obligaciones. En este sentido, Villarruel, Proaño, 

Terán & Lizcano-Chapeta (2024), comentan que los apremios personales, como 

medida coercitiva, han sido insuficientes para garantizar el pago de las pensiones, 

lo que evidencia la necesidad de implementar estrategias más efectivas. 

Por otro lado, Coronel-Cabrera, Chiriboga-Zumárraga, Dávila-Álvarez & García-

Segarra (2024), abordan el alcance de las pensiones alimenticias en casos de 

personas con discapacidad, indicando que el incumplimiento de estas obligaciones 

tiene un impacto aún mayor en grupos vulnerables. Este análisis sobresalta la 

importancia de garantizar recursos económicos suficientes para cubrir las 

necesidades básicas de los menores, especialmente en situaciones de mayor 

vulnerabilidad. Asimismo, Mera-Cueva, Tubay-Palacios, Álvarez-Almagro & Ros-

Álvarez (2024), enfatizan que el incumplimiento de las pensiones alimenticias 

perpetúa la mendicidad infantil, lo que constituye una grave violación de los 

derechos de la niñez. 

Desde una perspectiva más amplia, Vargas-Pavez & Pérez-Ahumada (2021) 

identifican factores estructurales que explican el fenómeno del incumplimiento, 

como la falta de conciencia social sobre la importancia de las pensiones alimenticias 

y las dificultades económicas de los alimentantes., estos factores, combinados con 

la ineficacia de las medidas legales, perpetúan una situación de desprotección para 

los menores. En este sentido, Martínez-Franzoni & González-Hidalgo (2021) 

analizan cómo la pandemia de COVID-19 agravó la desconexión entre las pensiones 

alimenticias y los sistemas de protección social en América Latina, lo que generó un 

aumento en los casos de incumplimiento. 
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En cuanto a las medidas cautelares, Rosero-Morán, Álvarez-Tapia & Dávila-Castillo 

(2022), exponen la importancia de implementar mecanismos efectivos para proteger 

el derecho de alimentos, como el embargo de bienes o la retención de ingresos. Sin 

embargo, estos mecanismos suelen enfrentarse a obstáculos prácticos, como la falta 

de recursos para su ejecución o la resistencia de los alimentantes. De manera similar, 

Oleas-Tapia, Ricardo Estupiñán, Chiriboga Mosquera & Quintana-Cifuentes (2023), 

abordan la vulneración del derecho a la defensa del alimentante en ciertos casos, lo 

que plantea un desafío adicional para equilibrar los derechos de ambas partes en 

los procesos judiciales. 

El incumplimiento de las pensiones alimenticias también tiene implicaciones en el 

reconocimiento de la identidad infantil. Pérez-Chulde, Ayala-Saavedra, Cervantes-

Mora & Lizcano-Chapeta (2024), analizan cómo la irrevocabilidad del 

reconocimiento voluntario de hijos e hijas incide en el derecho a la identidad, 

destacando la importancia de garantizar la estabilidad emocional y económica de 

los menores. En esta misma línea, Andrade-Hidalgo (2024), aborda el 

reconocimiento legal de la identidad infantil en relación con la maternidad frente al 

abandono paterno, subrayando la necesidad de fortalecer las políticas públicas para 

proteger a los menores en situaciones de vulnerabilidad. 

Por consiguiente, el incumplimiento de las pensiones alimenticias tiene un impacto 

significativo en la salud y el bienestar de los menores, en este orden, Andrade & Gil 

(2023) analizan cómo el empleo materno y la falta de apoyo económico por parte 

de los padres pueden contribuir a la malnutrición infantil en Ecuador. De manera 

similar, Jácome-Navarrete et al. (2023) destacan que el consumo de alimentos no 

saludables entre los niños ecuatorianos está relacionado con la falta de recursos 

económicos, lo que pone en evidencia la importancia de garantizar el cumplimiento 

de las pensiones alimenticias para promover una alimentación adecuada. 

En el ámbito jurídico, Barrios-Miranda, Chininin-Macanchi & González-De-Vinces 

(2018), analizan el control constitucional en demandas de alimentos, destacando la 

importancia de garantizar el acceso a la justicia para los menores y sus 
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representantes legales. Por su parte, García-Párraga (2022) enfatiza la necesidad 

de una citación oportuna al demandado por alimentos, por cuanto los retrasos en 

los procesos judiciales pueden agravar la situación de los menores afectados. 

En cuanto a las implicaciones de género, Arroyo (2020) analiza cómo las pensiones 

alimenticias están relacionadas con la paternidad y los derechos humanos de las 

mujeres, destacando que el incumplimiento de estas obligaciones perpetúa la 

desigualdad de género y afecta desproporcionadamente a las madres que asumen 

la responsabilidad principal del cuidado de los hijos. De manera similar, Maldonado-

Manzano, Vinueza-Ochoa & Bajaña-Bustamante (2021), abordan el abandono físico 

y la negligencia infantil en Ecuador, indicando que el incumplimiento de las 

pensiones alimenticias es una forma de violencia económica que afecta directamente 

a los menores. 

Por consiguiente, Gil-Osuna & Lizcano-Chapeta (2024), analizan la mediación en 

litigios familiares bajo el interés superior del niño, destacando que este enfoque 

puede ser una herramienta efectiva para resolver conflictos relacionados con las 

pensiones alimenticias. Sin embargo, Cangas-Oña, Salazar-Andrade & Machado-

Maliza (2021), señalan que la amortización en el pago de las pensiones alimenticias 

en Ecuador sigue siendo un desafío, por cuanto muchos alimentantes no cuentan 

con los recursos necesarios para cumplir con sus obligaciones. 

CONCLUSION 

El incumplimiento de las pensiones alimenticias a menores de edad constituye una 

grave vulneración de derechos fundamentales, como el derecho a la alimentación, 

la salud, la educación y el desarrollo integral, consagrados en normativas nacionales 

e internacionales. Desde el ámbito jurídico, esta problemática evidencia la 

insuficiencia de los mecanismos legales y procesales para garantizar el 

cumplimiento efectivo de las obligaciones alimenticias, lo que afecta directamente 

el principio del interés superior del niño, eje rector en las decisiones judiciales. Las 

medidas coercitivas, como los apremios personales, han demostrado ser limitadas, 

lo que exige la implementación de estrategias más efectivas, como el embargo de 
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bienes, la retención de ingresos o la creación de fondos de garantía alimenticia. Por 

lo tanto, el incumplimiento de estas obligaciones no solo genera consecuencias 

económicas, sino que también afecta el ejercicio de derechos fundamentales, como 

la identidad, y puede considerarse una forma de violencia económica.  
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