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RESUMEN
Se presenta para este articulo de revision el objetivo de analizar el trabajo infantil como vulneracién
al interés superior del nifio. Metodolégicamente, se realizé una revision sistematica siguiendo los
lineamientos PRISMA, adaptados al andlisis juridico, seleccionando 26 estudios relevantes
publicados entre 2000 y 2024. Los resultados evidencian que el trabajo infantil es un fenébmeno
multifactorial, vinculado a la pobreza estructural, la desigualdad social y la falta de acceso a derechos
fundamentales como la educacién y la proteccion social. En Ecuador, esta probleméatica afecta tanto
a zonas rurales como urbanas marginales, agravada por la insuficiencia de politicas publicas y la
normalizacion de esta practica en ciertas comunidades. Se concluye que es necesario un abordaje
integral que combine politicas publicas efectivas, empoderamiento familiar, sensibilizacion
comunitaria y fiscalizacién normativa para garantizar una infancia libre de explotacién y promover
su desarrollo integral.
Descriptores: derechos humanos; bienestar de la infancia; trabajo de menores. (Fuente: Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT
The objective of this review article is to analyze child labor as a violation of the best interests of the
child. Methodologically, a systematic review was carried out following the PRISMA guidelines,
adapted to legal analysis, selecting 26 relevant studies published between 2000 and 2024. The
results show that child labor is a multifactorial phenomenon, linked to structural poverty, social
inequality and the lack of access to fundamental rights such as education and social protection. In
Ecuador, this problem affects both rural and marginal urban areas, aggravated by the inadequacy of
public policies and the normalization of this practice in certain communities. It is concluded that a
comprehensive approach is needed that combines effective public policies, family empowerment,
community awareness and regulatory oversight to guarantee a childhood free of exploitation and
promote its integral development.
Descriptors: human rights; child welfare; child labour. (Source: UNESCO Thesaurus)
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INTRODUCCION

El trabajo infantil constituye una de las mas graves vulneraciones a los derechos
fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, contraviniendo el principio del
interés superior del nifio, consagrado en la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(1989) y enmarcado en el derecho internacional de los derechos humanos. A pesar
de los avances normativos, como los promovidos por la Organizacioén Internacional
del Trabajo (ILO, 1996), millones de menores en el mundo contindan siendo
explotados laboralmente, perpetuando ciclos de pobreza, exclusion social y

desigualdad estructural (Aguilar-Gavilanez et al., 2023; Ahad et al., 2024).

En Ecuador, esta problematica es particularmente alarmante, por cuanto afecta tanto
a zonas rurales como urbanas marginales, donde los menores son obligados a
trabajar en condiciones precarias, vulnerando su derecho a la educacion, al
desarrollo integral y a una vida libre de explotacion (Jiménez-Gaona et al., 2020;
Serrano-Bafio & Cortez-Moya, 2023), este fenbmeno exige un analisis de sus causas
estructurales y de las estrategias necesarias para garantizar una infancia libre de

explotacion.

Partiendo de lo anterior; se presenta para este articulo de revision el objetivo de

analizar el trabajo infantil como vulneracion al interés superior del nifio.
’
METODO

Se trabaj6 metodolégicamente desde una revisién sistematica, siguiendo los
lineamientos metodologicos establecidos por PRISMA, adaptados al andlisis juridico
con la intencion de realizar la seleccién, andlisis y sintesis de la informacién, desde
el ambito del derecho y los derechos humanos. A continuacion, se describen las

etapas del proceso metodologico:
Criterios de inclusion y exclusién

Para delimitar el alcance de la revision, se establecieron los siguientes criterios de

inclusion:
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1. Estudios publicados entre los afios 2000 y 2024 que abordaran el trabajo
infantil desde una perspectiva juridica, social, econémica o de derechos
humanos.

2. Articulos académicos revisados por pares, capitulos de libros, informes de
organismos internacionales (como la Organizacion Internacional del Trabajo
- OIT) y documentos normativos relevantes.

3. Publicaciones en espafiol e inglés con relaciéon al trabajo infantil.
Criterios de exclusién

1. Se excluyeron aquellos estudios que no contaran con acceso completo,
2. Que no estuvieran relacionados directamente con el tema
3. Que presentaran limitaciones metodologicas significativas, como falta de

analisis juridico o insuficiencia de datos normativos y empiricos.
Estrategia de busqueda

La busqueda de informacién se realiz6 en bases de datos académicas y juridicas
reconocidas, tales como HeinOnline, Scopus, Web of Science, Google Scholar,
Redalyc y Dialnet, utilizando palabras clave combinadas mediante operadores
booleanos: "trabajo infantil", "derechos de los nifios", "interés superior del nifio",
" v

"explotacion laboral infantil", "politicas publicas y trabajo infantil", y "Ecuador".

La busqueda inicial arrojé un total de 150 documentos, de los cuales se eliminaron
duplicados y aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion.
Posteriormente, se realiz6 una lectura de los titulos y resumenes, seleccionando 50
estudios para una revision mas detallada, se incluyeron 26 referencias que cumplian

con los estandares de calidad, relevancia juridica y pertinencia para el analisis.
Proceso de andlisis

Los documentos seleccionados fueron analizados mediante una matriz de extraccion

de datos juridicos, en la que se registraron aspectos como:
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—

Autor(es), afio de publicacién y fuente.
Objetivo del estudio.

Metodologia empleada.

> W N

Analisis normativo, jurisprudencial y doctrinal relacionado con el trabajo
infantil.
5. Principales resultados vinculados a los derechos de los nifios, los factores

determinantes del trabajo infantil y las politicas publicas.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El trabajo infantil constituye una grave vulneracién al principio del interés superior
del nifio, consagrado en el articulo 3 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(1989) y enmarcado en el derecho internacional de los derechos humanos. Este
principio establece que todas las decisiones y acciones que afecten a los nifios
deben priorizar su bienestar, desarrollo integral y proteccion frente a cualquier
forma de explotacién o abuso. Sin embargo, la persistencia del trabajo infantil en
diversas regiones del mundo, incluida América Latina, evidencia una brecha
significativa entre el marco normativo y la realidad social, lo que plantea desafios

para su erradicacion.

Por lo tanto, puede considerarse que el trabajo infantil es un fenémeno multifactorial
que encuentra sus raices en la pobreza estructural, la desigualdad social y la falta
de acceso a derechos fundamentales como la educacion y la proteccion social. En
este sentido, Ahad et al. (2024) identifican que la pobreza y las dinamicas familiares
disfuncionales son determinantes en la perpetuacion de esta problematica. En el
contexto ecuatoriano, investigaciones como las de Salgado-Renteria & Urgiles-Leon
(2023), Valencia-Cepeda (2023), destacan que el trabajo infantil esta estrechamente
vinculado a la precariedad econémica y a la insuficiencia de politicas publicas
efectivas. Asimismo, Paredes-Lépez (2020) enfatiza que, aunque el marco juridico
ecuatoriano prohibe el trabajo infantil, su aplicacion es limitada debido a la falta de

recursos y a la normalizacion de esta practica en ciertas comunidades.
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Complementando lo anterior; es importante tener en cuenta un factor interviniente
como lo fue la pandemia de COVID-19, la cual increment6 esta situacién, como lo
evidencian Cevallos-Altamirano y Villalva-Morales (2020), quienes documentaron un
aumento significativo del trabajo infantil en el canton Ambato debido a la crisis
econbmica y social generada por la emergencia sanitaria. Sin embargo, este
fenomeno no fue exclusivo de Ecuador; por cuanto autores como Hadi (2000) &
Whetten et al. (201 1) sefialan que, en paises de ingresos bajos y medios, las crisis
econOmicas tienden a incrementar la participacion de los nifos en actividades

laborales, lo que perpetua ciclos de pobreza y exclusion.

Desde lo abordado, es importante tener en consideracion que el trabajo infantil
tiene consecuencias devastadoras en el desarrollo fisico, psicolégico y social de los
nifios, lo que constituye una violacion directa de sus derechos fundamentales. En
este orden, Ahad et al. (2024b) documentan que los nifios trabajadores en
contextos rurales de Bangladesh presentan altos niveles de deterioro psicosocial,
lo que es consistente con los resultados de Gharaibeh & Hoeman (2003), sobre los
riesgos de abuso y problemas de salud asociados al trabajo infantil en Jordania. En
Ecuador, Espana-Herreria et al. (2021; Torres-Acosta & Espafa-Herreria, 2023)
destacan que el trabajo infantil afecta negativamente el rendimiento académico y
limita las oportunidades de desarrollo futuro, perpetuando ciclos de pobreza y

exclusion social.

Asimismo, el trabajo infantil expone a los menores a condiciones laborales
peligrosas, Shendell et al. (2016; Scott & Pocock (2021), advierten que los nifios
en paises de ingresos bajos y medios estan expuestos a sustancias quimicas
peligrosas y a entornos laborales inseguros, lo que incrementa los riesgos de
enfermedades ocupacionales y accidentes laborales. En este sentido, el informe de
la Organizacion Internacional del Trabajo (ILO, 1996) refuta la idea de que los nifios
son "trabajadores mas habiles" debido a su agilidad, argumentando que esta

narrativa perpetua la explotacién infantil.

Por otro lado, el género desempeiia un papel fundamental en la configuracion del

trabajo infantil, por cuanto Carrién-Yaguana et al. (2021) sefialan que en Ecuador
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existen preferencias de género en las actividades laborales asignadas a nifos y
nifas, lo que refuerza estereotipos de género y limita las oportunidades de
desarrollo equitativo, este fenébmeno no solo perpetia desigualdades de género,
sino que también expone a las nifias a mayores riesgos de explotacién y abuso,
como lo documentan Radfar et al. (2018) en contextos de paises de ingresos bajos
y medios. Por su parte, Quiroz-Andy et al. (2022) destacan que las nifas suelen ser
empleadas en trabajos domésticos, lo que las hace mas vulnerables a situaciones

de abuso fisico y psicolégico.

Es importante acotar un aspecto critico en la perpetuacion del trabajo infantil es el
desconocimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por
consiguiente, Cordova-Gonzales et al. (2023) argumentan que la falta de educacion
y sensibilizacion sobre los derechos de los nifios contribuye a la normalizacion del
trabajo infantil en muchas comunidades. Este desconocimiento no solo afecta a las
familias, sino también a las instituciones encargadas de proteger a los menores, lo
que genera una respuesta insuficiente frente a esta problematica. Por lo tanto,
Jiménez-Gaona et al. (2020) enfatizan que, aunque el ordenamiento juridico
ecuatoriano prohibe el trabajo infantil, la falta de difusiéon de estas normativas limita

su efectividad.

En este sentido, a pesar de los esfuerzos internacionales y nacionales para erradicar
el trabajo infantil, los avances han sido limitados, autores como Valdez-Duffau &
Vaca (2019) senalan que las politicas publicas en Ecuador han sido insuficientes
para abordar las causas estructurales del trabajo infantil, como la pobreza y la
desigualdad. Sin embargo, iniciativas como las transferencias monetarias
condicionadas han mostrado resultados prometedores en la reduccion del trabajo
infantil, como lo sefalan Walque et al. (2017) en su analisis de programas

implementados en paises de ingresos bajos y medios.

En este sentido, es fundamental fortalecer las politicas publicas orientadas a la
erradicacién del trabajo infantil, garantizando el acceso a la educacion, la proteccion
social y el empoderamiento familiar. Por lo tanto, Mero-Panchana & Bojorque-

Pazmifio (2024) destacan que el empoderamiento familiar es una estrategia para



Verdad y Derecho

Revista Arbitrada de Ciencias Juridicas y Sociales

Vol. 3(especial Babahoyo), 1-9, 2024

El trabajo infantil como vulneracion al interés superior del nifio
Child labor as a violation of the best interests of the child
Scarleth Marianela Avilez-Sandoval

Caroline Jamileth Palma-Leén

Vanessa Josefa Hernandez-Alvarado

reducir la incidencia del trabajo infantil, por cuanto permite a las familias generar
ingresos de manera sostenible sin recurrir al trabajo de los menores. Asimismo,
Alvarez-Tapia et al. (2021) proponen un aobrdaje integral que combine la
educacion, la sensibilizacién comunitaria y la fiscalizacion del cumplimiento de las

normativas laborales.

Puede resumirse, que el trabajo infantil no es un fenédmeno exclusivo de Ecuador o
América Latina; su impacto es global, situacion que es confirmada por Radfar et al.
(2018) y Whetten et al. (2011), quienes evidencian que los nifios trabajadores en
paises de ingresos bajos y medios enfrentan riesgos significativos, como la

explotacion laboral y la exclusion social.
CONCLUSIONES

El trabajo infantil constituye una de las mas graves transgresiones a los derechos
fundamentales de nifios, nifias y adolescentes, vulnerando el principio del interés
superior del nifio, consagrado en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y
enmarcado en el derecho internacional de los derechos humanos. A pesar de los
avances normativos internacionales y nacionales, su persistencia refleja una brecha
estructural entre las obligaciones juridicas de los Estados y su implementacion
efectiva. Este fenomeno, profundamente arraigado en la pobreza estructural, la
desigualdad social y la exclusion, exige un abordaje basado en la garantia de
derechos, que articule politicas publicas efectivas, empoderamiento familiar, acceso

universal a la educacion y mecanismos de fiscalizacion.
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