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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo que inciden en el intento autolítico en pacientes de 17-20 años 
atendidos en el servicio de emergencia del Hospital General Docente Ambato. Método: Investigación cuali-
cuantitativa, diseño transversal no experimental con análisis documental de historias clínicas. La población 
incluyó 21 pacientes con intentos autolíticos atendidos entre julio 2019 y marzo 2020. Resultados: El 62% 
correspondió al género masculino, con mayor incidencia a los 17 años (38%). El 52% tenía educación de 
bachillerato. Los métodos más utilizados fueron cortes en manos y cuello (38%). Los factores de riesgo 
predominantes fueron sociales (38%) y psicológicos por depresión (29%). Conclusiones: Los factores 
sociales y psicológicos constituyen los principales determinantes de riesgo para intentos autolíticos en 
jóvenes, siendo necesario implementar estrategias preventivas integrales. 
Descriptores: factores de riesgo; adolescente; servicios médicos de urgencia. (DeCS) 
 

ABSTRACT 
Objective: To determine risk factors that influence autolytic attempts in patients aged 17-20 years treated in 
the emergency service of Hospital General Docente Ambato. Method: Qualitative-quantitative research, non-
experimental cross-sectional design with documentary analysis of medical records. The population included 21 
patients with autolytic attempts treated between July 2019 and March 2020. Results: 62% corresponded to 
male gender, with higher incidence at 17 years (38%). 52% had high school education. The most used 
methods were cuts on hands and neck (38%). Predominant risk factors were social (38%) and psychological 
due to depression (29%). Conclusions: Social and psychological factors constitute the main risk determinants 
for autolytic attempts in young people, requiring implementation of comprehensive preventive strategies. 
Descriptors: risk factors; adolescent; emergency medical services. (DeCS) 
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INTRODUCCIÓN  

Los intentos autolíticos representan una problemática sanitaria global que afecta 

aproximadamente 800,000 personas anualmente, constituyendo la segunda causa 

de muerte a nivel mundial (1). En Ecuador, durante la última década, más de 300 

jóvenes por año han atentado contra su vida, siendo el grupo etario de 10 a 24 

años el más vulnerable con una prevalencia del 13,6% (2). 

La conducta suicida abarca desde la ideación hasta el acto consumado, 

caracterizándose por comportamientos autodestructivos que generan impacto 

social significativo (3). Los factores predisponentes incluyen elementos 

individuales como trastornos mentales y consumo de sustancias, familiares como 

disfunción doméstica y antecedentes suicidas, comunitarios relacionados con 

acceso limitado a servicios de salud, e institucionales vinculados a violación de 

derechos humanos (4). 

En Chile se reporta una prevalencia de suicidios en adolescentes del 19%, 

mientras que en Colombia se presenta un 4,7% en este grupo poblacional (5). 

Asimismo, la ciudad de Ambato registra aproximadamente cinco a seis casos 

mensuales de intentos autolíticos, siendo el Hospital General Docente Ambato el 

centro de referencia principal para estos casos (6). 

El proceso suicida comprende cinco etapas: búsqueda de soluciones, ideación 

suicida, inconformidad y desesperación, cristalización del plan, y el 

desencadenante final (7). Durante este proceso, los individuos experimentan 

ruptura emocional con su entorno, aislamiento profundo y elaboración de 

estrategias específicas para ejecutar el acto (8). 

La presente investigación tiene como objetivo determinar los factores de riesgo 

que inciden en el intento autolítico en pacientes de 17-20 años atendidos en el 

servicio de emergencia hospitalaria. 
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MÉTODO 

El estudio se desarrolló en el Hospital General Docente Ambato durante el periodo 

julio 2019 a marzo 2020. 

La población estuvo constituida por 21 pacientes con intentos autolíticos atendidos 

en el servicio de emergencia. Dado el tamaño finito de la población, se trabajó con 

la totalidad de casos identificados, no requiriendo cálculo muestral. 

La técnica de recolección de datos fue el análisis documental mediante revisión 

exhaustiva de historias clínicas. Se registraron variables sociodemográficas 

(género, edad, nivel educativo), métodos utilizados en el intento autolítico y 

factores de riesgo asociados. 

Los datos fueron analizados mediante estadística descriptiva, presentando 

resultados en frecuencias y porcentajes. La investigación cumplió con principios 

éticos de confidencialidad y manejo responsable de información médica. 

RESULTADOS 

El análisis de las 21 historias clínicas reveló predominio del género masculino con 

62% de los casos, mientras que el femenino representó 38%. Respecto a la 

distribución etaria, los 17 años concentraron la mayor incidencia con 38% de 

casos, seguido por los 19 años con 29%, los 18 años con 19% y los 20 años con 

14%. 

En cuanto al nivel educativo, el 52% de los pacientes cursaba bachillerato, 43% 

mantenía educación superior incompleta, 5% había completado educación general 

básica, y ningún caso presentaba educación superior completa (9). 

Los métodos empleados en los intentos autolíticos mostraron que los cortes en 

manos y cuello representaron 38% de los casos, constituyendo la modalidad más 

frecuente. El consumo de pastillas alcanzó 24%, la sobredosis de drogas 14%, el 

ahorcamiento y consumo de veneno 10% cada uno, mientras que la ingesta de 

alcohol adulterado representó 5% (10). 
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Los factores de riesgo identificados evidenciaron predominio de elementos 

sociales con 38%, seguido por factores psicológicos-depresión con 29%, factores 

biológicos-sustancias con 19%, y familiares con 14% (11). 

DISCUSIÓN 

Se confirma que la tendencia global respecto al predominio masculino en intentos 

autolíticos, coherente con investigaciones internacionales que reportan tasas 50% 

superiores en hombres debido a factores como trastornos por consumo de alcohol, 

depresión severa y crisis económicas (12). Por otro lado; la concentración de 

casos en edades tempranas coincide con estudios chilenos que identifican el 

rango 14-21 años como el más vulnerable, atribuido a baja autoestima, 

desequilibrios emocionales y problemas familiares (13). La alta proporción de 

estudiantes de bachillerato sugiere que el entorno educativo puede constituir tanto 

factor de riesgo como espacio preventivo potencial. 

El predominio de cortes en extremidades como método autolítico concuerda con 

investigaciones españolas que reportan 7,2% de casos utilizando esta modalidad, 

asociándola con indecisión parcial ante el suicidio y búsqueda de atención más 

que intencionalidad letal definitiva (14). Mientras que la prevalencia de factores 

sociales y psicológicos como determinantes principales coincide con estudios 

argentinos y peruanos que identifican pobreza, discriminación, rupturas afectivas y 

depresión como elementos precipitantes fundamentales (15). Los profesionales de 

enfermería desempeñan un papel crucial en la identificación temprana y manejo 

terapéutico de estos casos (16). 

CONCLUSIONES 

Los factores de riesgo predominantes en intentos autolíticos de jóvenes entre 17-

20 años son de naturaleza social y psicológica, destacando la depresión como 

elemento psicopatológico central y las condiciones socioeconómicas adversas 

como determinantes contextuales. 
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El perfil epidemiológico muestra predominio masculino, concentración etaria en los 

17 años y nivel educativo de bachillerato, sugiriendo la necesidad de estrategias 

preventivas focalizadas en entornos educativos secundarios. 
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