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RESUMEN

Objetivo: Presentar los principales resultados sobre incidencia y factores de riesgo de intentos autoliticos en
pacientes atendidos en el Hospital General Docente Ambato. Método: Investigacion cuali-cuantitativa, disefio
transversal no experimental. Se aplicaron encuestas a 96 pacientes con intentos autoliticos durante
septiembre 2018-agosto 2019, evaluando variables sociodemograficas y clinicas. Resultados: El 47% fueron
mujeres, edad predominante 22-26 afos (52%), nivel educativo bachillerato (52%), condicion econémica baja
(50%), estado civil soltero (46%). La reincidencia alcanzé 73%. Los factores principales fueron psicoldgicos
(36%) y economicos (27%). Los métodos mas utilizados: cortes en manos y cuello (31%) y pufialadas
abdominales (26%). Conclusiones: Los factores psicolégicos y econémicos constituyen los principales
determinantes de riesgo, con alta reincidencia en poblacion joven femenina de bajo nivel socioeconémico.
Descriptores: factores de riesgo; salud mental; hospitalizacion. (DeCS)

ABSTRACT

Objective: To present the main results on incidence and risk factors of autolytic attempts in patients treated at
Ambato General Teaching Hospital. Method: Qualitative-quantitative research, non-experimental cross-
sectional design. Surveys were applied to 96 patients with autolytic attempts during September 2018-August
2019, evaluating sociodemographic and clinical variables. Results: 47% were women, predominant age 22-26
years (52%), high school education level (52%), low economic condition (50%), single marital status (46%).
Recidivism reached 73%. The main factors were psychological (36%) and economic (27%). The most used
methods: cuts on hands and neck (31%) and abdominal stabs (26%). Conclusions: Psychological and
economic factors constitute the main risk determinants, with high recidivism in young female population of low
socioeconomic level.

Descriptors: risk factors; mental health; hospitalization. (DeCS)

Recibido: 26/08/2025. Revisado: 15/09/2025. Aprobado: 22/09/2025. Publicado: 27/09/2025.
Original breve

266


mailto:alexcg17@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-9410-1675
mailto:ua.mariamorales@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-4780-0596

@ ®® @ ) _ _ _ Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 4(Especial), 266-270, 2025

Factores de riesgo de intentos autoliticos en pacientes hospitalarios de Ambato

Risk factors for suicide attempts in hospital patients in Ambato

Alex Javier Chicaiza-Galarza
Maria Fernanda Morales-Goémez-de-La-Torre

INTRODUCCION

La ideacion autolitica representa un problema de salud publica global con elevada
mortalidad (1). La Organizacion Mundial de la Salud reporta mas de 800.000
muertes anuales por suicidio, ocupando la decimotercera posicion entre las
causas de muerte mundial y el cuarto lugar en poblacion de 15 a 44 afnos (2). Los
intentos suicidas superan veinte veces la frecuencia de suicidios consumados, con
proyecciones de duplicacion para 2020 (3).

Los factores de riesgo varian segun caracteristicas poblacionales. En varones
predominan trastornos relacionados con sustancias toxicas y eventos traumaticos
infantiles, mientras en mujeres prevalecen trastornos afectivos, especialmente
depresion (4). El comportamiento autolitico se vincula estrechamente con
problemas mentales como depresién, trastorno bipolar y esquizofrenia,
incrementandose hasta nueve veces cuando se combina con abuso de alcohol y
drogas (5).

En poblacién infanto-adolescente, los factores incluyen antecedentes familiares,
impulsividad, perfeccionismo y bullying (6). Los adultos presentan principalmente
factores familiares y contextuales: condiciones estresantes, nivel socioeconémico
bajo, escaso apoyo familiar y antecedentes traumaticos (7). En adultos mayores,
la viudez, nivel socioecondmico bajo y depresion severa constituyen los
principales desencadenantes (8).

La reincidencia representa un fendmeno comun, frecuentemente asociado con
suspension del tratamiento y presencia de ansiedad y depresién (9). El Hospital
General Docente Ambato requiere caracterizar esta problematica para
implementar estrategias preventivas efectivas.

METODO

Se desarroll6 una investigacion cuali-cuantitativa con disefio transversal no

experimental y elementos de investigacién-accion. El alcance fue exploratorio,

267



@ ®® @ ) _ _ _ Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 4(Especial), 266-270, 2025

Factores de riesgo de intentos autoliticos en pacientes hospitalarios de Ambato

Risk factors for suicide attempts in hospital patients in Ambato

Alex Javier Chicaiza-Galarza
Maria Fernanda Morales-Goémez-de-La-Torre

descriptivo y explicativo. La técnica utilizada fue la encuesta aplicada a pacientes
con intentos autoliticos (10).

La poblacion correspondié a pacientes que ingresaron al Hospital General
Docente Ambato con intentos autoliticos durante septiembre 2018 a agosto 2019,
totalizando 96 casos. Debido al caracter finito de la poblacion, se trabajoé con el
total sin calcular muestra (11).

Las variables evaluadas incluyeron edad, género, nivel educativo, condicion
econdmica, estado civil, reincidencia, métodos utilizados y factores
predisponentes, los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva con
representacion grafica (12).

RESULTADOS

La distribucién etaria mostré predominio del grupo 22-26 afos (52%), seguido por
18-21 anos (27%) y 27-31 afos (21%). Respecto al género, 47% correspondi6 a
mujeres, 31% hombres y 22% personas transgénero.

En cuanto al nivel educativo, 52% alcanzé bachillerato, 34% educacién general
basica y 14% niveles superiores. La condicidon econdmica revelo ingresos bajos en
50%, medios en 35% y altos en 15%. El estado civil evidencié 46% solteros, 36%
divorciados, 6% casados, 6% viudos y 5% en union de hecho (13).

La reincidencia alcanzé 73% de los casos evaluados. Los métodos utilizados
incluyeron cortes en manos y cuello (31%), pufialadas abdominales (26%), caidas
(21%), sobredosis de drogas (16%) e intoxicacion por pastillas (6%) (14).

Los factores predisponentes principales fueron psicologicos (36%), econémicos
(27%), relacionados con estupefacientes (16%), legales (16%) y de salud (6%).
Esta distribucién refleja la complejidad multifactorial del fendmeno autolitico en la
poblacion estudiada (15).

DISCUSION

Los resultados confirman el predominio femenino en intentos autoliticos, coherente
con literatura internacional que reporta mayor frecuencia de intentos en mujeres,

aunque los hombres presentan mayor letalidad. Las mujeres recurren a métodos
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menos violentos, como cortes superficiales e intoxicaciones, reflejando diferencias
en la intencionalidad y propdsito vital (16).

La concentracion en el grupo etario 22-26 afos sugiere vulnerabilidad durante la
transicion a la vida adulta, periodo caracterizado por cambios significativos en
roles sociales, laborales y familiares. El bajo nivel educativo identificado limita las
estrategias de afrontamiento y resoluciéon de problemas, reduciendo la capacidad
de adaptacion a situaciones adversas.

La alta reincidencia (73%) supera reportes internacionales que oscilan entre 15-
25%, sugiriendo deficiencias en el seguimiento postintento y adherencia
terapéutica. Los factores psicolégicos como principal determinante confirman la
necesidad de intervencion especializada en salud mental, mientras que los
factores econdmicos reflejan el impacto de la vulnerabilidad social en la salud
mental poblacional.

CONCLUSIONES

Los factores de riesgo principales para intentos autoliticos en el Hospital General
Docente Ambato son de naturaleza psicolégica y econdmica, afectando
predominantemente mujeres jovenes de bajo nivel socioecondmico. La elevada
reincidencia evidencia la necesidad de protocolos de seguimiento especializado y
atencion integral en salud mental. Los métodos utilizados reflejan intentos de baja
letalidad caracteristicos de la poblacién femenina, sugiriendo funcién comunicativa
del comportamiento autolitico mas que intencion letal real.
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