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RESUMEN

Objetivo: Identificar la relacion entre musica contemporanea y la practica de conductas sexuales de riesgo en
adolescentes. Método: Revision sistematizada basada en Framework SALSA, analizando 14 articulos
cientificos publicados entre 2018-2023 en bases de datos PubMed, Scopus, SciELO y ScienceDirect.
Resultados: Los estudios evidencian una relacion significativa entre la exposicién a musica con contenido
sexual explicito y el incremento de comportamientos sexuales de riesgo. La musica contemporanea con
mensajes hipersexualizados se asocia con inicio sexual temprano, multiples parejas sexuales, practicas de
sexting, cosificacion femenina y normalizacion de violencia de género. Conclusiones: El contenido sexual
explicito en géneros musicales contemporaneos influye directamente en la adopcion de conductas sexuales
de riesgo durante la adolescencia. Se requiere intervencion integral desde familias, instituciones educativas y
sistemas de salud para desarrollar pensamiento critico en adolescentes respecto al consumo musical.
Descriptores: musica contemporanea; comportamiento sexual; adolescencia. (DeCS)

ABSTRACT

Objective: To identify the relationship between contemporary music and the practice of risky sexual behaviors
in adolescents. Method: Systematized review based on SALSA Framework, analyzing 14 scientific articles
published between 2018-2023 in PubMed, Scopus, SciELO and ScienceDirect databases. Results: Studies
show a significant relationship between exposure to music with explicit sexual content and increased risky
sexual behaviors. Contemporary music with hypersexualized messages is associated with early sexual
initiation, multiple sexual partners, sexting practices, female objectification and normalization of gender
violence. Conclusions: Explicit sexual content in contemporary musical genres directly influences the
adoption of risky sexual behaviors during adolescence. Comprehensive intervention is required from families,
educational institutions and health systems to develop critical thinking in adolescents regarding musical
consumption.

Descriptors: contemporary music; sexual behavior; adolescence. (DeCS)
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INTRODUCCION

La musica constituye una forma constante de expresion social y cultural a lo largo
de la historia humana (1). En la era digital contemporanea, los adolescentes
asignan gran importancia a la musica en sus vidas, convirtiéndose en apasionados
seguidores de corrientes musicales actuales. Las plataformas digitales y servicios
de streaming han facilitado el acceso omnipresente a contenidos musicales,
proporcionando a los jovenes un medio para expresar emociones Yy articular su
identidad personal (2).

Durante la adolescencia, la musica desempefa un papel fundamental en la
formacion de la identidad y autopercepcion. Los géneros musicales seleccionados
reflejan valores, creencias y autoconceptos de los jovenes (3). Sin embargo, las
letras que contienen violencia, sexualizacién y discriminacion pueden influir
negativamente en los adolescentes, orientdndolos hacia emociones y conductas
sexuales inadecuadas.

La teoria del aprendizaje social de Bandura proporciona un marco teoérico para
comprender como las letras musicales influyen en el comportamiento sexual
adolescente (4). Segun esta teoria, las personas adquieren comportamientos
mediante el modelado de otros, independientemente de la fuente de estos
modelos. Cuando los artistas musicales objetivizan personas en sus canciones,
los adolescentes que frecuentemente las escuchan interiorizan estos mensajes y
los replican en su comportamiento de manera repetitiva.

Numerosas canciones contemporaneas transmiten mensajes relacionados con el
contexto sexual explicito. Por ejemplo, la cancién "Columbia" del artista Quevedo,
que ocupa posiciones destacadas en plataformas como Spotify, contiene
referencias a relaciones sexuales sin vinculos emocionales y promiscuidad,

caracterizandose por un lenguaje crudo no apropiado para menores de edad (5).
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El consumo de musica hipersexualizada se ha vinculado con actitudes y
comportamientos sexuales desajustados en adolescentes (6). La exposicion a este
tipo de musica se relaciona con mayor aceptacion de actitudes permisivas,
probabilidad incrementada de involucrarse en relaciones sexuales a edad
temprana, mayor cantidad de parejas sexuales y aceptacion de estereotipos de
género negativos, especialmente hacia las mujeres.

La musica contemporanea tiende a enfatizar la masculinidad, retratando al hombre
como alguien rodeado de numerosas mujeres, infiel y conquistador (7). Asimismo,
promueve obsesion por el dinero, joyas, automoviles lujosos y mujeres,
considerandolos simbolos de estatus social que los jovenes aspiran a alcanzar.
Los adolescentes emplean la musica como herramienta para definir su identidad,
aunque frecuentemente de manera negativa debido a que las letras estan
vinculadas al desamor, mercantilizacion de cuerpos, comportamientos sexuales
desajustados y violencia contra las mujeres (8). Esta situacién puede confundir la
experiencia entre lo real y ficticio en términos de comportamiento.

El impacto musical en la conducta sexual adolescente merece un estudio profundo
debido a sus implicaciones negativas. La concienciacion social y reflexion sobre
las letras del reggaetdn y géneros contemporaneos desde una perspectiva de
género pueden contribuir a que la sociedad adopte una actitud mas critica frente a
este problema (9).

METODO

Se realizd6 una revision sistematizada basada en el Framework SALSA,
examinando la mejor produccion cientifica disponible mediante bases de datos
especializadas: Scopus, PubMed, SciELO y ScienceDirect (10).

Search (busqueda): Se empleé un diagrama de flujo correspondiente a la
declaracion PRISMA. De 95 articulos inicialmente identificados, se seleccionaron

14 para andlisis final tras aplicar criterios de inclusion y exclusion.
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Appraisal (evaluacién): Se consideraron las aportaciones de los articulos
seleccionados siguiendo criterios especificos de inclusion y exclusion (11).
Synthesis y Analysis: Se utilizaron matrices de revision de literatura donde las
filas representaron los documentos que conforman la base de evidencia, y las
columnas los ejes de analisis: antecedentes, métodos, resultados y limitaciones de
los estudios.

RESULTADOS

El analisis de los 14 estudios seleccionados reveld patrones consistentes respecto
a la influencia de la musica contemporanea en las conductas sexuales de riesgo
en adolescentes (12).

Los estudios evidenciaron que la mayor exposicion al contenido sexual,
especialmente en reggaeton y trap, se relaciona con un aumento en
comportamientos sexuales de riesgo. Esto se debe a la presencia de referencias
sexuales distorsionadas, omitiendo completamente la proteccidon sexual del
mensaje transmitido. Los adolescentes tienen la capacidad de interiorizar
inconscientemente estos mensajes negativos, incorporandolos a su conducta
como aprendizaje implicito (13).

La investigacion demostr6 que una mayor exposicion a musica sexualizada se
asocia con mayor riesgo de sexting, debut sexual temprano, sexo inseguro vy
multiples parejas sexuales en adolescentes. Estos comportamientos podrian
atribuirse a la normalizacidn del mensaje hipersexualizado cuyo contenido
explicito retrata ideas fantasiosas del papel del hombre, la mujer y el objetivo de
las relaciones sexuales (14).

Los resultados indicaron que la exposicidon a contenido sexual combinado con
alcohol se relaciona con mayor aceptacion de conductas sexuales de riesgo. La
musica contemporanea respalda la idea de usar alcohol y drogas para consumar
actos sexuales, mensaje que suele ser bien aceptado e incluso glorificado entre

adolescentes (15).
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La exposicidon al reggaetdon se vincula con la cosificacion de la mujer y
objetivizacién sexual por parte de los hombres. Las producciones contemporaneas
presentan explicitamente violencia en relaciones de pareja, sexualizacion y
cosificacion, presentando a la mujer como superficial, interesada y materialista,
perpetuando roles patriarcales (16).

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revision sistematizada requieren analisis
minucioso para profundizar en aspectos relacionados con el objeto de estudio. Los
estudios analizados revelan que la mayor exposicion al contenido sexual se
relaciona con incremento en comportamientos sexuales de riesgo en adolescentes
debido a referencias sexuales distorsionadas que omiten proteccion sexual del
mensaje transmitido.

La normalizacion del mensaje hipersexualizado puede orientar a los adolescentes
hacia la creencia de que las practicas sexuales de riesgo son comunes,
eligiéndolas y adoptandolas en su conducta sexual. ElI consumo de alcohol
produce alteraciones en el sistema nervioso central afectando la capacidad para
evaluar situaciones, tomar decisiones adecuadas y reflexionar sobre
consecuencias de los actos.

Las conductas sexistas y la cosificacién contribuyen a un ambiente donde se
toman decisiones sexuales irresponsables, ignorando el consentimiento y
cualquier aspecto relacionado con la sexualidad por parte de la mujer. La musica
contemporanea moldea perspectivas de género y ciertas narrativas musicales
contribuyen a la normalizacion de conductas inapropiadas durante Ila
adolescencia, perpetuandose hasta la adultez.

Este estudio aporta una perspectiva novedosa al resaltar como la musica
contemporanea con mensajes hipersexualizados durante la adolescencia no solo
se relaciona con conductas sexuales de riesgo, sino que también moldea roles de

género en hombres y mujeres, estableciendo cimientos de desigualdad,
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cosificacion y obijetivizacién en las relaciones de género con implicaciones que
perduran a lo largo de la vida adulta.

CONCLUSIONES

La musica tiene el potencial de influir significativamente en quienes la escuchan.
El alto contenido sexual en los mensajes liricos del género contemporaneo, junto
con la etapa conflictiva de la adolescencia, da lugar a conductas sexuales de
riesgo. Resulta imperativo que las familias, el sistema educativo y el sistema de
salud asuman un compromiso sélido proporcionando orientacion efectiva dirigida
hacia los adolescentes sobre el tipo de musica que consumen.

Es fundamental que los adolescentes construyan pensamiento critico con plena
conciencia sobre los mensajes transmitidos y la realidad. De esta manera se podra
contrarrestar actitudes de cosificacion hacia la mujer, objetivizacién sexual, roles
de género negativos, asi como la participacion en otras conductas sexuales de
riesgo.

La perspectiva de enfermeria, respaldada por el Modelo de Promocién de la Salud
de Pender, proporciona un enfoque integral para abordar la influencia de la musica
contemporanea en la salud sexual de los adolescentes, promoviendo un enfoque
equilibrado que considera tanto la educacion como la creacion de un entorno
musical saludable.
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