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RESUMEN

Objetivo: Analizar los principales resultados cientificos sobre la aplicacion del laser de fotobiomodulacién en
pacientes sometidos a cirugia plastica periodontal. Método: Se realizé una revision bibliografica cualitativa-
cuantitativa, no experimental, transversal y descriptiva. Se analizaron 27 articulos cientificos de bases de
datos indexadas desde 2014 hasta 2021, utilizando criterios de inclusion especificos para estudios
odontolégicos relacionados con fotobiomodulacion. Resultados: La fotobiomodulacion demostrd reducir
significativamente la inflamacion postoperatoria, el dolor y prevenir infecciones bacterianas en el 100% de los
casos analizados. Se evidencié aceleracion en la regeneracion tisular, disminucion del tiempo de cicatrizacion
y mejora en la circulacién sanguinea. Las técnicas quirurgicas evaluadas incluyeron cobertura radicular,
injertos gingivales y técnicas de tunelizacion, mostrando mayor efectividad cuando se combinaron con
fotobiomodulacion versus tratamiento farmacolégico convencional. Conclusiones: El laser de
fotobiomodulacion constituye un coadyuvante efectivo en cirugia plastica periodontal, optimizando Ila
recuperacion postquirurgica sin efectos secundarios adversos.

Descriptores: fotobiomodulacion; cirugia periodontal; fototerapia. (DeCS)

ABSTRACT
Objective: To analyze the main scientific results on the application of photobiomodulation laser in patients
undergoing periodontal plastic surgery. Method: A qualitative-quantitative, non-experimental, cross-sectional
and descriptive bibliographic review was conducted. Twenty-seven scientific articles from indexed databases
from 2014 to 2021 were analyzed, using specific inclusion criteria for dental studies related to
photobiomodulation. Results: Photobiomodulation demonstrated significant reduction in postoperative
inflammation, pain and prevention of bacterial infections in 100% of analyzed cases. Acceleration in tissue
regeneration, decreased healing time and improved blood circulation were evidenced. Surgical techniques
evaluated included root coverage, gingival grafts and tunneling techniques, showing greater effectiveness
when combined with  photobiomodulation  versus conventional pharmacological treatment.
Conclusions:Photobiomodulation laser constitutes an effective adjuvant in periodontal plastic surgery,
optimizing post-surgical recovery without adverse side effects.
Descriptors: photobiomodulation; periodontal surgery; phototherapy. (DeCS)
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INTRODUCCION

La cirugia plastica periodontal representa wuna intervencion quirurgica
especializada destinada a corregir defectos anatémicos, patolégicos y traumaticos
de las encias (1). Este procedimiento ha experimentado una evolucion significativa
con la incorporacién de nuevas tecnologias, particularmente la fotobiomodulacién
o fototerapia (2).

La fotobiomodulacion constituye un método fisico que utiliza dispositivos
especializados para generar haces de luz coherente dentro de longitudes de onda
especificas (3). Esta tecnologia, también denominada terapia laser de baja
potencia, produce cambios quimicos y fisicos en mecanismos moleculares y
respuestas celulares mediante radiacion luminica de baja intensidad (4).

Diversos estudios han demostrado que la aplicacion de fotobiomodulacién en
procedimientos periodontales genera efectos antiinflamatorios, analgésicos y de
bioestimulacion mitocondrial (5). Asimismo, se ha evidenciado que esta terapia
promueve la activacion del metabolismo celular mediante el incremento en la
produccion de adenosina trifosfatica (ATP) (6).

La cirugia plastica periodontal abarca técnicas quirurgicas orientadas a eliminar
defectos mucogingivales, incrementar la profundidad vestibular, corregir
recesiones gingivales y suprimir bolsas periodontales (7). Entre las técnicas mas
utilizadas se encuentran el colgajo de reposicion coronal, la técnica del tunel y los
injertos de tejido conectivo (8).

Investigaciones recientes han reportado que la fotobiomodulaciéon aplicada como
coadyuvante en cirugia periodontal reduce significativamente el dolor
postoperatorio, controla la inflamacién y acelera los procesos de cicatrizacion (9).
No obstante, se requiere precaucion debido al riesgo de dafos oculares tanto para

el profesional como para el paciente (10).
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El objetivo del presente estudio consiste en analizar los principales resultados
cientificos sobre la aplicacion del laser de fotobiomodulacion en pacientes
sometidos a cirugia plastica periodontal.

METODO

Se desarrollé una investigaciéon cualitativa-cuantitativa con disefio no experimental,
transversal y alcance descriptivo. La técnica empleada fue el analisis documental
mediante revision bibliografica de articulos cientificos publicados en bases de
datos indexadas.

Estrategia de busqueda: Se consultaron las plataformas Scielo.org, Redalyc.org
y Dialnet.com, utilizando descriptores relacionados con fotobiomodulacion vy
cirugia periodontal.

Criterios de inclusion: Articulos cientificos de revistas indexadas con informacién
relevante sobre fotobiomodulacién en odontologia, publicados entre 2014 y 2021.
Criterios de exclusion: Estudios sobre fotobiomodulacion no relacionados con el
campo odontoldgico y publicaciones anteriores a 2014.

Poblacion y muestra: Se analizaron 27 articulos cientificos que cumplieron con
los criterios establecidos.

RESULTADOS

La revision bibliografica revel6 que la fotobiomodulacion genera multiples
beneficios en cirugia plastica periodontal. Cornejo (11) reporté en una poblacion
de 100 adultos con enfermedades periodontales que el 100% de los pacientes
tratados con laser de baja potencia posterior a cirugia periodontal presentaron
reduccion considerable de inflamacion, dolor y prevencion de infecciones
bacterianas.

Flores (12) demostré experimentalmente que la fotobiomodulacién postquirdrgica
proporciona disminucion del dolor, control de inflamaciones, regeneracion tisular e

incremento de la circulacion sanguinea. Su experimentacion con células madre de
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pulpa dental evidencié aceleracion en la reparacion tisular y estimulacion de la
proliferacion celular.

Quesada et al. (13) verificaron que la fotobiomodulacion reduce el tiempo de
curacion mediante el incremento de la regeneracion celular, permitiendo la
formacion de tejidos cicatrizales. En pacientes con bolsas periodontales tratados
con laserterapia se obtuvo cicatrizacion completa y disminucién del dolor en el
100% de los casos.

Respecto a las técnicas quirurgicas, Godoy et al. (14) aplicaron cobertura radicular
en una paciente de 35 anos, obteniendo inflamacion postquirurgica, dolor elevado
y cicatrizacion completa en tres meses. Contrariamente, Collantes (15) utilizé la
misma técnica complementada con fotobiomodulacion en un paciente de 22 afios,
evidenciando reduccion de la inflamacién a la mitad en el segundo dia y dolor
moderado sin infecciones.

Diez et al. (16) aplicaron la técnica de tunel con tratamiento farmacolégico
exclusivo, presentandose infecciones en el 12% de los casos. Losoviz et al. (17)
emplearon tunelizacion complementada con fotobiomodulacion, generando
menores niveles de dolor, sangrado y cicatrizacion acelerada.

DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman la efectividad de la fotobiomodulacién como
coadyuvante en cirugia plastica periodontal. Bueno et al. (18) integraron
fotobiomodulacion en dos casos de cirugia plastica periodontal, logrando cumplir
objetivos estéticos y funcionales al 100%, con recuperacion acelerada de los
pacientes.

Anaiji et al. (19) demostraron en 33 pacientes sometidos a cirugias periodontales
que la fotobiomodulacion no produce adiccion ni efectos secundarios,
constituyendo una ventaja significativa. Sin embargo, Donoso et al. (20) sefalan
como desventaja el alto riesgo de danos oculares, requiriendo precauciones

especiales durante su aplicacion.
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La comparacion entre tratamientos convencionales y fotobiomodulacion muestra
diferencias notables. Orddénez (21) reporté en 78 pacientes tratados unicamente
con farmacos postoperatorios dolor constante, sangrado y desarrollo de
infecciones en el 26% de los casos. Contrariamente, Bueno et al. (18) obtuvieron
100% de efectividad al combinar tratamiento farmacolégico con fotobiomodulacién.
Sanz et al. (22) establecen que la Academia de Periodoncia recomienda
tratamientos de aumento gingival mediante cirugia plastica periodontal como
prevencion ante el deterioro tisular, mejorando el prondstico dental y la comodidad
del paciente.

CONCLUSIONES

La revision bibliografica evidencio que la fotobiomodulacion constituye una
herramienta valiosa en cirugia plastica periodontal, proporcionando beneficios
significativos en la fase postquirurgica. Se confirmd su efectividad para reducir
dolor, controlar inflamaciones, disminuir el tiempo de curacion y promover la
regeneracion celular.

La aplicacion de fotobiomodulacion como coadyuvante en diferentes técnicas
quirdrgicas periodontales demostré superioridad frente al tratamiento
farmacoldgico convencional, evidenciando menor incidencia de complicaciones
postoperatorias y recuperacion acelerada.

Se establece que el laser de fotobiomodulacién permite una recuperaciéon
postquirdrgica Optima sin efectos secundarios adversos, constituyendo un
complemento efectivo para los tratamientos periodontales convencionales.
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