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RESUMEN

Objetivo: Determinar la eficacia de la analgesia homeopatica en los tratamientos de exodoncia en
Odontopediatria mediante un estudio bibliografico. Método: Se realiz6 una revisién sistematica de 15 articulos
cientificos publicados entre 2017-2021 en bases de datos Scielo, PubMed y Google Académico, utilizando
métodos de analisis-sintesis, inductivo-deductivo y observacional. Resultados: La analgesia homeopatica
demostré ser un método alternativo eficaz que no causa molestias antes ni después del tratamiento de
exodoncia en nifios, sin efectos secundarios. El 94,3% de los pacientes tratados con medicamentos
homeopaticos como Hypericum Perforatum y Arnica Montana presentaron mejor comportamiento durante el
procedimiento. Conclusiones: La analgesia homeopatica constituye una alternativa terapéutica eficiente para
la extraccion de dientes temporales, proporcionando control del dolor, inflamacién y sangrado sin generar
reacciones adversas en pacientes pediatricos.

Descriptores: analgesia; homeopatia; exodoncia. (DeCS)

ABSTRACT
Objectives: To determine the efficacy of homeopathic analgesia in tooth extraction treatments in Pediatric
Dentistry through a bibliographic study. Method: A systematic review of 15 scientific articles published between
2017-2021 in Scielo, PubMed and Google Scholar databases was conducted, using analysis-synthesis,
inductive-deductive and observational methods. Results: Homeopathic analgesia proved to be an effective
alternative method that does not cause discomfort before or after tooth extraction treatment in children, without
side effects. 94.3% of patients treated with homeopathic medications such as Hypericum Perforatum and
Arnica Montana showed better behavior during the procedure. Conclusions: Homeopathic analgesia
constitutes an efficient therapeutic alternative for primary tooth extraction, providing control of pain,
inflammation and bleeding without generating adverse reactions in pediatric patients.
Descriptors: analgesia; homeopathy; tooth extraction. (DeCS)
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INTRODUCCION

La exodoncia en Odontopediatria constituye un procedimiento quirdrgico que
implica la extraccion de 6rganos dentales deciduos o permanentes en pacientes
joévenes que han sufrido alteraciones irreversibles (1). Este tratamiento representa
una de las experiencias mas desafiantes para el nifio, requiriendo enfoques
terapéuticos que minimicen el dolor y las molestias asociadas.

La medicina actual busca procedimientos minimamente invasivos que preserven al
maximo los tejidos duros y blandos de la cavidad oral mediante métodos
conservadores (2). En este contexto, la analgesia homeopatica emerge como una
alternativa terapéutica prometedora que puede reducir significativamente las
sensaciones desagradables durante y después de los procedimientos de
exodoncia.

Los medicamentos homeopaticos se caracterizan por su gran penetracion y
rapidez en los efectos, presentando gran afinidad por el sistema nervioso sin
generar consecuencias graves (3). Estudios previos han demostrado que la
aplicacion de remedios homeopaticos como Hypericum Perforatum y Arnica
Montana puede proporcionar analgesia efectiva durante las extracciones dentales
(4).

La implementacion de la homeopatia en Odontopediatria se fundamenta en tres
principios basicos: el principio de la energia vital, la prueba del medicamento en
personas sanas Y la prescripcién individualizada (5). Esta terapéutica alternativa
busca estimular las defensas naturales del organismo, promoviendo una
inmunoestimulacién que facilita la cicatrizacion de heridas postoperatorias (6).
METODO

Se realiz6é un estudio de revision bibliografica sistematica con enfoque cualitativo-
cuantitativo y nivel descriptivo. La busqueda se efectué en bases de datos
cientificas Scielo, PubMed y Google Académico, seleccionando articulos
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publicados entre 2017-2021.

Se aplicaron métodos de analisis-sintesis para examinar criticamente los
contenidos de las variables estudiadas, método inductivo-deductivo para investigar
desde lo particular hacia lo general, y método observacional para obtener
informacion consciente y dirigida sobre la eficacia de la analgesia homeopatica (7).
Los criterios de inclusiéon contemplaron: alternativas terapéuticas nuevas en
Odontopediatria, sistemas terapéuticos que demuestran eficacia en exodoncia,
medicamentos homeopaticos para control del dolor e inflamacién, eficacia en
regeneracion clinica post-exodoncia, equilibrio energético para evitar sensaciones
desagradables, y tratamientos eficaces con analgesia homeopatica (8).

La muestra final consisti6 en 15 articulos cientificos que cumplieron con los
criterios establecidos, permitiendo un analisis estadistico representativo de la
evidencia disponible.

RESULTADOS

El analisis de los 15 articulos cientificos reveld que el 28% de los estudios
confirmaron la eficacia del tratamiento con analgesia homeopatica en exodoncia
pediatrica. El 20% de las investigaciones identificaron la analgesia homeopatica
como una alternativa nueva y viable dentro de la Odontologia para tratamientos de
exodoncia (9).

Los medicamentos homeopaticos mas utilizados fueron Hypericum Perforatum y
Arnica Montana a potencias 200Ch, demostrando efectividad en el control del
dolor, inflamacién y sangrado en el 13% de los estudios analizados (10). La
regeneracion clinica de heridas post-exodoncia mostr6 mejores resultados con
tratamiento homeopatico en comparacion con terapias convencionales.

Un ensayo clinico controlado demostré que el 94,3% de los pacientes tratados con
remedios homeopaticos presentaron mejor comportamiento durante el
procedimiento quirurgico, comparado con el grupo control que recibié unicamente

tratamiento convencional (11). Los nifos tratados con analgesia homeopatica
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mostraron menor ansiedad y miedo durante la intervencion.

La evaluacion postoperatoria reveld6 que menos del 30% de los pacientes
presentaron reacciones adversas al Hypericum Perforatum, mientras que la
mayoria experimentd una recuperacion mas rapida sin complicaciones
significativas (12). Los resultados indicaron que la analgesia homeopatica permite
mantener la sensibilidad tactil, térmica y propioceptiva, a diferencia de la anestesia
local convencional.

DISCUSION

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones previas que destacan la
eficacia de la medicina homeopatica en procedimientos odontoldgicos pediatricos.
La superioridad de la analgesia homeopatica se evidencia en la ausencia de
efectos secundarios y la mejor aceptacion por parte de los pacientes infantiles
(13).

La efectividad del Hypericum Perforatum como anestésico local se fundamenta en
su capacidad para eliminar el dolor sin bloquear completamente la conduccién del
impulso nervioso, permitiendo que el paciente perciba la manipulacion operatoria
sin experimentar dolor o molestias significativas (14). Esta caracteristica resulta
particularmente beneficiosa en Odontopediatria, donde la preservacion de la
sensibilidad puede reducir la ansiedad del nifo.

La permeabilidad del hueso alveolar en pacientes pediatricos facilita la accion de
los medicamentos homeopaticos, requiriendo menor cantidad de sustancia para
producir el efecto analgésico deseado en comparacién con pacientes adultos (15).
Esta ventaja anatomica contribuye a la eficacia observada en los tratamientos de
exodoncia en dientes temporales.

Sin embargo, la literatura disponible sobre homeopatia en Odontopediatria
permanece limitada, lo que sugiere la necesidad de realizar mas investigaciones
controladas para consolidar la evidencia cientifica existente (16). Los estudios

futuros deberian incluir muestras mas amplias y seguimientos a largo plazo para
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evaluar completamente los beneficios de esta terapéutica alternativa.
CONCLUSIONES

La analgesia homeopatica demostrd ser una alternativa terapéutica eficaz para los
tratamientos de exodoncia en Odontopediatria, proporcionando control efectivo del
dolor, inflamacién y sangrado sin generar efectos secundarios adversos. Los
medicamentos homeopaticos como Hypericum Perforatum y Arnica Montana
mostraron resultados superiores en términos de aceptacion y comportamiento del
paciente durante el procedimiento quirdrgico.

La implementacién de la homeopatia en la practica odontopediatrica representa
una opcion valiosa para reducir la ansiedad y el miedo asociados con los
procedimientos de exodoncia, mejorando la experiencia del paciente y facilitando
futuros tratamientos odontoldgicos. No obstante, se requieren investigaciones
adicionales para ampliar la base de evidencia cientifica y establecer protocolos
estandarizados de aplicacion.
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