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RESUMEN

Objetivo: Conocer la percepcion sobre el uso de ozono como método alternativo para la descontaminacion
ambiental en la practica odontolégica. Método: Estudio descriptivo transversal cualitativo-cuantitativo
realizado en 80 odontologos de Cotopaxi mediante encuesta estructurada y revision bibliografica.
Resultados: El 91% de los profesionales reconoce la importancia de la calidad del aire, sin embargo, el 43%
no utiliza métodos de desinfeccion ambiental. Respecto al ozono, el 91% conoce su nivel de desinfeccion y el
87% sus beneficios, pero el 83% desconoce sus aplicaciones especificas en odontologia. Conclusiones: Los
odontologos de Cotopaxi presentan conocimiento limitado sobre las aplicaciones del ozono en odontologia,
pese a reconocer su efectividad desinfectante. Se requieren estudios especificos sobre la eficacia del ozono
contra SARS-CoV-2 para establecer protocolos basados en evidencia cientifica.

Descriptores: desinfeccion; ozono; practica odontolégica. (DeCS)

ABSTRACT

Objective: To understand the perception of the use of ozone as an alternative method for environmental
decontamination in dental practice. Method: Cross-sectional descriptive qualitative-quantitative study
conducted on 80 dentists from Cotopaxi through structured survey and bibliographic review. Results: 91% of
professionals recognize the importance of air quality, however, 43% do not use environmental disinfection
methods. Regarding ozone, 91% know its disinfection level and 87% its benefits, but 83% are unaware of its
specific applications in dentistry. Conclusions: Dentists in Cotopaxi have limited knowledge about ozone
applications in dentistry, despite recognizing its disinfectant effectiveness. Specific studies on ozone efficacy
against SARS-CoV-2 are required to establish protocols based on scientific evidence.

Descriptors: disinfection; ozone; dental practice. (DeCS)
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INTRODUCCION

El ambiente odontologico representa un entorno de alto riesgo para pacientes y
personal sanitario debido a la presencia de microorganismos patdégenos en
diversos medios como saliva, sangre y liquido gingival (1). La mayoria de los
procedimientos dentales generan aerosoles contaminados que pueden
permanecer suspendidos en el aire durante periodos prolongados, constituyendo
una fuente potencial de transmision de enfermedades infecciosas (2).

La emergencia sanitaria por COVID-19 ha intensificado la necesidad de
implementar métodos de descontaminacion efectivos en la practica odontologica.
Las medidas tradicionales de bioseguridad pueden resultar insuficientes para
prevenir la propagacion del SARS-CoV-2, especialmente considerando las
caracteristicas unicas de los procedimientos dentales que producen gran cantidad
de gotas y aerosoles (3).

Los métodos convencionales de limpieza y desinfeccion presentan limitaciones
relacionadas con la dependencia del operador y la variabilidad en su aplicacion.
Por tanto, resulta necesario considerar tecnologias de descontaminacion sin
contacto que puedan automatizar y optimizar los procesos de desinfeccién (4).

El ozono emerge como una alternativa prometedora debido a su amplio espectro
antimicrobiano y capacidad para inactivar virus y bacterias resistentes a otros
desinfectantes. Su mecanismo de accion se basa en la oxidacion de membranas
celulares y cubiertas virales, destruyendo el material genético de los
microorganismos (5). Estudios previos han demostrado la efectividad del ozono
contra virus estructuralmente similares al SARS-CoV-2, sugiriendo su potencial
aplicacion en la descontaminacion de espacios odontoldgicos (6).

METODO

Se realizd un estudio descriptivo transversal con enfoque cualitativo-cuantitativo.

La poblacién estuvo constituida por 130 odontélogos del Colegio de Odontdlogos

186



@ ®® @ Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 4(Especial), 185-190, 2025

Ozono como método alternativo para la descontaminacion ambiental en la practica odontolégica
Ozone as an alternative method for environmental decontamination in dental practice

Adriana Valeria Jiménez-Trujillo

Ariel José Romero-Fernandez
Yaima Rodriguez-Cuéllar

de la provincia de Cotopaxi, seleccionandose una muestra de 80 profesionales
que accedieron voluntariamente a participar.

La recoleccidon de datos se efectu6 mediante encuesta estructurada de 12
preguntas distribuida electronicamente a través de la plataforma Survio.
Paralelamente, se realizd revision bibliografica de articulos cientificos indexados
para sustentar el marco tedérico del estudio.

Las variables analizadas incluyeron: percepcion sobre calidad del aire,
conocimiento de métodos de desinfeccion, uso de técnicas de descontaminacion
ambiental, conocimiento sobre propiedades y aplicaciones del ozono en
odontologia. Los datos fueron procesados mediante analisis estadistico
descriptivo, presentando los resultados en frecuencias y porcentajes.
RESULTADOS

Respecto a la importancia de la calidad del aire en la practica odontolégica, el 64%
de los encuestados la consider6 muy importante y el 27% importante. Sin
embargo, al evaluar la calidad del aire en sus lugares de trabajo, el 44% la calific
como mala y el 35% como regular (7).

En cuanto a métodos de descontaminacion sin contacto, el 83% reconocié su
importancia para mejorar los procedimientos de desinfeccion, especialmente en el
contexto de COVID-19. Las caracteristicas mas valoradas al elegir un método de
desinfeccion fueron: seguridad de uso (20%), automatizacion (15%) y menores
efectos secundarios (14%) (8).

Respecto al conocimiento de métodos de desinfeccion ambiental, el 74% afirmo
conocer diversos métodos, mencionando cloro, alcohol, amonio cuaternario, ozono
y rayos ultravioleta tipo C. No obstante, el 43% no utiliza ningun método para
desinfectar el ambiente odontolégico (9).

En relacién al ozono especificamente, el 91% conoce su nivel de desinfeccion y el
87% reconoce sus beneficios para la purificacion del aire. Sin embargo, el 83%

desconoce las propiedades especificas del ozono como desinfectante y sus
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aplicaciones en la practica odontoldgica. Unicamente el 17% conoce las formas de
presentacion del ozono para uso odontologico (10).

Sobre los riesgos del ozono, el 26% identificé posibles efectos adversos como
irritacion cutanea y toxicidad pulmonar en altas concentraciones, mientras que el
74% desconoce los potenciales riesgos para la salud (11).

DISCUSION

Los resultados evidencian una paradoja significativa: mientras los odontélogos
reconocen la importancia de la calidad del aire y los métodos de
descontaminacion, existe una brecha considerable entre el conocimiento tedrico y
la aplicacion practica. El 43% que no utiliza métodos de desinfeccion ambiental
representa un riesgo potencial para la seguridad de pacientes y profesionales (12).
La literatura cientifica respalda la preocupacién sobre los aerosoles dentales, que
pueden permanecer suspendidos hasta 30 minutos después de los procedimientos
y contener diversos microorganismos patégenos. Zemouri et al. confirmaron que
estos bioaerosoles tienen capacidad de penetrar las vias respiratorias vy
contaminar superficies distantes (13).

El conocimiento limitado sobre las aplicaciones especificas del ozono en
odontologia contrasta con la evidencia cientifica disponible. Diversos estudios han
documentado el uso exitoso del ozono en multiples especialidades dentales:
potabilizacion de agua en unidades dentales, prevencién de caries, periodoncia,
endodoncia y cirugia oral (14).

La efectividad del ozono como desinfectante esta bien documentada. Cumbo et al.
destacaron que los métodos de descontaminacion sin contacto, como el ozono, no
dependen del operador y pueden automatizar completamente el proceso de
desinfeccion. Esto representa una ventaja significativa sobre los métodos
convencionales que requieren intervencion manual constante (15).

Sin embargo, es importante considerar las limitaciones actuales. Aunque estudios

previos han demostrado la efectividad del ozono contra virus estructuralmente
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similares al SARS-CoV-2, la evidencia especifica sobre su eficacia contra este
virus permanece limitada. La FDA aun no ha autorizado productos basados en
ozono para desinfeccion médica, enfatizando la necesidad de mas investigacion
(16).

CONCLUSIONES

Los odontdlogos de Cotopaxi reconocen la importancia de la calidad del aire y los
métodos de descontaminacion, pero presentan conocimiento limitado sobre las
aplicaciones especificas del ozono en odontologia. Esta situacion sugiere la
necesidad de programas de capacitacion profesional sobre tecnologias
emergentes de desinfeccion.

La brecha entre conocimiento tedrico y aplicaciéon practica de métodos de
desinfeccion ambiental representa un area de oportunidad para mejorar los
protocolos de bioseguridad en la practica odontologica. La implementacion de
métodos automatizados como el ozono podria contribuir significativamente a
reducir los riesgos de transmision de enfermedades infecciosas.

Se requieren estudios especificos sobre la eficacia del ozono contra SARS-CoV-2
para establecer protocolos basados en evidencia cientifica soélida. Mientras tanto,
su uso debe considerarse como complemento a las medidas tradicionales de
bioseguridad, siguiendo estrictamente las recomendaciones de concentracion y
tiempo de exposicion para garantizar la seguridad de pacientes y profesionales.
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