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RESUMEN

Objetivo: Determinar la eficiencia del uso de terapéuticas alternativas en pacientes sometidos a exodoncias
mediante revisiéon de investigaciones desarrolladas en la Unidad de Atencién Odontoldgica. Método: Estudio
aplicado cuali-cuantitativo descriptivo basado en investigaciones previas realizadas entre 2018-2019 en 180
pacientes sometidos a exodoncias simples y complicadas. Se evalud la aplicacion de Calendula officinalis,
Croton lechleri, Plantago major y propdleo comparando resultados con grupo control. Se analizaron cuatro
criterios: dolor, inflamacion, cicatrizacion e infeccion. Resultados: Los pacientes tratados con medicina natural
mostraron cicatrizacion acelerada: caléndula 75% vs 20% grupo control, llantén mayor 87% vs 40%, propdleo
100% vs 25%, sangre de drago 95% estadio Ill vs 0% grupo control. Se observé reduccion significativa del
dolor e inflamacion postoperatoria. Conclusiones: La medicina natural y tradicional demostrd efectividad
superior en cicatrizacién post-exodoncia, reduciendo complicaciones postoperatorias sin efectos adversos.
Descriptores: medicina tradicional; fitoterapia; cicatrizacion de heridas. (DeCS)

ABSTRACT

Objectives: To determine the efficiency of alternative therapies in patients undergoing exodontia through
review of research developed at the Dental Care Unit. Method: Qualitative-quantitative descriptive applied
study based on previous research conducted between 2018-2019 in 180 patients undergoing simple and
complicated extractions. Application of Calendula officinalis, Croton lechleri, Plantago major and propolis was
evaluated comparing results with control group. Four criteria were analyzed: pain, inflammation, healing and
infection. Results: Patients treated with natural medicine showed accelerated healing: calendula 75% vs 20%
control group, plantain 87% vs 40%, propolis 100% vs 25%, dragon's blood 95% stage Il vs 0% control group.
Significant reduction in postoperative pain and inflammation was observed. Conclusions: Natural and
traditional medicine demonstrated superior effectiveness in post-extraction healing, reducing postoperative
complications without adverse effects.

Descriptors: traditional medicine; phytotherapy; wound healing. (DeCS)
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INTRODUCCION

La medicina natural y tradicional constituye una disciplina milenaria que engloba
técnicas, procedimientos terapéuticos, preventivos, diagndsticos y rehabilitadores
enfocados al tratamiento integral de la persona (1). Esta modalidad terapéutica
busca mejorar la calidad de vida mediante la utilizacion de recursos naturales de
facil adquisicion y bajo costo, siendo considerada un enfoque transformador en la
practica médica contemporanea (2).

En el ambito odontolégico, diversos estudios clinicos avalan la eficacia de
tratamientos basados en fitoterapia, destacando especies como Calendula
officinalis, Croton lechleri, Plantago major y productos apicolas como el propdleo
(3). La Calendula officinalis, cultivada mundialmente para la industria farmacéutica,
ha demostrado propiedades analgésicas, antiinflamatorias, cicatrizantes,
fungicidas, antivirales y antihemorragicas (4).

El propdleo, producido por Apis mellifera, presenta propiedades antioxidantes y
acelera la cicatrizacion de heridas, manteniendo actividad antimicrobiana contra
Streptococcus sanguinis y Streptococcus mutans, responsables de la colonizacién
inicial de la placa bacteriana (5). Por su parte, el Plantago major ha mostrado
efectividad en patologias gingivales por su accion antibacteriana, antiséptica y
cicatrizante (6).

La extraccidon dental genera una herida post-exodoncia con riesgos de
hemorragias, infecciones y complicaciones que comprometen la salud oral (7). El
manejo convencional mediante antibidticos presenta limitaciones debido a la
creciente resistencia microbiana y efectos secundarios, lo que ha generado la
necesidad urgente de buscar alternativas terapéuticas (8).

El uso excesivo de antibidticos convencionales ha llevado a cuestionamientos
sobre su efectividad, considerando que los microorganismos desarrollan

resistencia, convirtiendo enfermedades comunes en potencialmente mortales (9).
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Las compafias farmacéuticas han reducido la inversidon en investigacion de
nuevos antimicrobianos, creando una necesidad critica de moléculas bioactivas
alternativas (10).

En este contexto, la medicina natural y tradicional emerge como una opcién viable
para el tratamiento y prevencion de enfermedades infecciosas, respaldada por
estudios y ensayos clinicos que demuestran su efectividad en los ambitos médico
y odontologico (11).

METODO

Se realizé un estudio aplicado con enfoque cuali-cuantitativo y alcance descriptivo.
La poblacion de estudio se basé en investigaciones previas desarrolladas en la
Unidad de Atencién Odontolégica de UNIANDES durante el periodo 2018-2019,
involucrando 180 pacientes que acudieron a las clinicas de cirugia para
exodoncias simples y complicadas.

Los criterios de inclusién contemplaron investigaciones realizadas en la UAO entre
2018-2019, articulos cientificos sobre medicina natural y tradicional en odontologia
en idiomas inglés y espafol, y fuentes documentales indexadas (12). Se
excluyeron articulos anteriores a 2012, publicaciones no indexadas y estudios
sobre terapia farmacoldgica convencional.

La evaluacién clinica postoperatoria se basd en cuatro criterios principales:
presencia de dolor, inflamacion, estado de cicatrizacion e infeccion. Se
compararon los resultados entre pacientes tratados con medicina natural versus
grupo control sin tratamiento complementario (13).

Los fitofarmacos evaluados incluyeron extracto de Calendula officinalis, apdsitos
de Plantago major, propdleo y Croton lechleri, aplicados directamente en el alveolo
dentario post-extraccion. El seguimiento se realiz6é durante los primeros siete dias
postoperatorios, evaluando la evolucion clinica y la aparicion de complicaciones
(14).
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RESULTADOS

El analisis comparativo de 180 pacientes revel6 diferencias significativas entre los
grupos tratados con medicina natural y los controles. En el estudio con Calendula
officinalis (40 pacientes), el grupo tratado mostré dolor en 20% de casos versus
45% del grupo control, inflamacion en 10% versus 60%, y cicatrizacion completa
en siete dias en 75% versus 20% respectivamente.

El tratamiento con Plantago major (60 pacientes) demostro resultados superiores,
con cicatrizacion excelente en 87% de casos tratados versus recuperacion tardia
en 40% del grupo control. La ausencia de dolor e infeccion fue notable en el grupo
tratado, mientras que el grupo control presenté dolor en 27% y inflamacién en 33%
de los casos (15).

La aplicacion de propodleo (40 pacientes) mostré los mejores resultados, con
cicatrizacion ideal en 100% de casos tratados versus 25% del grupo control. El
grupo control presenté dolor en 55%, infeccién en 10% y cicatrizacion tardia en
75% de los casos, contrastando con la ausencia total de complicaciones en el
grupo tratado.

El Croton lechleri evidencié efectividad del 95% alcanzando estadio Il de
cicatrizacion versus 0% del grupo control, que permaneciéo en estadio Il. Este
resultado representa una aceleracion notable del proceso cicatrizal comparado
con la evolucion natural de la herida post-extraccion (16).

DISCUSION

Los resultados obtenidos concuerdan con investigaciones previas que demuestran
la efectividad de la medicina natural en odontologia. Fang et al. reportaron un caso
clinico donde colutorios de caléndula lograron cicatrizacidn completa en siete dias
después del fracaso de clorhexidina 0.12%, confirmando el efecto cicatrizante
superior de Calendula officinalis.

Neumann demostré que los colutorios de Plantago major producen remision

efectiva de heridas en cavidad oral, especialmente en cicatrizacion post-
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exodoncia, interviniendo en el control de la inflamacion y formacion de tejido
nuevo. Estos hallazgos respaldan los resultados observados en nuestro analisis.
Los resultados con propo6leo coinciden con la investigacion de Azua y Chumi,
quienes determinaron notable mejora en la cicatrizacion del alveolo dentario,
menor tejido cicatrizal, ausencia de inflamacién, dolor e infeccién, favoreciendo
una recuperacion mas rapida. Estas observaciones validan la efectividad del
propdleo como agente cicatrizante.

Cavalie et al. encontraron que Croton lechleri aplicado tépicamente reduce la
inflamacion, elimina el dolor y mal olor en periodos cortos de hasta cuatro dias,
acelerando la cicatrizacion completa. La Organizacion Mundial de la Salud, en su
Estrategia sobre Medicina Tradicional 2014-2023, reconoce la contribucion
potencial de estas terapias a la salud y bienestar, promoviendo su utilizacion
segura y eficaz.

CONCLUSIONES

Los fitofarmacos proporcionan evidencia solida del éxito clinico en aplicaciones
odontoldgicas. Las investigaciones analizadas avalan la efectividad de la medicina
natural y tradicional en cicatrizacion oral, evidenciando regeneracion tisular
acelerada gracias a las propiedades benéficas de los principios activos vegetales.
No se identificaron efectos adversos asociados a la aplicacién de medicina natural
y tradicional. La facilidad de aplicacion y bajo costo representan ventajas
adicionales, permitiendo que todos los pacientes tengan acceso a estos
tratamientos y asegurando recuperacion rapida con minimas molestias
postoperatorias.

Se recomienda incentivar la investigacién y aplicacion de medicina natural y
tradicional entre los profesionales odontdlogos, considerando su potencial como
alternativa terapéutica efectiva y segura para el manejo de complicaciones post-

extraccion dental.
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