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RESUMEN

Objetivos: Evaluar el nivel de conocimiento sobre manifestaciones orales del VIH-SIDA en estudiantes de
noveno y décimo semestre de la Unidad de Atencién Odontolégica UNIANDES. Método: Estudio descriptivo
transversal mediante encuesta estructurada de 11 preguntas aplicada a 77 estudiantes de odontologia durante
abril-agosto 2020. Se evaluaron tres componentes: conocimientos sobre la enfermedad y transmision,
capacidad diagnostica y manifestaciones orales frecuentes. Resultados: El conocimiento sobre VIH y
transmisién alcanzé 100%, la relacion VIH-patologia bucal 89,6%, manifestaciones orales especificas 64,3%.
Respecto al diagnédstico, 93,5% nunca habia diagnosticado pacientes VIH+, 55,8% considero insuficiente su
preparacion diagndstica, aunque 97,4% reconocioé la importancia del examen oral. Conclusiones: Los
estudiantes demostraron conocimiento suficiente general (64,3%) sobre manifestaciones orales del VIH-SIDA,
con fortalezas en conceptos basicos, pero deficiencias en aplicacion clinica diagndstica.

Descriptores: virus de inmunodeficiencia humana; manifestaciones orales; candidiasis. (DeCS)

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the level of knowledge about oral manifestations of HIV-AIDS in ninth and tenth
semester students of the UNIANDES Dental Care Unit. Method: Cross-sectional descriptive study using a
structured 11-question survey applied to 77 dental students during April-August 2020. Three components were
evaluated: knowledge about the disease and transmission, diagnostic capacity and frequent oral
manifestations. Results: Knowledge about HIV and transmission reached 100%, HIV-oral pathology
relationship 89.6%, specific oral manifestations 64.3%. Regarding diagnosis, 93.5% had never diagnosed
HIV+ patients, 55.8% considered their diagnostic preparation insufficient, although 97.4% recognized the
importance of oral examination. Conclusions: Students demonstrated sufficient general knowledge (64.3%)
about oral manifestations of HIV-AIDS, with strengths in basic concepts but deficiencies in diagnostic clinical
application.

Descriptors: human immunodeficiency virus; oral manifestations; candidiasis. (DeCS)
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INTRODUCCION

El Virus de Inmunodeficiencia Humana constituye una problematica sanitaria
global que afecta significativamente el sistema inmunitario, progresando hacia el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida en su fase terminal (1). La transmisién
ocurre principalmente mediante contacto sanguineo, sexual Yy vertical,
representando una preocupacion constante en salud publica debido a su
propagacion continua (2).

Los profesionales odontoldégicos mantienen contacto directo con manifestaciones
orales sospechosas durante evaluaciones extraorales e intraorales, requiriendo
conocimientos suficientes para detectar lesiones y desarrollar habilidades
diagndsticas diferenciales (3). Las manifestaciones orales resultan frecuentes en
pacientes infectados, permitiendo predecir deterioro vital y mayor susceptibilidad a
infecciones oportunistas con progresion severa hacia SIDA (4).

Entre las principales manifestaciones clinicas orales se identifican candidiasis,
leucoplasia, ulceras recurrentes, periodontitis ulceronecrotizante, sarcoma de
Kaposi, queilitis angular y herpes simple, mayormente originadas por deterioro
inmunitario causado por VIH (5). ElI odontélogo, como integrante del equipo
sanitario, se expone frecuentemente a pacientes infectados que desconocen o
ocultan su condicion por temor al rechazo (6).

En Ecuador, segun datos ministeriales de 2015, se registraron aproximadamente
35.159 casos de VIH, con mayor prevalencia entre 20-49 afos y predominio
masculino. Anualmente, cerca de 828 personas infectadas fallecen, generando
una tasa de mortalidad de 5,17% (7). Estos pacientes desarrollan enfermedades
oportunistas incluyendo tuberculosis pulmonar, toxoplasmosis cerebral,
candidiasis, enfermedades respiratorias y sarcoma de Kaposi (8).

Diversos estudios latinoamericanos han documentado alta prevalencia de

manifestaciones orales asociadas al VIH-SIDA. En Chile, se reporté 66,2% de
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manifestaciones orales, predominando queilitis angular, candidiasis oral, eritema
gingival y herpes (9). En México, 68,4% de pacientes VIH+ presentaron patologias
bucales, destacando gingivitis, periodontitis, candidiasis y sarcoma de Kaposi (10).
Los avances farmacolégicos en tratamiento antirretroviral han mejorado
significativamente el prondstico, controlando frecuencia, momento de aparicién y
tipo de manifestaciones clinicas, reduciendo morbilidad y mortalidad (11). Las
manifestaciones bucales mantienen papel fundamental debido a su elevada
presentacion y deterioro en calidad de vida (12).

Considerando la importancia del conocimiento adecuado sobre manifestaciones
orales del VIH-SIDA en futuros odontélogos, este estudio evalu6 el nivel de
conocimiento en estudiantes de noveno y décimo semestre de la Unidad de
Atencion Odontolégica UNIANDES.

METODO

Se desarroll6 un estudio descriptivo de disefio transversal para evaluar el
conocimiento sobre manifestaciones orales del VIH-SIDA en estudiantes de
noveno y décimo semestre de la Unidad de Atencién Odontologica UNIANDES
durante abril-agosto 2020.

La poblaciéon objetivo incluyd estudiantes adultos matriculados en noveno y
décimo nivel. Los criterios de inclusion fueron: estudiantes mayores de 18 afios,
matriculados en noveno y décimo nivel de odontologia, aprobaciéon de la
asignatura Clinica Estomatoldgica y aceptacion voluntaria de participacion. Se
excluyeron estudiantes con arrastres o prerrequisitos pendientes (13).

La muestra comprendié 77 estudiantes matriculados en noveno y décimo nivel,
indistintamente entre hombres y mujeres, quienes mostraron disposiciéon para
completar el cuestionario.

La recoleccidon de datos se realizé mediante técnica de encuestas aplicadas a la
poblacién, utilizando un cuestionario estructurado de 11 preguntas que permitid

medir el conocimiento estudiantil (14). Se operacionalizaron variables relacionadas
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con conocimientos sobre la enfermedad, vias de transmision, capacidad
diagnostica y manifestaciones orales frecuentes.

El cuestionario otorgd 1 punto por respuesta correcta en preguntas de seleccion
unica. Se consideré conocimiento suficiente cuando los estudiantes acumularon
minimo 60% de puntos posibles, e insuficiente cuando obtuvieron menos del 60%
(15).

Para analisis e interpretacion se empled analisis cuantitativo mediante software
SPSS, utilizando estadistica descriptiva de frecuencias. Los resultados se
presentaron en tablas con numeros absolutos y porcentajes (16).

RESULTADOS

De los 77 estudiantes encuestados, todos presentaron edad promedio de 23 afnos,
indistintamente del género.

Respecto al conocimiento sobre VIH y vias de transmisidn, se obtuvo evaluacion
suficiente del 100%. La relacién VIH-patologia bucal mostré evaluacion suficiente
con 89,6%, mientras 10,4% presentd conocimiento insuficiente.

El conocimiento sobre manifestaciones orales especificas del VIH resultd
insuficiente en 51,9% de estudiantes, aunque el conocimiento sobre candidiasis y
sarcoma de Kaposi alcanzd nivel suficiente en 92,2%. El conocimiento sobre
candidiasis, gingivitis, periodontitis y sarcoma de Kaposi como principales
manifestaciones orales obtuvo evaluacién suficiente en 66,2%.

Respecto a capacidades diagnésticas, 93,5% de estudiantes nunca habia
diagnosticado pacientes con VIH durante consultas odontologicas. El 55,8%
consider6 insuficiente su conocimiento para diagnosticar pacientes VIH+ durante
consultas, aunque 97,4% reconocié la importancia de examinar manifestaciones
orales sospechosas para diagndstico.

El conocimiento impartido durante la carrera sobre manifestaciones orales del VIH
fue considerado insuficiente por 58,4% de estudiantes. Sin embargo, 98,7%

reconocid la importancia de conocer manifestaciones orales para establecer
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diagndsticos y medidas de bioseguridad adecuadas.

La evaluacion general mostro que 64,3% de estudiantes alcanz6 nivel de
conocimiento suficiente, mientras 35,7% presenté conocimiento insuficiente sobre
manifestaciones orales del VIH-SIDA.

DISCUSION

Los resultados evidencian conocimiento completo (100%) sobre VIH y vias de
transmision, demostrando preparacién académica adecuada mediante tematicas
impartidas por docentes universitarios. Estos hallazgos coinciden con estudios
previos que identificaron bajo porcentaje de estudiantes con conocimientos
deficientes, sefialando haber recibido informacién principalmente en instituciones
educativas (1).

El conocimiento suficiente sobre relacion VIH-patologia bucal se relaciona con
investigaciones colombianas que identificaron candidiasis como patologia mas
frecuente en pacientes VIH+, enfatizando la importancia de comprender
asociaciones entre VIH y manifestaciones orales para implementar medidas de
bioseguridad y capacidades diagnésticas (2).

El conocimiento sobre candidiasis y sarcoma de Kaposi resultd satisfactorio,
demostrando nivel educativo recibido durante preparacion académica. Estudios
iranies identificaron candidiasis como problema oral mas comun en 43,3% de
pacientes VIH+, seguido de caries dental (41,8%), periodontitis (27,3%) y
xerostomia (20%) (3). Investigaciones colombianas reportaron prevalencias de
candidiasis (31,3%), gingivitis (10%) y sarcoma de Kaposi (1%) (4).

Sin embargo, se evidencié déficit en conocimientos diagndsticos, con 93,5% de
estudiantes sin experiencia en diagndstico de pacientes VIH+ durante consultas
odontoldgicas. Este hallazgo sugiere necesidad de fortalecer competencias
clinicas diagnodsticas mediante mayor exposicidn practica y entrenamiento
especifico (5).

La preparacion académica fue considerada insuficiente por 58,4% de estudiantes
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respecto a manifestaciones orales del VIH, indicando oportunidades de mejora en
programas curriculares. No obstante, 98,7% reconocio la importancia de conocer
manifestaciones orales para diagndéstico y bioseguridad, demostrando conciencia
sobre relevancia clinica del tema (6).

Estudios previos confirmaron que manifestaciones orales constituyen indicadores
tempranos de infeccién VIH y progresion hacia SIDA, subrayando la importancia
de preparacion odontolégica adecuada para deteccidn temprana y manejo
apropiado (7). La correcta anamnesis, inspeccion extra e intraoral y conocimiento
de manifestaciones clinicas resultan fundamentales para diagnéstico y manejo
odontoldgico adecuados (8).

CONCLUSIONES

Los 77 estudiantes participantes, con edad promedio de 23 afos, demostraron
conocimiento suficiente sobre VIH, vias de transmision y relacion con patologia
oral. El 93,5% nunca habia diagnosticado pacientes VIH+ en consultas
odontoldgicas, pese a demostrar conocimientos y preparacion académica
necesarios para realizar dichos diagnosticos.

Se evidencié que 98,7% de estudiantes reconocio la importancia del conocimiento
sobre manifestaciones orales del VIH para establecer diagndsticos y implementar
medidas de bioseguridad necesarias. El nivel de conocimiento sobre
manifestaciones orales del VIH en estudiantes de noveno y décimo semestre de la
Unidad de Atenciéon Odontolégica UNIANDES durante el periodo académico abril-
agosto 2020 alcanzd valoracién suficiente con 64,3%.
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