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RESUMEN 
Objetivo: Determinar los principales factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes de la 
Unidad Educativa Pedro Carbo de Guaranda para desarrollar estrategias de prevención. Método: Estudio 
cuantitativo descriptivo observacional en 262 estudiantes de octavo, noveno y décimo año de educación básica, 
seleccionados mediante muestreo probabilístico. Se aplicó el Cuestionario de Gravedad de la Dependencia de 
Alcohol durante febrero-junio 2023. Resultados: El 65% inició el consumo antes de los 12 años, predominando 
en hombres (65%) y mujeres (89%). La frecuencia moderada alcanzó 65% en hombres y 93% en mujeres. La 
invitación de amigos constituyó el principal factor motivacional (45%). Los síntomas digestivos fueron los más 
frecuentes post-consumo (59%). Conclusiones: Los niveles de consumo superan el umbral de riesgo, 
requiriendo programas de prevención integral que aborden la influencia social y familiar en el entorno educativo. 
Descriptores: consumo de alcohol; adolescentes; factores de riesgo. (DeCS). 

 
ABSTRACT 

Objective: To determine the main factors influencing alcohol consumption in adolescents from Pedro Carbo 
Educational Unit in Guaranda to develop prevention strategies. Method: Descriptive observational quantitative 
study in 262 students from eighth, ninth and tenth grade of basic education, selected through probabilistic 
sampling. The Severity of Alcohol Dependence Questionnaire was applied during February-June 2023. Results: 
65% started consumption before age 12, predominantly in males (65%) and females (89%). Moderate frequency 
reached 65% in males and 93% in females. Friend invitation was the main motivational factor (45%). Digestive 
symptoms were the most frequent post-consumption (59%). Conclusions: Consumption levels exceed the risk 
threshold, requiring comprehensive prevention programs that address social and family influences in the 
educational environment. 
Descriptors: alcohol consumption; adolescents; risk factors. (DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El consumo de alcohol representa un problema de salud pública global que afecta 

particularmente a la población adolescente. Según la Organización Mundial de la 

Salud, anualmente tres millones de vidas se pierden debido al consumo perjudicial 

de alcohol, representando el 5,3% de todas las defunciones (1). Este 

comportamiento constituye un factor determinante en más de 200 enfermedades, 

incluyendo trastornos mentales y comportamentales (2). 

La adolescencia, definida por la OMS como la etapa comprendida entre los 10 y 19 

años, se caracteriza por cambios fisiológicos, hormonales y psicosociales que 

incrementan la vulnerabilidad al consumo de sustancias (3). Durante esta fase, el 

cerebro experimenta una profunda transformación neurológica, volviéndose más 

susceptible a los efectos del alcohol (4). 

En América Latina, los cambios económicos, sociales y culturales han contribuido 

al incremento del alcoholismo adolescente. Chile lidera la lista de consumo, seguido 

por Argentina, Venezuela, Paraguay, Brasil, Perú, Panamá, Ecuador y México (5). 

En Ecuador, según el Instituto Nacional de Estadística y Censos, más de 900 mil 

personas consumen alcohol, siendo el 2,5% de la población entre 12 y 18 años (6). 

Los factores que influyen en el consumo adolescente incluyen aspectos personales 

como autocontrol y autoestima, características de las sustancias y contextos 

familiares y sociales (7). La familia y el entorno ejercen una influencia significativa 

en la manifestación de esta problemática, siendo los factores familiares 

responsables del 71% y la influencia de amigos del 29% de los casos (8). 

Durante la transición de la adolescencia a la adultez temprana, los jóvenes 

experimentan cambios drásticos que han sido vinculados al consumo de alcohol (9). 
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La presión social, el entorno familiar y la disponibilidad del alcohol desempeñan un 

papel relevante en las decisiones de consumo (10). 

MÉTODO 

Se realizó un estudio cuantitativo descriptivo observacional en estudiantes de la 

Unidad Educativa Pedro Carbo de Guaranda durante febrero-junio 2023. La 

población estuvo constituida por 822 estudiantes de octavo, noveno y décimo año 

de Educación General Básica. 

La muestra se calculó mediante la fórmula estadística: n = Z²σ²N / e²(N-1) + Z²σ², 

obteniendo 262 estudiantes con un margen de error del 5% y nivel de confianza del 

95% (11). 

Los criterios de inclusión fueron: estudiantes matriculados durante el período 

específico, consentimiento informado de padres o representantes legales y 

participación voluntaria. Se excluyeron estudiantes no matriculados, sin 

consentimiento informado o participación no voluntaria. 

El instrumento utilizado fue el Cuestionario de Gravedad de la Dependencia de 

Alcohol (SADQ), que evalúa aspectos relacionados con el inicio, frecuencia, 

razones y síntomas del consumo de alcohol (12). Los datos se recolectaron 

mediante encuesta directa y se analizaron mediante estadística descriptiva. 

RESULTADOS 

La distribución por género mostró 136 estudiantes masculinos (52%) y 126 

femeninos (48%). Respecto al inicio del consumo, el 65% comenzó antes de los 12 

años, predominando significativamente en el género femenino (89%) comparado 

con el masculino (65%). 
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En cuanto a la frecuencia de consumo, el 65% de los hombres y 93% de las mujeres 

reportaron consumo moderado (24 veces al año). El consumo alto (48 veces al año) 

se presentó en 48% de hombres y 23% de mujeres. El consumo muy alto (mayor a 

49 veces al año) fue mínimo, representando solo el 2% en hombres. 

Las razones principales para el consumo fueron: invitación de amigos (45% en 

hombres, 44% en mujeres), problemas escolares (20% en hombres, 19% en 

mujeres), problemas sentimentales (14% en hombres, 32% en mujeres) y 

problemas familiares (12% en hombres, 14% en mujeres). Solo el 9% refirió 

curiosidad como motivación inicial (13). 

Los síntomas post-consumo más frecuentes fueron digestivos (59% en hombres, 

71% en mujeres), seguidos de síntomas musculares (17%), cardiovasculares (18%) 

y neurológicos (5%). Estos hallazgos evidencian el impacto físico inmediato del 

consumo de alcohol en la población adolescente estudiada (14). 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos revelan patrones preocupantes de consumo de alcohol en 

la población adolescente estudiada. El inicio temprano del consumo, 

particularmente antes de los 12 años, coincide con investigaciones previas que 

demuestran la vulnerabilidad de esta etapa del desarrollo (15). 

La frecuencia moderada de consumo observada, aunque no representa riesgo 

inmediato, sugiere una tendencia ascendente que requiere atención preventiva. 

Bisquerra, Rodríguez y Sanchiz señalan que la consolidación del hábito y la pérdida 

de control sobre el consumo constituyen indicadores significativos de riesgo (16). 

La influencia de los amigos como principal factor motivacional subraya la 

importancia del entorno social en las decisiones de consumo adolescente. Este 

hallazgo respalda la teoría de que la presión de pares constituye un elemento 
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determinante en la iniciación y mantenimiento del consumo de alcohol durante la 

adolescencia. 

Los problemas emocionales y académicos como factores motivacionales indican 

que el alcohol está siendo utilizado como mecanismo de afrontamiento. Esta 

situación requiere intervenciones integrales que aborden no solo el consumo sino 

también las causas subyacentes que lo motivan. 

Los síntomas digestivos post-consumo evidencian el impacto físico inmediato del 

alcohol en organismos en desarrollo, lo que subraya la necesidad de educación 

sobre los riesgos para la salud asociados al consumo adolescente. 

CONCLUSIONES 

Los niveles de consumo de alcohol en la población estudiada superan el umbral de 

riesgo, indicando una situación que podría deteriorarse sin intervención oportuna. 

El inicio temprano del consumo, la influencia significativa del entorno social y el uso 

del alcohol como mecanismo de afrontamiento representan factores críticos que 

requieren atención inmediata. 

Se enfatiza la necesidad de implementar programas de prevención y promoción de 

salud con enfoque sociocultural que aborden tanto los factores individuales como 

contextuales. Estos programas deben incluir estrategias de fortalecimiento de 

habilidades sociales, educación sobre riesgos para la salud y promoción de 

mecanismos de afrontamiento saludables. 

La colaboración entre instituciones educativas, familias y servicios de salud resulta 

fundamental para desarrollar intervenciones integrales que reduzcan los riesgos de 

morbimortalidad asociados al consumo de alcohol en adolescentes. El monitoreo 

continuo y la evaluación de las estrategias implementadas permitirán ajustar las 

intervenciones según las necesidades específicas de la población. 
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