®®@ Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud
Vol. 4(Especial), 121-128, 2025

https://doi.org/10.62574/errbq742
Tabaquismo y su influencia en la salud oral en estudiantes universitarios de
odontologia

Smoking and its influence on oral health in university dentistry students

Carla Monserrath Parra-Pérez
oa.carlampp31@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0009-0003-9182-5728

Diego Raul Bonifaz-Diaz
ua.diegobonifaz@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-4215-0969

Ariel José Romero-Fernandez
dir.investigacion@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-1464-2587

RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia del tabaquismo en la salud oral de estudiantes de séptimo a décimo
semestres de odontologia de UNIANDES. Método: Estudio descriptivo transversal en 236 estudiantes mediante
encuesta virtual sobre consumo de tabaco y problemas dentales asociados. Los datos se analizaron con SPSS
25. Resultados: El 7.20% se consideraron fumadores activos, todas mujeres de 25 afios o mas cursando
décimo semestre. El 24.6% presentd problemas dentales asociados al tabaquismo, siendo la gingivitis la
afeccion mas prevalente (26.69%), seguida de periodontitis. Los fumadores activos desarrollaron principalmente
periodontitis. Conclusiones: Existe bajo nivel de tabaquismo, pero significativa presencia de patologias orales
asociadas. Es necesario implementar programas preventivos y educativos especificos para esta poblacion
estudiantil.

Descriptores: tabaquismo; salud oral; estudiantes universitarios. (DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the influence of smoking on oral health in seventh to tenth semester dentistry students
at UNIANDES. Method: Cross-sectional descriptive study in 236 students through virtual survey about tobacco
consumption and associated dental problems. Data were analyzed with SPSS 25. Results: 7.20% considered
themselves active smokers, all women aged 25 years or older in tenth semester. 24.6% presented dental
problems associated with smoking, with gingivitis being the most prevalent condition (26.69%), followed by
periodontitis. Active smokers mainly developed periodontitis. Conclusions: There is a low level of smoking but
significant presence of associated oral pathologies. It is necessary to implement specific preventive and
educational programs for this student population.

Descriptors: smoking; oral health; university students. (DeCS)
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INTRODUCCION

El tabaquismo constituye un problema critico de salud publica mundial,
expandiéndose progresivamente hacia diversos grupos etarios. La identificacién de
factores de riesgo asociados resulta fundamental, incluyendo caracteristicas
individuales, nivel socioeconémico, exposicion mediatica, falta de apoyo social e
influencias familiares (1). La produccion y consumo de cigarrillos han experimentado
crecimiento espectacular en las ultimas décadas, y aunque sus efectos sanitarios

son ampliamente reconocidos, las medidas mitigadoras permanecen insuficientes
(2).

Se proyecta que, hasta finales del siglo XXI, el consumo de tabaco causara
aproximadamente mil millones de muertes mundiales, incrementando radicalmente
el riesgo de enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, enfermedades
respiratorias cronicas, diversos tipos de canceres y patologias asociadas a la salud
oral como dafos del tejido periodontal (3). La mayoria de las investigaciones sobre
adopcion del tabaquismo se han centrado en estudiantes y jovenes, considerando
que prevenir el habito en estos grupos constituye uno de los enfoques mas rentables

para reducir su adopcion (4).

El tabaquismo influye negativamente en la salud fisica y mental, especialmente en
estudiantes que enfrentan desafios como el estrés académico. Los estudiantes
universitarios podrian constituir una audiencia importante en la iniciacion y
desarrollo del tabaquismo regular, independientemente de su edad (5). Se ha
comprobado que el consumo de tabaco también se asocia con bajo rendimiento
educativo, comportamiento de consumo de alcohol de alto riesgo y conductas

sexuales de riesgo (6).

Diversos estudiantes de educacion superior practican el tabaquismo como

mecanismo de afrontamiento del estrés, afectando su salud oral debido a que el
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consumo se asocia con mayor riesgo de lesiones malignas y premalignas de la
cavidad oral, enfermedades periodontales, pérdida dental y fallas de implantes
dentales (7). Las enfermedades periodontales han sido la afeccion bucal mas
estudiada en relacion con el tabaquismo, evidenciandose efectos perjudiciales

sobre los tejidos periodontales y mayor susceptibilidad a la periodontitis (8).

Los estudios transversales y longitudinales demuestran que los fumadores
presentan mayor prevalencia, gravedad y progresion mas rapida de enfermedad
periodontal comparado con no fumadores o exfumadores (9). El tabaquismo
también influye negativamente en la terapia periodontal quirurgica y no quirurgica,
aunque dejar de fumar disminuye la progresién de destruccion periodontal y mejora

los resultados clinicos (10).

Los odontdlogos desempefian un papel vital en la cesacion del tabaco educando
sobre efectos peligrosos del tabaquismo, especialmente en salud bucal.
Considerando a los estudiantes de odontologia como parte de la juventud actual y
generacion futura, inculcar conocimiento profundo y actitud positiva hacia el

abandono del tabaco puede lograr reduccion efectiva del tabaquismo (11).
METODO

Se desarrolld un estudio descriptivo de corte transversal en 236 estudiantes de
séptimo a décimo semestre de la carrera de odontologia de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes "UNIANDES" durante el periodo octubre 2020 - marzo
2021.

La recopilacion de datos se realiz6 mediante encuesta virtual a través de la
plataforma FORMS, conteniendo interrogantes relacionadas con el consumo de
tabaco y problemas dentales asociados. Dado que la poblacion de estudio era
relativamente baja, se utiliz6 como muestra la poblacidn total para reducir el margen

de error en los resultados obtenidos.
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Los datos obtenidos se organizaron en una hoja de calculo de Excel 2017 y
posteriormente se analizaron empleando herramientas estadisticas del programa
SPSS versidén 25 para determinar si los estudiantes presentan afecciones en su
salud oral asociadas al consumo de tabaco (12). Se analizé la informacion para
conocer si la edad o género de los estudiantes influye significativamente en el
consumo de tabaco y si reciben ensefianzas sobre los efectos negativos del

tabaquismo en la salud oral.
RESULTADOS

De los 236 estudiantes participantes, 78 fueron hombres (33.05%) y 158 mujeres
(66.95%). La distribucion por semestre mostrd que los 78 estudiantes masculinos
se encontraban cursando séptimo semestre, mientras que de octavo a décimo
semestre toda la muestra correspondia a mujeres. En cuanto a la edad, la muestra
masculina se distribuyd entre 20-22 anos, mientras que la femenina entre 22-25

anos o mas.

El analisis revel6 que 17 estudiantes (7.20%) se consideraron fumadores activos,
mientras que 219 (92.80%) no se consideraron como tales. Todos los fumadores

activos fueron mujeres de 25 afios 0 mas cursando décimo semestre (13).

Respecto al conocimiento sobre problemas dentales asociados al tabaco, el 36.9%
identifico la gingivitis como enfermedad ocasionada por el tabaquismo, el 37.7%
menciond periodontitis, el 16.9% pérdida progresiva del esmalte dental, y el 4.2%

tanto aumento de caries como pérdida de dientes.

El 24.6% de la muestra presento algun tipo de enfermedad asociada al tabaquismo,
mientras que el 75.4% restante no padecia ninguna enfermedad dental relacionada.
Esto indica que un 17.4% adicional de estudiantes presenta algun tipo de
enfermedad bucal ocasionada por el consumo de tabaco, ademas de los fumadores

activos declarados (14).
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La gingivitis fue la afeccidbn mas prevalente (26.69%), seguida de aumento de caries
(16.95%), pérdida progresiva del esmalte dental (10.17%), pérdida de dientes
(2.54%) y periodontitis. Los 17 estudiantes fumadores activos padecian periodontitis

como enfermedad asociada al tabaquismao.

En cuanto a la frecuencia de consumo, los estudiantes que fumaban una vez a la
semana presentaron periodontitis en 5.93%, dos veces a la semana en 4.66%, tres
veces en 2.12%, y mas de tres veces en 1.27%. El analisis del numero de cigarrillos

diarios mostré patrones similares de asociacién con periodontitis (15).

El 69.92% de los encuestados consideraron que el tabaquismo afecta la salud oral
y reciben ensefnanzas sobre el tema en sus clases. Respecto a medidas para reducir
el tabaquismo, el 50.42% consider6 necesario reducir el consumo, el 15.68%
recomend6 campanas contra el consumo, y el 14.83% sugiri6 visitas frecuentes al

odontdlogo.
DISCUSION

Los descubrimientos revelan una prevalencia de tabaquismo del 7.20% (72 por 1000
estudiantes), considerablemente menor a estudios previos como el de Cheesman &
Suarez (2015) que encontraron 15.9% en 347 estudiantes, o Calleros y
colaboradores (2013) con 12.7% en 220 estudiantes evaluados. Esta diferencia
podria atribuirse a factores sociodemograficos especificos de la poblacion estudiada
(16).

La predominancia del tabaquismo en mujeres de 25 afos o mas contrasta con
estudios como el de Cheesman & Suarez (2015), donde la edad promedio de
fumadores rondaba los 20-22 afios cursando quinto semestre. Esta variacion refleja
diferentes factores sociales y circunstancias de estrés a los que se exponen los

estudiantes segun su nivel académico.
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La presencia de gingivitis en 26.69% de los estudiantes, aunque menor al 45.2%
reportado por Valdés y colaboradores (2020), sigue siendo significativa
considerando la poblacién de estudio. El aumento de caries en 16.95% coincide con
lo encontrado por De la Cruz y colaboradores (2017), quienes observaron

duplicacién de caries en fumadores, especialmente hombres.

La identificacion de periodontitis en todos los fumadores activos confirma la fuerte
asociacion entre tabaquismo y enfermedad periodontal severa, respaldando la
evidencia cientifica sobre los efectos deletéreos del tabaco en los tejidos de soporte
dental. Esta correlacion directa sugiere que incluso niveles bajos de consumo

pueden generar consecuencias significativas en la salud periodontal.
CONCLUSIONES

Existe un nivel relativamente bajo de tabaquismo (7.20%) en los estudiantes de
odontologia evaluados, sin embargo, se debe considerar como sefal de alerta ya
que este porcentaje podria incrementarse y afectar no solo la salud oral sino

desarrollar enfermedades cronicas a largo plazo.

La presencia de problemas dentales asociados al tabaquismo en 24.6% de la
muestra, incluyendo estudiantes no fumadores activos, evidencia que el consumo
ocasional también genera consecuencias en la salud oral. La gingivitis y

periodontitis constituyen las principales afecciones identificadas.

La predominancia del tabaquismo en mujeres de mayor edad cursando semestres
avanzados sugiere la necesidad de implementar programas preventivos dirigidos
especificamente a este grupo demografico. Se requiere fortalecer la educacion
sobre los efectos del tabaquismo en la salud oral desde los primeros semestres de

la carrera.
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