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RESUMEN

Objetivo: Identificar los métodos de desinfeccion para impresiones dentales en tiempos de SARS-CoV2 y la
enfermedad COVID-19. Método: Se realiz6 una revision bibliografica descriptiva mediante busqueda meticulosa
de articulos cientificos comprobados, protocolos y recopilacién de informacién validada de los ultimos cinco
afos en bases de datos especializadas. Resultados: El uso de soluciones quimicas constituye el método de
primera eleccion, destacando el hipoclorito de sodio al 5.25% y glutaraldehido al 2%. Los métodos alternativos
incluyen autoclave de vapor, agua oxidante electrolizada, ozono, irradiacion por microondas y radiacion
ultravioleta, todos dependientes del material de impresion utilizado. Conclusiones: Los estudios demuestran
que ciertos métodos producen cambios en las propiedades fisicas de las impresiones dentales. No existen
investigaciones que determinen el método mas efectivo especificamente para COVID-19, por lo que cada
profesional debe seleccionar el protocolo mas apropiado.

Descriptores: SARS-CoV2; impresiones dentales; COVID-19. (DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify disinfection methods for dental impressions during SARS-CoV2 times and COVID-19
disease. Method: A descriptive bibliographic review was conducted through meticulous search of verified
scientific articles, protocols and validated information compilation from the last five years in specialized
databases. Results: Chemical solutions use constitutes the first choice method, highlighting 5.25% sodium
hypochlorite and 2% glutaraldehyde. Alternative methods include steam autoclave, electrolyzed oxidizing water,
ozone, microwave irradiation and ultraviolet radiation, all dependent on the impression material used.
Conclusions: Studies demonstrate that certain methods produce changes in dental impressions physical
properties. No research exists determining the most effective method specifically for COVID-19, therefore each
professional must select the most appropriate protocol.

Descriptors: SARS-CoV2; dental impressions; COVID-19. (DeCS)
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INTRODUCCION

El manejo de la desinfeccion de impresiones dentales representa un aspecto
fundamental para el profesional de odontologia, especialmente en el contexto actual
de la pandemia por SARS-CoV2 (COVID-19) (1). Las impresiones odontologicas
constituyen procedimientos habituales que se utilizan no solamente en la
elaboracion de prétesis dentales, sino en diversas areas donde resultan necesarias

para estudios especificos (2).

Una impresion dental se define como una reproduccion objetiva en negativo de los
tejidos bucales duros y blandos para representarla en una positiva (3). Durante este
procedimiento se emplean diversos materiales como alginatos, pastas
zinquendlicas, siliconas, entre otros, los cuales se colocan en la cavidad bucal

mediante cubetas dentales (4).

La toma de impresiones conlleva el riesgo de contaminacion cruzada, puesto que al
retirar la impresion de la cavidad bucal se pueden arrastrar fluidos como sangre y
saliva, constituyendo las principales fuentes de contaminacion para el odontélogo y
otros profesionales involucrados en el proceso (5). En la actualidad, la pandemia de

rapida expansion ha convertido esta situacion en un problema de mayor gravedad
(6).

En Ecuador, el primer caso confirmado de SARS-CoV2 fue reportado en febrero de
2020, mes en el cual se establecid la emergencia sanitaria, limitando cualquier
actividad odontologica excepto aquellas consideradas emergentes y urgentes (7).
Diversos estudios atribuyen que la manipulacién de impresiones dentales sin las
debidas normas de bioseguridad facilita la transmision de enfermedades, siendo los
microorganismos mas prevalentes los Estreptococos, Escherichia coli,

Estafilococos, Candida, Pseudomonas y Klebsiella pneumoniae (8).

68



@ ®® @ _ _ o Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 4(Especial), 67-73, 2025

Manejo de la desinfeccion de impresiones dentales en tiempos de SARS-COV2

Management of dental impression disinfection in SARS-COV2 times

Maria Fernanda Vargas-Balladares

Ariel José Romero-Fernandez
Tatiana Silva-Barrera

Por consiguiente, resulta imperativo establecer protocolos estrictos de desinfeccion
que garanticen la seguridad del personal sanitario y la calidad de los procedimientos

odontoldgicos durante la pandemia.
METODO

El presente estudio corresponde a una revision bibliografica de caracter descriptivo
con enfoque cualitativo. La busqueda se realizé en bases de datos especializadas
como Google Scholar y PubMed, utilizando articulos cientificos publicados entre
2016 y 2020.

Los criterios de inclusion contemplaron articulos debidamente comprobados,
protocolos establecidos y documentacion de gran impacto cientifico relacionada con
la desinfeccidon de impresiones dentales en contextos virales. Se excluyeron
articulos publicados antes de 2016, documentacién sin validacion cientifica,

informacion popular y tesis de pregrado.

La estrategia de busqueda incluyé términos como "desinfeccion impresiones
dentales", "SARS-CoV2", "COVID-19" y "métodos de desinfeccién". Se priorizaron
estudios que abordaran protocolos de desinfeccion especificos para materiales de
impresion dental y su efectividad contra virus de caracteristicas similares al SARS-
CoV2.

RESULTADOS

El analisis de la literatura evidencia que el virus SARS-CoV2 se mantiene estable a
temperaturas habituales y diferentes intervalos de pH, no obstante, se muestra
susceptible frente al calor y diversos agentes desinfectantes comunes (9). Los

métodos de desinfeccion se clasifican segun su nivel de efectividad antimicrobiana.

Soluciones de compuestos quimicos: Constituyen el método de primera
eleccion, clasificandose en tres niveles. El nivel alto incluye glutaraldehido al 2% e

hipoclorito de sodio al 1% y 5.25%, efectivos contra todas las formas de
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microorganismos patégenos con tiempo de exposicion de 10 minutos (10). El nivel
intermedio comprende yodoformos, clorhexidina y alcoholes al 70%, limitados
contra esporas. El nivel bajo incluye compuestos de amonio cuaternario y

detergentes simples, no recomendados para uso meédico (11).

Métodos alternativos: El autoclave utiliza alta temperatura (121°C) combinada con
vapor durante 15-20 minutos, resultando efectivo en materiales de silicona pero no
recomendado para materiales hidrofilos por cambios dimensionales significativos
(12). El agua oxidante electrolizada representa un método amigable con el medio
ambiente, eficiente en hidrocoloides irreversibles con tiempo de exposicién de 1-10

minutos (13).

El ozono constituye un método que no contamina, atacando directamente al ADN y
membrana celular de microorganismos, considerandose apto para cualquier tipo de
impresion dental con eficacia a partir de 3 minutos de exposicion (14). La irradiacion
por microondas a 650W durante 5-7 minutos resulta eficaz aunque presenta

cambios dimensionales aceptables segun la Asociacion Dental Americana (15).

La radiacion de luz ultravioleta actua directamente sobre el ADN de
microorganismos, siendo efectiva hasta 10 minutos sin cambios dimensionales

significativos, aunque su alto costo limita su acceso (16).
DISCUSION

La pandemia ha requerido la implementacion de protocolos estrictos no solamente
para la desinfeccion de impresiones dentales, sino también para las barreras de
bioseguridad del personal sanitario, considerando que la saliva y sangre constituyen
transmisores directos del virus SARS-CoV2. La eficacia y estabilidad dimensional
representan elementos fundamentales para considerar en el manejo de
desinfeccidn, requiriendo la seleccién del método mas apropiado segun el material

de impresion correspondiente.
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Los cambios dimensionales ocurren en cualquier tipo de impresion dental
independientemente del material, debido a componentes termoplasticos que
permiten distorsion durante el proceso de asepsia. Por tanto, resulta fundamental el
uso de compuestos quimicos como primera opcion, utilizando otros métodos como

sustitutos cuando sea necesario.

El agua oxidante electrolizada y el ozono representan alternativas eficaces y
seguras, ademas de ser amigables con el medio ambiente, sin mostrar toxicidad y
ofreciendo eficacia en la desinfeccion. Sin embargo, se requieren estudios
adicionales que aseguren estabilidad dimensional y preservacion de detalles en las

impresiones.

La desinfeccién por rayos UV ha tenido gran acogida en el campo de la salud debido
a su capacidad bacteriostatica, pudiendo reemplazar al glutaraldehido al 2% cuyo
uso repetitivo afecta significativamente la salud del profesional. Los desinfectantes
a base de alcohol no se recomiendan para impresiones dentales, ya que su eficacia

depende del frote superficial, lo cual alteraria la impresion dental.
CONCLUSIONES

La pandemia ha transformado las practicas odontolégicas, requiriendo adaptacion
a nuevas medidas de bioseguridad. Como personal sanitario, existe la
responsabilidad de manejar eficazmente cada impresion dental durante su
desinfeccién, considerando aspectos como la preservacion de detalles, estabilidad

dimensional, eficacia, seguridad en la manipulacion y accesibilidad econdmica.

Los protocolos establecidos recomiendan el uso de agentes quimicos de nivel
intermedio, destacando el hipoclorito de sodio como el mas utilizado, y como
métodos alternativos la radiacién de luz ultravioleta. No obstante, se requieren
estudios especificamente dirigidos a impresiones dentales en tiempos de COVID-

19 que evaluen ventajas y desventajas de los distintos métodos de desinfeccion.
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La actualizacion constante sobre este virus resulta necesaria para ofrecer mayor
seguridad en el ambito odontoldgico, incentivando a las casas comerciales a ofertar
métodos y soluciones especificas segun el material de impresion, evitando

iatrogenias en la practica profesional.
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