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RESUMEN

Objetivo: Identificar los beneficios de la terapia miofuncional en la correccién de habitos orales, maloclusiones
y su correlaciéon con cambios fisiolégicos en postura corporal, huella plantar, respiracion y deglucion. Método:
Revision bibliografica de recursos digitales de los ultimos cinco afios. Se seleccionaron 64 publicaciones,
excluyendo 35 por criterios de inclusion. Finalmente se analizaron 29 publicaciones que incluyeron revisiones
sistematicas, reportes de caso, metaanalisis y estudios piloto. Resultados: El 89,7% de articulos reporté
beneficios de la terapia miofuncional incluyendo reeducacion muscular, sellado labial adecuado, correccion de
deglucién y fonacion. El 83,3% mostré resultados favorables cuando se combiné con ortopedia u ortodoncia
aplicada durante minimo siete meses. Se evidencié mejoria en apnea obstructiva del suefio y correlacion con
postura corporal. Conclusiones: La terapia miofuncional demostré eficacia en el tratamiento de habitos orales,
maloclusiones y alteraciones respiratorias, proporcionando estabilidad muscular como complemento
multidisciplinario en la terapéutica.

Descriptores: terapia miofuncional; maloclusiones; habitos orales. (DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify the benefits of myofunctional therapy in correcting oral habits, malocclusions and their
correlation with physiological changes in body posture, plantar footprint, breathing and swallowing. Method:
Bibliographic review of digital resources from the last five years. 64 publications were selected, excluding 35 due
to inclusion criteria. Finally, 29 publications were analyzed including systematic reviews, case reports, meta-
analyses and pilot studies. Results: 89.7% of articles reported benefits of myofunctional therapy including
muscle re-education, adequate lip seal, correction of swallowing and phonation. 83.3% showed favorable results
when combined with orthopedics or orthodontics applied for a minimum of seven months. Improvement was
evidenced in obstructive sleep apnea and correlation with body posture. Conclusions: Myofunctional therapy
demonstrated efficacy in treating oral habits, malocclusions and respiratory alterations, providing muscle stability
as a multidisciplinary complement in therapeutics.

Descriptors: myofunctional therapy; malocclusions; oral habits. (DeCS)
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INTRODUCCION

El sistema estomatognatico mantiene interrelacion constante con los demas
sistemas corporales, requiriendo equilibrio conjunto de componentes 0Oseos y
musculares para preservar la fisiologia normal (1). La inestabilidad estructural desde
la infancia se relaciona con el desarrollo de maloclusiones, afectando la musculatura

orofacial, postura vertebral y huella plantar (2).

La terapia miofuncional constituye un enfoque terapéutico que integra
procedimientos y técnicas dirigidas a corregir el desequilibrio muscular orofacial,
establecer nuevos patrones musculares en la deglucion, reeducar la articulacién de
fonemas y reducir habitos nocivos (3). Su importancia se remonta a estudios
fonoaudioldgicos en Estados Unidos y Espafa desde 1872, evolucionando

posteriormente hacia su integracion con tratamientos ortodonticos y ortopédicos (4).

Las alteraciones en la motricidad orofacial generan patrones musculares
inadecuados, posturas incorrectas y actividades parafuncionales que trascienden
las maloclusiones. Estos trastornos, ocasionados por habitos como succion digital,
deglucion atipica, respiracion bucal y bruxismo, evidencian la influencia de la

postura corporal en el desarrollo de la fisiologia oral normal (5).

La conexion entre el macizo facial, mandibula, craneo y columna cervical requiere
armonia estructural para funciones compartidas de deglucién, digestion vy
respiracion (6). Cuando la respiracion se ve comprometida, se presentan
consecuencias para el complejo craneofacial y aparato respiratorio, incluyendo
asma, rinitis y obstruccion nasal que pueden intensificarse mediante oclusién

inadecuada o cambios posturales (7).

La apnea obstructiva del suefio representa un grave indice de alteraciones

respiratorias donde la ubicacion mandibular se modifica hacia adelante para
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compensar el equilibrio y permitir la apertura de la via aérea superior (8). Esta
condicion, junto con la hipertension cervical, se asocia con la postura corporal y

funcién lingual, estableciendo la lengua como punto de equilibrio postural (9).

La terapia miofuncional puede utilizarse de forma independiente o combinada con
otros tratamientos, mediante ejercitacion de la musculatura oral, facial y cervical
para mejorar tono y movilidad, proporcionando solucion a anomalias orofaciales y

contribuyendo a una mejor calidad de vida (10).
METODO

Se realiz6é una revision analitica y descriptiva de articulos cientificos sobre terapia
miofuncional como alternativa de tratamiento coadyuvante. El enfoque fue
predominantemente cualitativo con datos cuantitativos basados en la cantidad de

articulos revisados.

Se efectud busqueda bibliografica de recursos digitales de los ultimos cinco anos
(2015-2020), seleccionando inicialmente 64 publicaciones y excluyendo 35 por no
cumplir criterios de inclusion. Las 29 publicaciones finales incluyeron 9 revisiones
sistematicas, 4 reportes de caso, 3 metaanalisis, 2 estudios piloto, 4 articulos de
revision, 1 estudio de cohorte, 1 estudio descriptivo, 1 articulo de investigacion

cientifica, 2 tesis de posgrado y 2 estudios observacionales.

Los criterios de inclusion comprendieron analisis sistematicos, metaanalisis o
reportes de casos de pacientes de 7 a 15 afios con tratamientos combinados de
ortopedia-ortodoncia y terapia miofuncional, trastornos temporomandibulares,
desequilibrios posturales, problemas respiratorios y maloclusiones inducidas por

habitos no fisioldgicos en idiomas inglés, espafol y portugués.

Se excluyeron reportes de pacientes con sindromes, enfermedades neuroldgicas,

desviacion septal, enfermedades cronicas, tratamientos en mayores de 15 afios,
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aplicacion de terapia miofuncional menor a 2 meses, maloclusiones por causas

distintas a habitos orales y estudios con animales.
RESULTADOS

El 89,7% de articulos analizados reportd beneficios de la terapia miofuncional
incluyendo reeducacion y fortalecimiento del tono muscular, adecuado sellado
labial, postura lingual correcta, correccién de funciones de deglucién y fonacion (11).
El abordaje temprano puede evitar el uso de ortodoncia y problemas del habla,
mientras que en pacientes con apnea obstructiva del suefio permite mejoria en el

intercambio de gases, saturacién de oxigeno y reduccién de ronquidos (12).

El 83,3% de articulos relacionados con maloclusiones, habitos orales y disfunciones
musculares que aplicaron tratamiento combinado de ortopedia maxilar u ortodoncia
con terapia miofuncional obtuvieron resultados favorables con tiempo minimo de
aplicacion de 7 meses (13). Los ejercicios musculares solucionaron incompetencia

labial, discinesia y mordida abierta, evitando recaidas del tratamiento (14).

En el 83,3% de articulos sobre apnea obstructiva del suefio se evidenciaron
cambios significativos en sintomas comunes, incluyendo disminucion del indice
apnea-hipopnea, mejores valores de saturacidn de oxigeno, resultados superiores
en la escala del suefio de Epworth y mejor calidad de vida en pacientes con

patologias asociadas como diabetes e hipertension (15).

El 80% de articulos relacionados con postura corporal y huella plantar sefialaron
relacion clara entre correccidon de maloclusién y posicion de columna vertebral.
Pacientes con maloclusién Clase Il que posicionan la cabeza hacia adelante
evidenciaron mejoria, mientras aquellos con mesioclusion mostraron

adelantamiento de la cabeza (16).
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DISCUSION

Los estudios analizados demostraron resultados favorecedores para la terapia
miofuncional como tratamiento combinado con ortopedia maxilar y ortodoncia en la
correccion de maloclusiones, habitos orales y alteraciones respiratorias. Esta
terapia logra correccion en postura corporal y huella plantar por la relacion que
muestran estos sistemas. Sin embargo, algunos autores plantean la necesidad de

mayor evidencia cientifica que respalde su eficacia (11,14,15).

La efectividad de la terapia miofuncional en deglucién atipica se demostré mediante
sefales electromiograficas que evidencian activacion e inactivacion muscular
durante su aplicacién (18). No obstante, su aplicabilidad se limita en casos de
empuje lingual combinado con problemas anatomicos como anquiloglosia, 0 en

mordidas abiertas severas sin correccion ortopédica previa.

En alteraciones respiratorias, la terapia miofuncional mostré resultados
prometedores para el tratamiento de asma, rinitis y apnea obstructiva del suefio.
Los estudios revelaron mejoria en parametros respiratorios, calidad del suefio y
reduccion de sintomas asociados como cefaleas y problemas cardiovasculares
(8,15).

La relacién entre postura corporal y huella plantar con maloclusiones se evidencio
en pacientes donde el desequilibrio del sistema estomatognatico genera
compensaciones posturales vertebrales inadecuadas, especialmente durante
etapas de desarrollo infantil (6,16). La terapia miofuncional aplicada tempranamente

como coadyuvante puede lograr cambios beneficiosos en estos aspectos.
CONCLUSIONES

La terapia miofuncional ofrece beneficios significativos en reeducacion y
fortalecimiento del tono muscular, establecimiento de sellado labial adecuado,

postura lingual correcta y correccion de funciones de deglucién y fonacién. Su
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aplicacion temprana de tipo preventivo puede evitar tratamientos ortodonticos

futuros y problemas del habla en pacientes infantiles.

La terapia miofuncional presenta resultados favorables en el tratamiento de habitos
orales, maloclusiones vy alteraciones respiratorias durante y después de
tratamientos ortodonticos y ortopédicos, proporcionando estabilidad cuando se

aplica con tiempo minimo de 7 meses en pacientes colaboradores.

La postura corporal y huella plantar mantienen relacion directa con el sistema
estomatognatico, donde pie y lengua constituyen puntos de equilibrio corporal. La
aplicaciéon temprana de terapia miofuncional como coadyuvante de otros
tratamientos puede lograr cambios beneficiosos al corregir alteraciones que
conducen al desarrollo de patologias vertebrales cervicales y modificaciones en la

huella plantar.
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