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RESUMEN

Objetivo: Determinar la eficacia del sistema ultrasénico para optimizar la desinfeccién de conductos
radiculares durante el tratamiento endodéntico. Método: Se realiz6é una revision narrativa mediante
analisis documental de 23 articulos cientificos obtenidos de Google Académico, utilizando criterios
de inclusién especificos para investigaciones sobre irrigacion ultrasénica en endodoncia.
Resultados: La activacion ultrasénica demostré superioridad frente a la irrigacion manual
convencional, incrementando la capacidad antimicrobiana de las soluciones irrigadoras,
especialmente del hipoclorito de sodio. El sistema permite acceso efectivo al tercio apical, elimina el
bloqueo de vapor y remueve completamente la capa de frotis dentinario. Conclusiones: La irrigacion
ultrasoénica pasiva constituye una técnica superior para la desinfeccion de conductos radiculares,
garantizando limpieza completa y mejorando significativamente el prondstico del tratamiento
endododntico.

Descriptores: endodoncia; irrigacion terapéutica; ultrasonido. (DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the efficacy of ultrasonic system to optimize root canal disinfection during
endodontic treatment. Method: A narrative review was conducted through documentary analysis of
23 scientific articles obtained from Google Scholar, using specific inclusion criteria for research on
ultrasonic irrigation in endodontics. Results: Ultrasonic activation demonstrated superiority over
conventional manual irrigation, increasing the antimicrobial capacity of irrigating solutions, especially
sodium hypochlorite. The system allows effective access to the apical third, eliminates vapor lock and
completely removes the dentinal smear layer. Conclusions: Passive ultrasonic irrigation constitutes
a superior technique for root canal disinfection, ensuring complete cleaning and significantly
improving the prognosis of endodontic treatment.

Descriptors: endodontics; therapeutic irrigation; ultrasonicsl. (DeCS)
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INTRODUCCION

El éxito del tratamiento endododntico depende fundamentalmente de la eliminacion
completa de microorganismos patdgenos del sistema de conductos radiculares (1).
La complejidad anatomica de estos sistemas, particularmente en molares,
representa un desafio significativo para lograr una desinfeccion 6ptima mediante

técnicas convencionales (2).

La instrumentacidon mecanica, aunque esencial, resulta insuficiente para eliminar
completamente los detritos organicos e inorganicos que se acumulan durante el
procedimiento (3). Por tanto, la irrigacion con soluciones antimicrobianas constituye
un componente critico del protocolo endoddntico, siendo el hipoclorito de sodio el
irrigante mas ampliamente utilizado debido a su capacidad de disolucion tisular y

actividad bactericida (4).

No obstante, la irrigacion manual presenta limitaciones importantes, especialmente
en el acceso al tercio apical y la penetracion en areas de dificil alcance como istmos
y conductos laterales (5). Estas deficiencias han motivado el desarrollo de sistemas
de activaciéon que potencien la eficacia de los irrigantes, siendo la activacion

ultrasonica una de las técnicas mas prometedoras (6).

El sistema ultrasénico genera ondas acusticas que producen fendémenos de
cavitacion y corrientes de flujo, incrementando la penetracién y actividad
antimicrobiana de las soluciones irrigadoras (7). Esta tecnologia ha demostrado
ventajas significativas en la remocion del barrillo dentinario y la eliminacién de

biofilms bacterianos resistentes (8).
METODO

Se realizé una revisidon narrativa de la literatura cientifica disponible sobre la

aplicacion del sistema ultrasonico en la desinfeccion de conductos radiculares. La
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busqueda bibliografica se efectué en Google Académico utilizando los descriptores:

"endodoncia", "conductos radiculares”, "desinfeccion", "ultrasénico" e "irrigacion".

Se incluyeron articulos cientificos publicados entre 2016 y 2021, en idiomas espariol
e inglés, que evaluaran la eficacia de la irrigacion ultrasénica en endodoncia. Se
excluyeron estudios con metodologia inadecuada o resultados no concluyentes. La

muestra final comprendié 23 articulos que cumplieron los criterios establecidos.
RESULTADOS

La revision bibliografica reveld evidencia consistente sobre la superioridad de la
irrigacion ultrasonica frente a los métodos convencionales. Los estudios analizados
demostraron que la activacion ultrasénica incrementa significativamente la

capacidad desinfectante de las soluciones irrigadoras (9).

Al-Jadaa et al. evidenciaron que el sistema ultrasénico eleva la temperatura
intraconducto por encima de 50°C, optimizando la disolucion tisular (10).
Paralelamente, Desai y Himel confirmaron que esta técnica previene la extrusion

apical de irrigantes, reduciendo el riesgo de irritacion periapical (11).

La combinacién de hipoclorito de sodio con activacion ultrasonica demostré eficacia
superior en la eliminacién del barrillo dentinario. Van der Sluis et al. atribuyeron esta
efectividad a los movimientos sinérgicos generados en el interior de los conductos
(12).

Spoorty et al. confirmaron que los sistemas ultrasdnicos logran mayor penetraciéon
de irrigantes en la longitud de trabajo y conductos laterales, superando las
limitaciones de la irrigacion manual (13). Esta capacidad resulta especialmente
relevante en la eliminacidon de microorganismos resistentes como Enterococcus

faecalis (14).

La irrigacidn ultrasénica también demostrd eficacia superior en la remocién de

medicacién intraconducto. Zorzin et al. reportaron que ningun método manual logré
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eliminar completamente el hidroxido de calcio, mientras que la activacién ultrasénica

alcanzé resultados 6ptimos (15).

Urban et al. confirmaron el desempefo superior del sistema ultrasénico en la
eliminacién del barrillo dentinario comparado con la irrigacion manual,

particularmente en conductos unirradiculares (16).
DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman las ventajas del sistema ultrasénico sobre las
técnicas convencionales de irrigacion endodontica. La capacidad de generar
fendmenos de cavitacidon y corrientes acusticas permite superar las limitaciones
anatémicas que dificultan la desinfeccion completa de los conductos radiculares. La
eliminacién del "vapor lock" o bloqueo de vapor constituye una ventaja significativa
de esta tecnologia. Castelo-Baz et al. demostraron que la fuerza generada por el
sistema ultrasonico supera efectivamente este fendmeno, permitiendo el acceso de

irrigantes al tercio apical (17).

La eficacia antimicrobiana mejorada se atribuye a multiples mecanismos:
incremento de temperatura, generacion de radicales libres, disruption de biofilms y
mejora en la penetracién de irrigantes en tubulos dentinarios (18). Estos efectos
sinérgicos resultan en una desinfeccion mas completa y predecible. Sin embargo,
es importante considerar que la efectividad del sistema depende de factores como
el volumen de irrigante utilizado, tiempo de activacion y caracteristicas anatomicas
del conducto. La evidencia sugiere que protocolos estandarizados optimizan los

resultados clinicos.

CONCLUSION
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Lairrigacion ultrasénica pasiva representa un avance significativo en la desinfeccion
de conductos radiculares, superando las limitaciones de las técnicas
convencionales. Su capacidad para eliminar completamente el barrillo dentinario,
acceder al tercio apical y potenciar la actividad antimicrobiana de los irrigantes la

posiciona como técnica de eleccion en endodoncia moderna.

La evidencia cientifica respalda su implementacion rutinaria en protocolos
endodonticos, especialmente en casos de anatomia compleja o infecciones
persistentes. Su adopcién contribuye significativamente al éxito a largo plazo del

tratamiento endoddntico.
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