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RESUMEN

Objetivo: identificar la incidencia de la depresién y la ansiedad en el rendimiento académico de
estudiantes de medicina en la UNIANDES, Ecuador, en el periodo académico 2024-2025. Método:
Desde el aspecto metodoldgico se empled un disefio no experimental. Se contdé con una poblacion
total de 102 estudiantes de medicina del segundo nivel en la UNIANDES en el periodo lectivo
noviembre 2024-abril 2025. Resultados y conclusion: La ansiedad y depresion son alteraciones
mentales que no deben ser menospreciadas. Es momento de que las facultades del area de salud
tomen en consideracion el estado emocional, mental y fisico de sus alumnos. La sobrecarga excesiva
de tareas y responsabilidades no asegura que en el futuro sea un profesional exitoso. Se ha
constatado la incidencia negativa de la depresion y el estrés en el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo nivel de medicina en la UNIANDES.

Descriptores: salud mental; estudiantes de medicina; rendimiento académico. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify the incidence of depression and anxiety on the academic performance of
medical students at UNIANDES, Ecuador, during the 2024-2025 academic year. Method: From a
methodological standpoint, a non-experimental design was used. The total population consisted of
102 second-year medical students at UNIANDES during the academic period from November 2024
to April 2025. Results and conclusion: Anxiety and depression are mental disorders that should not
be underestimated. It is time for health faculties to take into consideration the emotional, mental and
physical state of their students. Excessive workloads and responsibilities do not guarantee future
professional success. The negative impact of depression and stress on the academic performance
of second-year medical students at UNIANDES has been confirmed.

Descriptors: mental health; medical students; academic performance. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La depresion y ansiedad representan actualmente grandes desafios en el aspecto
de la salud mental de los estudiantes de medicina a nivel mundial (1),
particularmente durante el periodo de pandemia donde se observd un incremento
significativo en estos trastornos entre nifios y adolescentes (2). La carga académica
que requiere desarrollarse dentro de esta area ocasiona situaciones con

afectaciones negativas considerables en la vida estudiantil.

La depresidn se caracteriza por una incongruencia entre los esfuerzos
proporcionados, conducta y pensamientos negativos, colocando en duda dentro del
ambito académico la capacidad con la que se cuenta para realizar actividades,
dando como resultado una disminucion significativa del desempefio. Por otra parte,
la ansiedad se expresa como una respuesta ante el estrés proporcionado tanto por
las materias recibidas como la responsabilidad de una vida (3). Los estudiantes
sienten temor y miedo de lo que pueda pasar, en tanto en el aspecto practico se
encuentran expuestos a sufrir emociones intensas ante la pérdida de algun
paciente, cometer un error grave e inclusive las rotaciones que en la mayoria de

casos deben realizar.

Ambas afectaciones mentales son usualmente mas desarrolladas en estudiantes de
medicina que en la poblacion general. Un estudio revel6 que el porcentaje de
incidencia de ansiedad entre este grupo era de un 33,8%, mientras que la depresion
se encontrd en un 22% (4). No obstante, estos datos han ido en aumento debido a
la carga y los deseos de éxito en el aspecto académico. Por otro lado, se logré
recopilar informacion que establecié un porcentaje del 65% de hombres y 60% en
mujeres orientados al nivel de estrés moderado y alto respectivamente entre los
estudiantes (5), originados principalmente por la falta de suefo, calificaciones,

presion, cargas de mallas curriculares, entre otros factores relacionados.
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Esta situacion también se ha manifestado de manera particular entre los estudiantes
de medicina de la Universidad Regional Autbnoma de Los Andes del Ecuador,
especificamente en el segundo nivel durante el periodo lectivo de noviembre de
2024 a abril de 2025. El objetivo de este estudio consiste en identificar la incidencia
de la depresion y la ansiedad en el rendimiento académico de estudiantes de
medicina en la UNIANDES, Ecuador, en el periodo académico 2024-2025.

METODO

Desde el aspecto metodoldgico se empled un disefio no experimental caracterizado
por no intervenir en la poblacion seleccionada (6), empleando un disefo
metodoldgico de tipo mixto (8). El estudio tuvo un alcance correlacional al estar
interesado en analizar el vinculo de la depresion y la ansiedad con el rendimiento

académico de dichos estudiantes.

Se utilizaron métodos de nivel tedrico, incluyendo el método de enfoque en sistema
para indagar acerca de los distintos factores que podrian incidir en la aparicion de
la depresion y la ansiedad en estos estudiantes. Asimismo, se utilizé el método
analitico-sintético para hacer la revision de la literatura cientifica (10) y extraer

informacion relevante de trabajos cientificos relacionados con este tema.

Se aplicd encuesta, a través de la elaboracion y aplicacidon de un cuestionario
aplicado a los estudiantes con la finalidad de recabar informacién referida a la
percepcion de los mismos acerca de la incidencia de estos elementos en su
rendimiento académico. Este cuestionario estuvo conformado por 10 preguntas,
entre las cuales se destacan interrogantes cerradas y el empleo de la escala de
Likert (7).

Para la aplicacion de la encuesta se determiné la poblacién y la muestra del estudio
(9). Se contd con una poblacién de 102 estudiantes de medicina del segundo nivel
en la UNIANDES en el periodo lectivo noviembre 2024-abril 2025. Se aplicé la
férmula de muestreo probabilistico con un nivel de confianza del 95%, margen de
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error del 7%, probabilidad de éxito y fracaso del 0,5 cada una, obteniendo una

muestra de 79 estudiantes encuestados.

Para la seleccién de los trabajos cientificos se emplearon criterios tales como
aquellos mas actualizados en los ultimos 5 afos, en sitios reconocidos, a texto
completo, en idioma espanol e inglés, empleandose criterios de busqueda y

palabras claves como "ansiedad", "depresiéon" y "estudiantes de medicina".
RESULTADOS

Segun datos globales de la instituciéon ofrecidos por su direccion de bienestar
universitario, durante el aino 2024 fueron atendidos en consultas especializadas 162
casos de estudiantes por motivo de ansiedad y 152 por motivo de depresion. Esto
representa el 31,6% de los motivos de consultas realizadas, siendo la ansiedad y la
depresion las causales principales, segun datos aportados por la direccion de la
carrera de medicina, en el periodo académico mayo-septiembre de 2024, existieron

220 estudiantes que reprobaron una o mas asignaturas del segundo nivel.

En relacién con la encuesta aplicada, los resultados mas significativos muestran
que el 43,04% de los estudiantes siempre tienen inconvenientes para dormir de
manera adecuada (11). El 46,84% experimenta estrés académico todos los dias,
mientras que el 41,77% lo experimenta cada semana. El 49,37% se siente culpable

al no cumplir los parametros establecidos en sus trabajos académicos.

Respecto a las dificultades principales, el 54,43% identifica la sobrecarga de
responsabilidades como lo mas dificil al estudiar medicina, seguido del miedo a
errores con un 27,85%. El 58,23% ha experimentado situaciones de estrés como
consecuencia de los trabajos establecidos, y el 56,96% ha tenido ataques de nervios

originados por la presentacion de trabajos o lecciones.

En cuanto a la percepcion sobre la contribucion de la carrera a los niveles de estrés,

ansiedad o depresion, el 41,77% esta totalmente de acuerdo con esta situacion. Sin
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embargo, el 60,76% refiere que los docentes no proporcionan consejos
relacionados al manejo de estas condiciones, el 43,04% no sabe manejar aun el
estrés originado por las actividades académicas, mientras que el 41,77% libera

estas tensiones conversando con amigos o familiares.
DISCUSION

Los articulos cientificos analizados ofrecen datos relevantes que respaldan nuestros
resultados. Un estudio establecié una alta prevalencia de trastorno de ansiedad
(55,7%) y de trastorno depresivo (63,8%) en estudiantes universitarios, con mayor
tendencia en estudiantes de ciencias de la salud (13). Asimismo, se constatd una
prevalencia del 60% de sintomatologia depresiva y del 62% de sintomatologia

ansiosa en estudiantes de enfermeria.

La responsabilidad que enfrentan los estudiantes al cuidar la vida de un paciente
puede elevar sensiblemente los niveles de ansiedad, conllevando a resultados
negativos y bajo desempefio académico (12). La carrera de medicina se caracteriza
por ser altamente demandante, tanto en términos académicos como psicolégicos,
incluyendo el trato con pacientes, elemento de intensa carga emocional que puede

acompanarse de sentimientos de frustracion, temor o desesperacion (14).

Otro estudio menciona el predominio del estrés moderado en 70,0% de los alumnos,
con primacia del sexo femenino (50,0%), destacando entre los principales factores
estresores la sobrecarga de tareas y trabajos, evaluaciones de los profesores y
participacion en clase (15). Este porcentaje elevado enfatiza la sobrecarga

emocional y mental que sufren los estudiantes de medicina.

Los datos obtenidos en nuestra investigacion son consistentes con la literatura
revisada, confirmando que los trastornos afectivos tienen un impacto significativo en
el rendimiento académico de los estudiantes de medicina. La alta frecuencia de
problemas de suefio, estrés diario y falta de estrategias de manejo evidencian la

necesidad urgente de intervenciones institucionales especificas.
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CONCLUSION

La ansiedad y depresion son alteraciones mentales que no deben ser
menospreciadas. Es momento de que las facultades del area de salud tomen en
consideracion el estado emocional, mental y fisico de sus alumnos. La sobrecarga
excesiva de tareas y responsabilidades no asegura que en el futuro sea un
profesional exitoso. Se ha constatado la incidencia negativa de la depresion y el
estrés en el rendimiento académico de los estudiantes del segundo nivel de
medicina en la UNIANDES. Es necesario preparar a los estudiantes mediante
estrategias de gestion de emociones y pensamiento con la finalidad de que puedan

desenvolverse correctamente ante situaciones de alta presion.
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