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RESUMEN
Objetivo: analizar la educacion y participacion comunitaria en la prevencién del cancer en Ecuador. Método:
Se realiz6 una revision sistematica PRISMA. Resultados y conclusion: se trabajo con 15 articulos cientificos
publicados entre 2016 y 2025. Se hace urgente fortalecer la capacitacion y los recursos destinados a las areas
rurales y comunidades indigenas, para asegurar que los programas sean realmente inclusivos y accesibles. Las
barreras socioecondémicas, culturales y el limitado acceso a servicios de salud adecuados dificultan la
participacion en programas de deteccién temprana.

Descriptores: neoplasias de la mama; carcinoma in situ; neoplasias del cuello uterino. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyse community education and participation in cancer prevention in Ecuador.
Method: A PRISMA systematic review was conducted. Results and conclusion: Fifteen scientific
articles published between 2016 and 2025 were reviewed. There is an urgent need to strengthen
training and resources in rural areas and indigenous communities to ensure that programmes are
truly inclusive and accessible. Socioeconomic and cultural barriers and limited access to adequate
health services hinder participation in early detection programmes.

Descriptors: breast neoplasms; carcinoma in situ; uterine cervical neoplasms. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

En Ecuador, el cancer cervicouterino es uno de los mas prevalentes, especialmente
en mujeres de areas rurales y en sectores sociales vulnerables. Segun Vega Crespo
et al. (1), las barreras socioeconomicas, culturales y la falta de informacion
adecuada contribuyen a la baja participacidn en programas de deteccion. Las
campafas educativas centradas en las mujeres, dirigidas a sensibilizarlas sobre la
importancia del tamizaje, son fundamentales para superar estas barreras. Sin
embargo, la implementacion de estrategias mas efectivas requiere también el

fortalecimiento de los servicios de salud, especialmente en las zonas rurales (2).

Otro tipo de cancer que afecta de manera significativa a la poblacién ecuatoriana es
el cancer oral, con altas tasas de incidencia, especialmente en areas rurales donde
los habitos de consumo de tabaco y alcohol son mas comunes, mientras que Cruz-
Moreira et al. (4) destacan la importancia de las campafas preventivas en las
comunidades para reducir la incidencia de este tipo de cancer, resaltando la
necesidad de un enfoque integral que combine la educacién en salud y el acceso a

servicios odontoldgicos adecuados.

Por otro lado, la atencion y prevencién del cancer de mama también representa un
reto en Ecuador, asi mismo, Ramos Herrera et al. (5) mencionan que, a pesar de
los esfuerzos por implementar politicas publicas de prevencion y control, la
efectividad de estas sigue siendo limitada debido a la falta de recursos y a la baja
participacion de las mujeres en los programas de mamografias, especialmente en
las zonas rurales. Es esencial continuar con la promocién de la salud, no solo a nivel
institucional, sino también a nivel comunitario, involucrando a lideres locales en la

difusion de informacién sobre los beneficios de la deteccion temprana.
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Asimismo el cancer de tiroides ha mostrado una creciente prevalencia en el pais,
especialmente en mujeres, lo que pone en evidencia la necesidad de mejorar los
sistemas de diagnéstico y tratamiento, Salazar-Vega et al. (7) reportan que, aunque
se ha avanzado en la deteccion y tratamiento, persisten desafios significativos, tales
como el diagndstico tardio y la falta de acceso a tecnologia avanzada en las zonas
rurales. Por lo tanto, la implementacion de estrategias de prevencion a nivel nacional

es crucial para abordar la creciente carga de este tipo de cancer en Ecuador.

El articulo tiene por objetivo analizar la educacion y participacion comunitaria en la

prevencion del cancer en Ecuador.

METODO

Se realizé una revision sistematica PRISMA.

La poblacién fue de 15 articulos cientificos publicados entre 2016 y 2025.

Se utilizaron términos de busqueda como: "prevencion del cancer en Ecuador”,
"programas de deteccion temprana de cancer", "cancer cervicouterino Ecuador”,
"cancer oral Ecuador", "participacion comunitaria en salud", y "barreras para la
prevencion del cancer". Las busquedas fueron ajustadas para asegurar que se
incluyeran todos los estudios relevantes, utilizando operadores booleanos para
combinar los términos. Se aplicé analisis de contenido documental para el cribado

de los articulos.
RESULTADOS

Segun lo planteado por Vega Crespo et al. (1), las mujeres en Cuenca enfrentan
dificultades importantes para acceder a los programas de deteccién temprana del
cancer cervical. La falta de informacion sobre los examenes y el temor a los posibles
resultados son los principales factores que inhiben la participacion. Esto pone de
manifiesto la necesidad urgente de fortalecer las campafias educativas,
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enfocandose no solo en los aspectos técnicos del examen, sino también en la
relevancia de la deteccién precoz como una herramienta fundamental para la mejora
de la salud publica. Las estrategias comunitarias, lideradas por figuras locales que
generen confianza, podrian resultar eficaces para aumentar la participacion,

mejorando asi la aceptacion de los servicios de salud disponibles.

En comunidades indigenas, como lo describen Nugus et al. (2), la localizacion de
los servicios meédicos y la adaptacion cultural son aspectos clave para el éxito de
los programas de prevencion del cancer. En este sentido, la integracién de las
cosmovisiones indigenas con el conocimiento médico occidental podria ser una via
para aumentar la inclusién de estos grupos en los programas de salud, favoreciendo
una mayor adherencia y acceso. Este enfoque intercultural ha mostrado buenos
resultados en otros contextos, y en Ecuador, podria contribuir a reducir las
disparidades regionales y culturales en el acceso a los servicios de salud,

favoreciendo la participacion activa de comunidades histéricamente marginalizadas.

El conocimiento sobre el cancer oral y su prevencion, como se reporta en el estudio
de Cruz-Moreira et al. (4), sigue siendo limitado en muchas comunidades. Las
campafas de prevencion que involucran a la poblacién, no solo desde la perspectiva
diagnostica, sino también desde la modificacion de habitos preventivos, como el
abandono del consumo de tabaco y alcohol, son fundamentales para reducir la
incidencia de cancer oral, especialmente en las zonas rurales de Ecuador. En este
contexto, la educacion continua en centros educativos, hospitales y a través de
medios de comunicacion locales es esencial para promover cambios de habitos y

mejorar la salud bucal de la poblacion ecuatoriana.

Por otro lado, Ramos Herrera et al. (5) nos recuerdan que la creacion de politicas
publicas que promuevan la prevencién y control del cancer de mama en América
Latina sigue siendo un desafio. En Ecuador, aunque han avanzado las politicas y

leyes sobre prevencion, aun existen obstaculos en la implementacion efectiva de
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estas en las regiones mas alejadas del pais. La mejora de la infraestructura sanitaria
y la formacién continua de los profesionales de salud son fundamentales para
garantizar que las politicas de salud lleguen a todos los sectores de la poblacion. A
nivel institucional, se hace urgente fortalecer la capacitacion y los recursos
destinados a las areas rurales y comunidades indigenas, para asegurar que los

programas sean realmente inclusivos y accesibles.

De igual forma, Godoy et al. (6) sefalan que las representaciones sociales sobre la
prevencion del cancer ginecoldgico en Ecuador estan fuertemente influenciadas por
factores socioculturales, o que genera resistencias al acceso a los programas de
detecciéon. Es imprescindible, por lo tanto, que las politicas publicas incorporen
estrategias de sensibilizacion culturalmente adaptadas, para lograr una mayor

aceptacion de los servicios de salud.

En relacion con los canceres de tiroides, Lopez Gavilanez et al. (8) y Salazar-Vega
et al. (7) abordan la alta prevalencia de estos en Ecuador, subrayando la necesidad
de desarrollar campanas de prevencion y diagndstico temprano, que promuevan la
educacion en salud y aumenten el conocimiento sobre la enfermedad en la
poblacién. La capacitacidén de los profesionales de salud y el fortalecimiento de los
servicios de diagndstico en las zonas mas afectadas es un paso necesario para

reducir la mortalidad y mejorar el tratamiento de los pacientes.

Por consiguiente, la perspectiva que presentan Fleckner et al. (10) sobre el manejo
del dolor relacionado con el cancer en Ecuador resalta la importancia de mejorar la
atencion paliativa. En el pais, el acceso al manejo adecuado del dolor es
insuficiente, lo que afecta la calidad de vida de los pacientes oncolégicos. Es
necesario, por tanto, promover politicas de salud que incluyan no solo la prevencion
y el diagndstico, sino también el acceso a tratamientos paliativos eficaces, que

garanticen una atencidn integral a los pacientes con cancer.
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CONCLUSION

La investigacion evidencia que la educacién y la participacion comunitaria son
pilares esenciales para la mejora de la prevencion del cancer en Ecuador,
particularmente en las zonas rurales y en sectores vulnerables. Las barreras
socioecondmicas, culturales y el limitado acceso a servicios de salud adecuados
dificultan la participacién en programas de deteccidn temprana. No obstante, la
implementacion de estrategias educativas orientadas a sensibilizar sobre la
importancia de la deteccién precoz, complementadas con un enfoque intercultural
que respete las cosmovisiones locales, podria incrementar significativamente la

aceptacion y el acceso a estos servicios.
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