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RESUMEN 
Objetivo: analizar los beneficios de la ozonoterapia en pacientes con enfermedad periodontal. 
Método: revisión sistemática en población de 19 articulos científicos. Resultados y Conclusión: La 
ozonoterapia se considera una técnica terapéutica segura y eficaz, ya que no genera residuos 
químicos. Su mecanismo de acción incluye efectos antimicrobianos directos, inmunorregulación, 
estimulación de las defensas antioxidantes, propiedades analgésicas y vasodilatadoras. Desde el 
punto de vista clínico, esta terapia ha demostrado una mejora significativa en la inflamación 
periodontal, reduciendo de manera notable el índice de sangrado gingival. Por lo tanto, se evidencia 
que la ozonoterapia, combinada con el tratamiento periodontal convencional, disminuye la 
probabilidad de progresión de la enfermedad periodontal.  
Descriptores: ozono; oxígeno; odontología. (Fuente, DeCS).  
 

ABSTRACT 
Objective: analyse the benefits of ozone therapy in patients with periodontal disease. Method: 
systematic review of 19 scientific articles. Results and Conclusion: Ozone therapy is considered a 
safe and effective therapeutic technique, as it does not generate chemical waste. Its mechanism of 
action includes direct antimicrobial effects, immunoregulation, stimulation of antioxidant defences, 
analgesic and vasodilatory properties. From a clinical point of view, this therapy has shown a 
significant improvement in periodontal inflammation, notably reducing the rate of gingival bleeding. 
Therefore, it is evident that ozone therapy, combined with conventional periodontal treatment, 
reduces the likelihood of progression of periodontal disease. 
Descriptors: ozone; oxygen; dentistry. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La enfermedad periodontal representa una condición inflamatoria crónica 

multifactorial que afecta los tejidos de soporte dental, constituyendo un problema de 

salud bucal prevalente con potenciales implicaciones sistémicas (1-3). En este 

orden, investigaciones recientes han documentado la relación bidireccional entre 

periodontitis y diversas patologías como diabetes mellitus, enfermedades 

cardiovasculares y complicaciones obstétricas (4,5). En este contexto, la 

ozonoterapia ha emergido como modalidad terapéutica complementaria debido a 

sus propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y regenerativas (6,7).  

Desde lo anterior, la presente revisión sistemática tiene por objetivo analizar los 

beneficios de la ozonoterapia en pacientes con enfermedad periodontal. 

MÉTODO  

Revisión sistemática según el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). 

Se consultaron 15 artículos científicos en plataformas científicas como PubMed, 

Scielo, las palabras clave empleadas incluyeron: ozonoterapia, enfermedad 

periodontal, tratamiento periodontal, ozono gaseoso y agua ozonizada. Además, se 

aplicaron operadores booleanos como "AND" y "OR" para combinar los términos de 

búsqueda. 

RESULTADOS  

En el presente estudio se llevó a cabo una búsqueda avanzada en las bases de 

datos PubMed y Science Direct, utilizando cadenas de búsqueda específicas que 

permitieron identificar un total de 107 artículos iniciales. Tras el proceso de 

selección, se eliminaron 11 estudios duplicados y se filtraron 47 artículos por título. 

Posteriormente, 32 estudios fueron excluidos tras una lectura completa de sus 
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resúmenes, quedando finalmente 19 artículos científicos que cumplieron con los 

criterios de inclusión. El análisis detallado de los artículos seleccionados se presenta 

en la tabla 1. 

Tabla 1. Síntesis de los principales aportes de los trabajos consultados. 

Año Base de datos Beneficios Contraindicaciones 

2004 Avances en 
Periodoncia e 
Implantología Oral 

Reducción de la inflamación y mejora 
de parámetros clínicos en bolsas 
periodontales moderadas-severas 
(1). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2008 Rev Cubana 
Estomatol 

Relación entre periodontitis y 
enfermedades sistémicas como 
diabetes y cardiovasculares (2). 

El uso de ozono en pacientes embarazadas 
está contraindicado. 

2008 Rev haban cienc méd Asociación entre enfermedad 
periodontal y complicaciones en el 
embarazo, como parto prematuro (5). 

El ozono en el embarazo está contraindicado. 

2009 Arch Med Res Aplicaciones del ozono en 
odontología, destacando su efecto 
antimicrobiano y regenerativo (9). 

El ozono gaseoso puede ser inhalado por el 
paciente y provocar efectos adversos. 

2009 J Pharm Pharmacol Potencial del ozono en medicina para 
modular la inflamación y mejorar la 
cicatrización (12). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2010 Int J Toxicol Impacto del ozono en la inflamación 
sistémica y su uso en enfermedades 
crónicas (19). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2010 J Vasc Interv Radiol Seguridad y tolerancia del ozono en 
tratamientos médicos (14). 

El ozono gaseoso puede ser inhalado por el 
paciente y provocar efectos adversos. 

2011 Acta Odontol Scand Uso combinado de ozono y agentes 
desensibilizantes para 
hipersensibilidad dentinaria (17). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2012 Rev Esp 
Ozonoterapia 

Propiedades antimicrobianas y 
antiinflamatorias del ozono en 
odontología (15). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2013 Int J Odontostomatol Necesidad de estandarización en 
protocolos de ozonoterapia en 
odontología (10). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2017 Rev Odontol Mex Mejora de la salud bucodental en 
pacientes con diabetes mellitus 
mediante ozonoterapia (4). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2019 CCH Correo Cient 
Holguín 

Relación entre enfermedades 
periodontales y sistémicas, 
destacando la inflamación crónica 
(3). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2020 Rev ADM Uso de ozonoterapia como 
adyuvante en tratamientos 
periodontales quirúrgicos y no 
quirúrgicos (11). 

No produce ningún efecto mecánico sobre la 
eliminación de la bolsa periodontal ni en la 
reducción de la profundidad del sondaje. 

2020 Med Gas Res Importancia de la fundamentación 
científica para la implementación de 
ozonoterapia (13). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
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favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2022 Rev Cienc Médicas 
Pinar Río 

Reducción de inflamación gingival y 
profundidad de bolsas periodontales 
con agua ozonizada (6). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2022 Int J Odontostomatol Versatilidad de la ozonoterapia en 
odontología, incluyendo efectos 
antimicrobianos (7). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2022 Int J Environ Res 
Public Health 

Eficacia del ozono gaseoso como 
antiséptico en el tratamiento 
periodontal (8). 

El ozono gaseoso puede ser inhalado por el 
paciente y provocar efectos adversos. 

2023 J Pers Med Mejora de resultados clínicos al 
combinar ozonoterapia con técnicas 
periodontales tradicionales (16). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

2023 RGO Necesidad de estudios adicionales 
para evaluar el impacto de la 
ozonoterapia (18). 

El uso del ozono en pacientes con enfermedad 
periodontal presenta un perfil de seguridad 
favorable, con pocas contraindicaciones 
reportadas. 

Fuente: Autores, 2024.  

 

DISCUSIÓN  

La ozonoterapia ha demostrado ser una herramienta eficaz en el tratamiento de la 

enfermedad periodontal, especialmente como complemento de las terapias 

convencionales. En pacientes con bolsas periodontales moderadas a severas, se 

ha observado una mejora significativa en los parámetros clínicos e inmunológicos 

tras su aplicación (1). De manera similar, ensayos clínicos controlados han 

confirmado la eficacia del ozono gaseoso como un potente antiséptico, reduciendo 

la inflamación y promoviendo la cicatrización de los tejidos periodontales (8). Por 

otro lado, el uso de agua ozonizada ha mostrado resultados positivos, como la 

reducción de la inflamación gingival y la profundidad de las bolsas periodontales en 

pacientes con periodontitis crónica (6). Estos resultados coinciden con revisiones 

que destacan la versatilidad de la ozonoterapia en odontología, incluyendo su 

capacidad antimicrobiana y regenerativa (7). 

En comparación con los tratamientos convencionales, como el raspado y alisado 

radicular, la ozonoterapia ofrece beneficios adicionales. La combinación de esta 

terapia con técnicas periodontales tradicionales mejora los resultados clínicos, 
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acelera la recuperación de los pacientes y reduce la necesidad de intervenciones 

más invasivas (16). Asimismo, su uso ha sido reportado como efectivo tanto en 

tratamientos periodontales quirúrgicos como no quirúrgicos, potenciando los efectos 

de las terapias convencionales (11). 

La relación entre la enfermedad periodontal y las enfermedades sistémicas, como 

diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares y complicaciones en el 

embarazo, ha sido ampliamente documentada. La periodontitis puede actuar como 

un factor de riesgo para estas condiciones debido a la inflamación sistémica que 

genera (2, 3). En este contexto, la ozonoterapia podría desempeñar un papel 

relevante al modular la respuesta inflamatoria (19). En pacientes con diabetes 

mellitus, se ha destacado que esta terapia puede contribuir a mejorar la salud 

bucodental al reducir la inflamación y la carga bacteriana (4). En el caso de las 

mujeres embarazadas, la enfermedad periodontal se ha asociado con 

complicaciones como el parto prematuro y el bajo peso al nacer (5). Aunque no se 

encontraron estudios específicos sobre el uso de ozonoterapia en esta población, 

su capacidad para reducir la inflamación y la carga bacteriana podría ser 

beneficiosa. 

A pesar de los beneficios observados, se ha señalado la necesidad de mayor 

estandarización en los protocolos de aplicación de la ozonoterapia. Las variaciones 

en las dosis, formas de administración y tiempos de exposición dificultan la 

comparación directa de los resultados y limitan la generalización de las conclusiones 

(10). Si bien la evidencia sugiere que la ozonoterapia es segura y bien tolerada, es 

necesario realizar más estudios clínicos controlados y a largo plazo para confirmar 

su efectividad y seguridad en el contexto periodontal (14). Por otro lado, aunque 

esta terapia tiene un gran potencial, su implementación en la práctica clínica 

requiere una mayor fundamentación científica y estudios que evalúen su impacto a 

largo plazo (13, 18). 

La investigación reciente sugiere que la ozonoterapia podría tener aplicaciones más 
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amplias en odontología y medicina, incluyendo su uso en el tratamiento de 

enfermedades sistémicas relacionadas con la inflamación crónica (12). Asimismo, 

se han explorado otras áreas de aplicación, como el tratamiento de la 

hipersensibilidad dentinaria, lo que abre nuevas posibilidades para su uso (17). 

CONCLUSIÓN  

La ozonoterapia se considera una técnica terapéutica segura y eficaz, ya que no 

genera residuos químicos. Su mecanismo de acción incluye efectos antimicrobianos 

directos, inmunorregulación, estimulación de las defensas antioxidantes, 

propiedades analgésicas y vasodilatadoras. Desde el punto de vista clínico, esta 

terapia ha demostrado una mejora significativa en la inflamación periodontal, 

reduciendo de manera notable el índice de sangrado gingival. Por lo tanto, se 

evidencia que la ozonoterapia, combinada con el tratamiento periodontal 

convencional, disminuye la probabilidad de progresión de la enfermedad 

periodontal. Basándonos en estudios previos, planteamos la hipótesis de que el uso 

de ozonoterapia como complemento del raspado y alisado radicular (SRP, por sus 

siglas en inglés) puede ofrecer un efecto terapéutico beneficioso en el manejo de la 

enfermedad periodontal. 
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