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RESUMEN

Objetivo: estudiar la terapia de reemplazo de hormona paratiroidea humana recombinante rhPTH
(1-84) en pacientes con hipoparatiroidismo secundario a tiroidectomia total. Método: Revision
sistematica. Resultados y conclusion: La terapia con hormona paratiroidea humana recombinante
[rhPTH(1-84)], permite restaurar la homeostasis mineral de manera mas fisioldgica, reduciendo la
dependencia de suplementos de calcio y vitamina D, y minimizando las complicaciones asociadas al
tratamiento convencional, como la nefrocalcinosis y el deterioro renal. Asimismo, su eficacia en el
control de los niveles de calcio sérico y su impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes
han sido ampliamente respaldados por la evidencia cientifica.

Descriptores: hormonas tiroideas; glandula tiroides; tirotropina. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to study recombinant human parathyroid hormone replacement therapy rhPTH (1-84) in
patients with hypoparathyroidism secondary to total thyroidectomy. Method: Systematic review.
Results and conclusion: Therapy with recombinant human parathyroid hormone [rhPTH(1-84)]
allows mineral homeostasis to be restored in a more physiological way, reducing dependence on
calcium and vitamin D supplements and minimising complications associated with conventional
treatment, such as nephrocalcinosis and renal deterioration. Likewise, its effectiveness in controlling
serum calcium levels and its positive impact on patients' quality of life have been widely supported
by scientific evidence.

Descriptors: thyroid hormones; thyroid gland; thyrotropin. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El hipoparatiroidismo es una enfermedad endocrina rara caracterizada por la
deficiencia o ausencia de secrecién de hormona paratiroidea (PTH), lo que resulta
en hipocalcemia, hiperfosfatemia y alteraciones en el metabolismo de la vitamina D.
Esta condicidn puede ser idiopatica, genética o adquirida, siendo la tiroidectomia
total una de las causas mas frecuentes de hipoparatiroidismo secundario (1). El
manejo convencional se basa en la administracion de suplementos de calcio y
metabolitos activos de la vitamina D, los cuales, aunque efectivos para corregir la
hipocalcemia, no logran restaurar la homeostasis mineral fisiolégica y pueden
asociarse con complicaciones a largo plazo, como nefrocalcinosis y enfermedad

renal cronica (2).

En este contexto, la introduccidn de la hormona paratiroidea humana recombinante
[rhPTH(1-84)] ha revolucionado el tratamiento del hipoparatiroidismo crénico, al
ofrecer una terapia sustitutiva que imita la accion fisiolégica de la PTH. Estudios
recientes han demostrado que rhPTH(1-84) no solo mejora el control de los niveles
de calcio sérico, sino que también reduce la dependencia de suplementos de calcio

y vitamina D, mejorando la calidad de vida de los pacientes (3).

Se plantea como objetivo estudiar la terapia de reemplazo de hormona paratiroidea
humana recombinante rhPTH (1-84) en pacientes con hipoparatiroidismo
secundario a tiroidectomia total.

METODO

Se siguid un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA.
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La poblacion fue de 15 articulos cientificos. La busqueda se llevoé a cabo en las
bases de datos PubMed, Scielo y Embase, utilizando términos MeSH y palabras
clave como "hipoparatiroidismo", "rhPTH(1-84)", "terapia de reemplazo hormonal®,
"tiroidectomia total" y "tratamiento". Se incluyeron articulos publicados en inglés y

espanol hasta octubre de 2023.
RESULTADOS

La terapia de reemplazo con hormona paratiroidea humana recombinante [rhPTH(1-
84)] constituye un avance terapéutico significativo en el manejo del
hipoparatiroidismo crénico, particularmente en pacientes con hipoparatiroidismo
secundario a tiroidectomia total. Por lo tanto, Ramacciotti et al. (1) describen como
esta terapia permite un control mas fisiolégico de los niveles de calcio sérico,
reduciendo la dependencia de suplementos de calcio y vitamina D, lo que coincide
con los resultados de Ventosa-Vifa et al. (2), quienes destacan su impacto positivo
en la homeostasis mineral y en la calidad de vida de los pacientes. Asimismo, el
estudio RACE, presentado por Clarke et al. (3), aporta evidencia robusta sobre la
seguridad y eficacia de rhPTH(1-84) a tres afos, consolidando su papel como una

alternativa terapéutica de largo plazo.

En un contexto clinico mas amplio, Marcucci et al. (4) realizaron un estudio
multicéntrico que refuerza la evidencia sobre los beneficios de rhPTH(1-84),
subrayando su capacidad para optimizar el manejo del hipoparatiroidismo crénico y
reducir las complicaciones asociadas al tratamiento convencional. Por su parte, el
estudio REPLACE, liderado por Clarke et al. (5), demostré que esta terapia no solo
mejora la homeostasis del fosfato y el metabolismo de la vitamina D, sino que
también disminuye significativamente la necesidad de suplementos orales, lo que

representa un avance importante en el tratamiento de esta condicion.
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Aunque rhPTH(1-84) es la opcidon mas estudiada, otras alternativas como rhPTH(1-
34) (teriparatida) han mostrado resultados prometedores en escenarios especificos.
Fuss et al. (6) documentaron su uso continuo en hipoparatiroidismo cronico,
mientras que Severiche-Bueno et al. (12) reportaron casos exitosos en el manejo
de esta condicion con teriparatida. Sin embargo, su uso esta mas limitado en
comparaciéon con rhPTH(1-84), que cuenta con un respaldo mas amplio en estudios

clinicos y evidencia de mayor calidad.

En casos mas complejos, Gamarra et al. (7) realizaron una revision sistematica que
destaca la administracion subcutanea continua de rhPTH como una opcion
terapéutica viable para pacientes con hipoparatiroidismo cronico refractario al
tratamiento convencional. Este enfoque, aunque prometedor, requiere un monitoreo
estrecho para garantizar su eficacia y seguridad. Asimismo, Liao y Cusano (8)
documentaron el uso exitoso de rhPTH(1-84) durante el embarazo y la lactancia, lo
que amplia las posibilidades terapéuticas en pacientes con hipoparatiroidismo en

estas etapas criticas, donde las opciones de tratamiento son limitadas.

El uso de rhPTH también ha sido explorado en el contexto de la osteoporosis, como
lo describen Sosa Henriquez y Diez Pérez (9), quienes destacan su papel en la
regulacion del metabolismo 6seo. Asimismo, Moran-Lépez et al. (10) reportaron un
caso clinico en el que la teriparatida fue utilizada como tratamiento sustitutivo en
hipoparatiroidismo cronico, mostrando resultados positivos en la restauracion de la
homeostasis mineral. Por su parte, Roman-Gonzalez et al. (11) enfatizan la
importancia de un enfoque integral en el manejo del hipoparatiroidismo,
considerando tanto las opciones terapéuticas disponibles como las caracteristicas
individuales de los pacientes.
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En términos de seguridad a largo plazo, Agarwal et al. (13) evaluaron los efectos
clinicos y esqueléticos de la terapia prolongada con rhPTH(1-84), confirmando su
eficacia en el manejo del hipoparatiroidismo y su impacto positivo en la densidad
mineral 6sea. De manera similar, Khan et al. (14) realizaron una extension abierta
de un ensayo clinico que investigd la seguridad y eficacia de esta terapia,
proporcionando datos adicionales que respaldan su uso continuo. Sin embargo,
Rejnmark et al. (15) advierten sobre el riesgo de desarrollar enfermedad renal
cronica en pacientes tratados con rhPTH(1-84), lo que subraya la necesidad de un

monitoreo clinico riguroso para minimizar complicaciones a largo plazo.
CONCLUSION

La terapia con hormona paratiroidea humana recombinante [rhPTH(1-84)], permite
restaurar la homeostasis mineral de manera mas fisiolégica, reduciendo la
dependencia de suplementos de calcio y vitamina D, y minimizando las
complicaciones asociadas al tratamiento convencional, como la nefrocalcinosis y el
deterioro renal. Asimismo, su eficacia en el control de los niveles de calcio sérico y
su impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes han sido ampliamente
respaldados por la evidencia cientifica.
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