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RESUMEN 

Objetivo: analizar las aplicaciones en anestesia y neurología de la Pupilometría.  Método: Revisión 
sistemática. Resultados y conclusión: La pupilometría cuantitativa ofrece beneficios en la práctica 
médica, como la evaluación objetiva y no invasiva de la función pupilar, la optimización de la 
administración de fármacos anestésicos, el manejo preciso del dolor y la monitorización avanzada 
de pacientes neurocríticos. Asimismo, su aplicación en la investigación de procesos cognitivos y 
autonómicos amplía su utilidad, mejorando la precisión diagnóstica y terapéutica, y contribuyendo al 
avance del conocimiento médico y la personalización del cuidado clínico. 
Descriptores: neurología; patología; anestesiología. (Fuente, DeCS).  

 
ABSTRACT 

Objective: to analyse the applications of pupillometry in anaesthesia and neurology. Method: 
Systematic review. Results and conclusion: Quantitative pupillometry offers benefits in medical 
practice, such as the objective and non-invasive evaluation of pupillary function, the optimisation of 
anaesthetic drug administration, precise pain management and advanced monitoring of neurocritical 
patients. Likewise, its application in the investigation of cognitive and autonomic processes extends 
its usefulness, improving diagnostic and therapeutic precision and contributing to the advancement 
of medical knowledge and the personalisation of clinical care. 
Descriptors: neurology; pathology; anesthesiology. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La pupilometría cuantitativa ha emergido como una herramienta objetiva y no 

invasiva para evaluar la función pupilar, proporcionando información valiosa sobre 

el sistema nervioso autónomo y central. Su capacidad para medir de manera precisa 

los cambios en el diámetro pupilar ha permitido su aplicación en diversas áreas de 

la medicina, como la anestesia, la neurología y los cuidados intensivos. En el ámbito 

clínico, se ha utilizado para monitorear la nocicepción intraoperatoria, optimizar la 

administración de analgésicos y evaluar el estado neurológico de pacientes críticos, 

destacando su utilidad en escenarios donde la evaluación subjetiva puede ser 

limitada (1, 8, 13). 

Aunado a su relevancia clínica, la pupilometría ha sido ampliamente estudiada en 

contextos de investigación básica, donde se ha empleado para explorar procesos 

cognitivos, predictivos y atencionales. Estas aplicaciones han permitido comprender 

mejor la interacción entre el sistema nervioso autónomo y las respuestas fisiológicas 

a estímulos externos. Su versatilidad y precisión han posicionado a la pupilometría 

como una herramienta prometedora tanto en la práctica clínica como en la 

investigación, con un potencial significativo para mejorar la toma de decisiones 

médicas y avanzar en el conocimiento de la fisiología humana (9, 12, 15). 

Se plantea como objetivo analizar las aplicaciones en anestesia y neurología de la 

Pupilometría.  

MÉTODO  

Se siguió un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA. 

La población fue 15 articulos científicos. La búsqueda de literatura se llevó a cabo 

en las bases de datos PubMed, Scopus y Web of Science, abarcando publicaciones 
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desde enero de 2010 hasta diciembre de 2024. Se incluyeron estudios originales, 

ensayos clínicos, revisiones sistemáticas y metaanálisis relacionados con las 

aplicaciones de la pupilometría en anestesia y neurología. Se utilizaron términos 

MeSH y palabras clave como "pupillometry", "nociception", "anesthesia", 

"neurology", "critical care" y "cognitive processes". 

RESULTADOS 

La pupilometría cuantitativa se ha fortalecido como una herramienta objetiva y no 

invasiva para evaluar la función pupilar, con aplicaciones relevantes en anestesia y 

neurología. En el ámbito anestésico, su implementación ha permitido optimizar la 

administración de opioides y evaluar la nocicepción intraoperatoria. Estudios 

recientes han demostrado que el monitoreo pupilar puede reducir el consumo de 

opioides durante procedimientos quirúrgicos, como en pacientes sometidos a 

anestesia con propofol y remifentanilo (1) y en cirugías cardíacas (2, 10). En 

pediatría, la administración guiada por pupilometría ha mostrado ser más precisa en 

el manejo de remifentanilo en comparación con métodos convencionales (6). 

Asimismo, revisiones narrativas han destacado su potencial para mejorar el manejo 

perioperatorio del dolor y la analgesia (8). 

En neurología, la pupilometría ha demostrado ser una herramienta valiosa en el 

manejo de pacientes neurocríticos. Su capacidad para evaluar de manera objetiva 

la función autonómica y el estado neurológico ha sido particularmente útil en 

pacientes en estado de coma tras un paro cardíaco, como se evidenció en el análisis 

post-hoc del ensayo TTH48 (3). Igualmente, su uso en unidades de cuidados 

intensivos ha permitido una monitorización más precisa de pacientes críticos, 

facilitando la toma de decisiones clínicas (11, 13). En este contexto, se ha propuesto 

su integración como parte del monitoreo automatizado en cuidados intensivos, 

destacando su utilidad en la evaluación de la reactividad pupilar como marcador 

pronóstico (7, 14). 
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Por otro lado, la pupilometría también ha sido utilizada en investigaciones sobre la 

respuesta autonómica a estímulos farmacológicos. Un caso relevante es su papel 

en la evaluación de los efectos de la oxitocina intranasal sobre el sistema nervioso 

autónomo (5) y en el uso de pilocarpina para el tratamiento de la presbicia (4). 

Asimismo, su aplicación en estudios cognitivos ha permitido explorar procesos 

predictivos en la infancia (9) y la integración de redes atencionales en adultos (12). 

Estas investigaciones destacan su versatilidad no solo en el ámbito clínico, sino 

también en la investigación básica. 

Por lo tanto, la pupilometría ha sido objeto de interés en el contexto de la anestesia 

cardíaca, donde su capacidad para monitorear la nocicepción intraoperatoria ha 

mostrado resultados prometedores (10). Adicionalmente, revisiones recientes han 

resaltado su potencial para evaluar estados de alerta y procesos cognitivos, lo que 

amplía su aplicabilidad en diversas áreas de la medicina (15). En síntesis, la 

pupilometría representa una herramienta innovadora y prometedora en anestesia y 

neurología, con aplicaciones que abarcan desde el manejo del dolor y la 

administración de fármacos hasta la evaluación del estado neurológico y 

autonómico. Su integración en la práctica clínica podría mejorar significativamente 

la precisión diagnóstica y terapéutica en estas especialidades (1-15). 

CONCLUSIÓN  

La pupilometría cuantitativa ofrece beneficios en la práctica médica, como la 

evaluación objetiva y no invasiva de la función pupilar, la optimización de la 

administración de fármacos anestésicos, el manejo preciso del dolor y la 

monitorización avanzada de pacientes neurocríticos. Asimismo, su aplicación en la 

investigación de procesos cognitivos y autonómicos amplía su utilidad, mejorando 

la precisión diagnóstica y terapéutica, y contribuyendo al avance del conocimiento 

médico y la personalización del cuidado clínico. 
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