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RESUMEN

Objetivo: analizar los aspectos éticos y legales de la muerte asistida. Método: Revision sistematica.
Resultados y conclusion: En Ecuador, aunque la eutanasia no esta legalizada, los cuidados
paliativos representan una alternativa fundamental para aliviar el sufrimiento de los pacientes con
enfermedades avanzadas. A medida que el debate sobre la muerte asistida continta, resulta
imprescindible considerar tanto los aspectos éticos como las necesidades individuales de los
pacientes, asegurando que todas las decisiones se tomen con el maximo cuidado y compasioén hacia
la dignidad humana.

Descriptores: eutanasia; eutanasia pasiva; eutanasia activa. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the ethical and legal aspects of assisted dying. Method: Systematic review.
Results and conclusion: In Ecuador, although euthanasia is not legalised, palliative care represents
a fundamental alternative for alleviating the suffering of patients with advanced diseases. As the
debate on assisted dying continues, it is essential to consider both the ethical aspects and the
individual needs of patients, ensuring that all decisions are made with the utmost care and
compassion for human dignity.

Descriptors: euthanasia; euthanasia passive; euthanasia active. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La muerte asistida, que incluye la eutanasia y el suicidio asistido, constituye un tema
de debate ético, legal y social en el ambito médico a nivel mundial. Este concepto,
derivado del griego "eu" (bueno) y "thanatos" (muerte), se traduce como "buena
muerte" (1). En este contexto, la muerte asistida se presenta como una alternativa
para pacientes con enfermedades terminales o condiciones médicas intolerables,
permitiéndoles poner fin a su sufrimiento de manera digna y voluntaria (2,3). Sin
embargo, esta practica genera multiples interrogantes relacionados con los

derechos individuales, la autonomia personal y la dignidad humana (4).

Por lo tanto, este articulo tiene como objetivo analizar los aspectos éticos y legales

de la muerte asistida.
METODO

Se siguid un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA.

La poblacion fue 15 trabajos. Las palabras relacionadas con "eutanasia", "muerte"”
y "derechos humanos". Se incluyeron publicaciones en inglés y espafol,

comprendidas entre los anos 2019 y 2023.
RESULTADOS

La muerte asistida plantea un dilema ético y legal que varia significativamente segun
el contexto cultural y normativo de cada pais. En este sentido, Bélgica y Holanda
han regulado la eutanasia desde 2002, permitiendo a los pacientes solicitarla bajo
estrictos requisitos médicos y legales, como la capacidad de decisidn y la existencia
de sufrimiento fisico o psiquico intolerable (5,6). Por su parte, en Colombia, la
Sentencia C-239/97 despenalizé la eutanasia, estableciendo un marco legal

supervisado por profesionales médicos y judiciales (7). Estas regulaciones reflejan
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un enfoque que prioriza la autonomia y dignidad del paciente, permitiéndoles tomar

decisiones informadas sobre su vida y muerte.

Desde una perspectiva ética, la autonomia del paciente constituye un principio
fundamental en la practica médica, respetar esta autonomia no solo fortalece la
dignidad del paciente, sino que también promueve el respeto por la libertad personal
en los momentos mas criticos de la vida (8). Asimismo, se ha senalado que la
eutanasia y el suicidio asistido pueden ofrecer a los pacientes una via para enfrentar
el sufrimiento terminal con mayor control y sentido de paz, alineandose con los
principios éticos de respeto a la autonomia y mejora de la calidad de vida (9). Sin
embargo, también se han identificado riesgos asociados a estas practicas. Por
tanto, se ha advertido sobre el potencial abuso, especialmente en pacientes con
demencia, cuya capacidad para tomar decisiones informadas puede estar

comprometida (10).

En el caso de Ecuador, aunque la eutanasia no esta legalizada, los cuidados
paliativos desempenan un papel crucial en el alivio del sufrimiento de pacientes con
enfermedades avanzadas. La Fundacion Ecuatoriana de Cuidados Paliativos
(FECUPAL) ha brindado atencion integral desde su creacion, abordando tanto el
dolor fisico como los aspectos emocionales y espirituales de los pacientes (11). Este
enfoque interdisciplinario resulta esencial para garantizar una atenciéon de calidad y

respetar la dignidad de las personas en sus momentos mas vulnerables.

Por otro lado, es importante destacar que, aunque la regulacion de la eutanasia en
paises como Holanda y Bélgica ha sido pionera, también ha generado
preocupaciones éticas. Por consiguiente, se ha sefialado que, en algunos casos, la
interpretacion subjetiva de los deseos del paciente o las presiones externas pueden
comprometer la toma de decisiones informadas, especialmente en poblaciones

vulnerables (10), esto manifiesta la necesidad de implementar salvaguardias éticas
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solidas que protejan a los pacientes y garanticen que las decisiones se tomen de

manera libre y consciente.
CONCLUSION

En Ecuador, aunque la eutanasia no esta legalizada, los cuidados paliativos
representan una alternativa fundamental para aliviar el sufrimiento de los pacientes
con enfermedades avanzadas. A medida que el debate sobre la muerte asistida
continua, resulta imprescindible considerar tanto los aspectos éticos como las
necesidades individuales de los pacientes, asegurando que todas las decisiones se
tomen con el maximo cuidado y compasion hacia la dignidad humana.
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