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RESUMEN

Objetivo: analizar los Miomas uterinos. Método: Revision sistematica. Resultados y conclusién:
Los miomas uterinos representan una condicion ginecolégica prevalente con un impacto significativo
en la calidad de vida de las mujeres, especialmente en edad reproductiva. Los avances recientes en
el diagndstico, manejo y comprension de su etiologia han permitido desarrollar estrategias mas
personalizadas y menos invasivas, mejorando los resultados clinicos y la calidad de vida de las
pacientes. Sin embargo, persisten desafios relacionados con la heterogeneidad de los miomas, la
eleccion del tratamiento 6ptimo y las disparidades en el acceso a la atencién médica.
Descriptores: fibroma; ovario; genitales femeninos. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse uterine fibroids. Method: Systematic review. Results and conclusion: Uterine
fibroids represent a prevalent gynaecological condition with a significant impact on the quality of life
of women, especially those of reproductive age. Recent advances in the diagnosis, management and
understanding of their aetiology have allowed for the development of more personalised and less
invasive strategies, improving clinical outcomes and the quality of life of patients. However,
challenges persist related to the heterogeneity of fibroids, the choice of optimal treatment and
disparities in access to medical care.

Descriptors: fibroma; ovary; genitalia female. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

Los miomas uterinos, también conocidos como leiomiomas, son tumores benignos
que se desarrollan a partir del musculo liso del utero y representan una de las
patologias ginecolégicas mas frecuentes en mujeres en edad reproductiva. Se
estima que hasta el 70-80% de las mujeres desarrollaran miomas en algun momento
de su vida, aunque no todas presentaran sintomas (1). Estos tumores pueden variar
en tamafo, numero y localizacion, lo que influye directamente en la severidad de
los sintomas, que incluyen sangrado uterino anormal, dolor pélvico y problemas de
fertilidad (3).

La etiologia de los miomas es multifactorial, involucrando factores genéticos,
hormonales y ambientales. En particular, las hormonas sexuales, como el estrogeno
y la progesterona, desempefian un papel clave en su desarrollo y crecimiento.
Ademas, se ha identificado que factores como la obesidad, la dieta y el estilo de
vida pueden influir en su aparicion y progresién (2). A pesar de su alta prevalencia,
los mecanismos exactos que subyacen a la formacién de los miomas aun no se
comprenden completamente, lo que resalta la necesidad de investigaciones

adicionales.

Esta revision sistematica tiene como objetivo analizar los Miomas uterinos.
METODO

Se siguid un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA.

La poblacién de 15 articulos cientificos. Los términos de busqueda incluyeron
combinaciones de palabras clave como: "uterine fibroids", "leiomyomas",

"management", "treatment", "pathogenesis", "diagnosis", y "quality of life". Se
aplicaron filtros para incluir unicamente articulos en inglés y espafiol, publicados en

revistas revisadas por pares.
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RESULTADOS

Los miomas uterinos representan una de las patologias ginecologicas mas comunes
en mujeres en edad reproductiva, con un impacto significativo en la calidad de vida
y la salud reproductiva. La revision sistematica realizada permite identificar avances
recientes en el diagnostico, manejo y comprension de los factores etiolégicos de
esta condicién. En cuanto al diagnodstico, se han desarrollado estrategias mas
precisas y menos invasivas, como el uso de técnicas de imagen avanzadas y
biomarcadores especificos, que permiten una mejor caracterizacién de los miomas
y su impacto clinico (1, 3). Estas herramientas son fundamentales para personalizar

el tratamiento y evitar intervenciones innecesarias.

El manejo de los miomas uterinos ha evolucionado significativamente en los ultimos
afos. Las terapias médicas, como el uso de moduladores selectivos de los
receptores de progesterona y agonistas de GnRH en combinaciéon con terapia
hormonal de respaldo, han demostrado ser efectivas para el control de los sintomas
y la reduccion del tamarfio de los miomas (9, 10, 11). En particular, el relugolix y el
linzagolix han mostrado resultados prometedores en ensayos clinicos recientes,
mejorando tanto los sintomas como la calidad de vida de las pacientes (9, 10, 15).
Sin embargo, es importante considerar los efectos secundarios y la necesidad de

un manejo a largo plazo.

Por otro lado, las opciones quirurgicas, como la miomectomia y la embolizacion de
arterias uterinas, siguen siendo alternativas viables para mujeres que desean
preservar su fertilidad o evitar una histerectomia (12, 13). La eleccién del tratamiento
debe basarse en las caracteristicas individuales de la paciente, incluyendo la
severidad de los sintomas, el deseo de fertilidad futura y las comorbilidades

asociadas.

En términos de etiologia, se ha avanzado en la comprensién de los factores

genéticos, hormonales y ambientales que contribuyen al desarrollo de los miomas.
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Estudios recientes han destacado el papel de la dieta y la nutricién en la patogénesis
de los miomas, sugiriendo que ciertos patrones dietéticos pueden influir en su
desarrollo y progresion (2, 6). Asimismo, se ha identificado una relaciéon entre el
perfil lipidico alterado y la recurrencia de los miomas, lo que abre nuevas lineas de

investigacion para estrategias preventivas (14).
CONCLUSION

Los miomas uterinos representan una condicién ginecoldgica prevalente con un
impacto significativo en la calidad de vida de las mujeres, especialmente en edad
reproductiva. Los avances recientes en el diagnostico, manejo y comprension de su
etiologia han permitido desarrollar estrategias mas personalizadas y menos
invasivas, mejorando los resultados clinicos y la calidad de vida de las pacientes.
Sin embargo, persisten desafios relacionados con la heterogeneidad de los miomas,
la eleccidén del tratamiento optimo y las disparidades en el acceso a la atencidn
médica.
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