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RESUMEN

Objetivo: analizar las infecciones de transmisién sexual mal tratadas en adolescentes. Método:
Revision sistematica. Resultados y conclusion: Las infecciones de transmision sexual mal tratadas
en adolescentes representan un problema de salud publica, agravado por la falta de conocimiento,
actitudes inadecuadas y barreras culturales y estructurales que limitan el acceso a la educacion
sexual y los servicios de salud. La persistencia de comportamientos de riesgo, la desinformacion
sobre métodos preventivos como la vacunacion contra el VPH y las desigualdades en el acceso a
recursos educativos y sanitarios contribuyen a la alta prevalencia de estas infecciones en esta
poblacién vulnerable.

Descriptores: antigenos VIH; coito; serodiagndstico del SIDA. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse sexually transmitted infections poorly treated in adolescents. Method:
Systematic review. Results and conclusion: Sexually transmitted infections poorly treated in
adolescents represent a public health problem, aggravated by a lack of knowledge, inappropriate
attitudes and cultural and structural barriers that limit access to sex education and health services.
The persistence of high-risk behaviour, lack of information about preventive methods such as
vaccination against HPV and inequalities in access to educational and healthcare resources
contribute to the high prevalence of these infections in this vulnerable population.

Descriptors: HIV antigens; coitus; AIDS serodiagnosis. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El conocimiento sobre las ITS y su prevencion varia significativamente entre
diferentes contextos culturales y educativos, en ltalia, un estudio realizado entre
estudiantes universitarios destacod la falta de informacion adecuada sobre la
prevencion y la alta prevalencia de comportamientos de riesgo, lo que indica la
necesidad de intervenciones educativas mas efectivas (13). De manera similar, en
los Emiratos Arabes Unidos, se identificaron factores asociados con el conocimiento
delas ITS, como el nivel educativo y el acceso a informacion confiable, lo que resalta

la importancia de adaptar las estrategias educativas a las necesidades locales (14).

En contextos como Camerun, investigaciones tempranas ya habian sefialado la
falta de conocimiento y actitudes inadecuadas hacia las ITS entre estudiantes de
secundaria, lo que refleja un problema persistente a lo largo del tiempo (12). Por
otro lado, en China, la intencidon de vacunacion contra el virus del papiloma humano
(VPH) entre los tutores de estudiantes de secundaria muestra cdémo las
percepciones y actitudes hacia la prevencion de las ITS pueden influir en la

adopcién de medidas preventivas (5).

Mientras que en paises como Butan, se ha observado que el conocimiento y las
actitudes hacia las ITS estan estrechamente relacionados con el uso de métodos
anticonceptivos, lo que resalta la necesidad de integrar la educacion sobre ITS con

programas de planificacion familiar (9).

Esta revision sistematica tiene como objetivo analizar las infecciones de transmision

sexual mal tratadas en adolescentes.
METODO

Se siguié un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA.
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La poblacién de 15 articulos cientificos. La busqueda de articulos se llevé a cabo en
bases de datos cientificas como PubMed, Scopus y Web of Science. Se utilizaron

palabras clave combinadas con operadores booleanos, incluyendo: "sexually

transmitted infections," "adolescents," "mismanagement,”" "knowledge," "attitudes,"
"practices," y "prevention”, se incluyeron términos especificos como "HPV
vaccination" y "sexual education." La busqueda se limitd a articulos publicados entre

1990 y 2024 en inglés y espafiol.
RESULTADOS

El conocimiento sobre las ITS varia ampliamente entre diferentes regiones y
contextos educativos, en Libano, se ha identificado que las creencias conspirativas
y la falta de informacion sobre la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH)
son barreras importantes para la prevenciéon de las ITS (1). De manera similar, en
Japon, las estudiantes universitarias muestran un conocimiento limitado sobre la
relacion entre las ITS y el cancer cervical, lo que subraya la necesidad de
intervenciones educativas especificas (2). En otros contextos, como en Etiopia y
Malasia, los factores asociados con el conocimiento de las ITS incluyen el nivel
educativo, el acceso a informacion confiable y las actitudes hacia la sexualidad (4,
8).

La falta de educaciéon sexual integral en las escuelas y universidades también
contribuye a la persistencia de comportamientos de riesgo. En Uganda, se ha
observado que, aunque los adolescentes tienen cierto conocimiento sobre el
VIH/SIDA, este no siempre se traduce en cambios de comportamiento, lo que
resalta la necesidad de programas educativos mas efectivos (10). En América
Latina, iniciativas de educacién sexual integral han demostrado ser efectivas para
retrasar el inicio de la actividad sexual en adolescentes, o que podria reducir la
incidencia de ITS (11).
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Por otro lado, las diferencias en el conocimiento y las actitudes hacia las ITS entre
estudiantes de profesiones médicas y no médicas, como se observd en Serbia,
reflejan la importancia de adaptar las intervenciones educativas a las necesidades
especificas de cada grupo (7), en contextos multiculturales como Hong Kong, se
han identificado diferencias significativas en el conocimiento sobre ITS entre
estudiantes locales e internacionales, lo que sugiere que las estrategias educativas

deben considerar las particularidades culturales y sociales (15).

En Africa subsahariana, las intervenciones escolares han mostrado resultados
prometedores en la reduccion de comportamientos sexuales de riesgo y la
incidencia de ITS entre adolescentes (6). Sin embargo, la implementacion de estas
estrategias sigue siendo un desafio en muchas regiones debido a la falta de

recursos y apoyo institucional.
CONCLUSION

Las infecciones de transmision sexual mal tratadas en adolescentes representan un
problema de salud publica, agravado por la falta de conocimiento, actitudes
inadecuadas y barreras culturales y estructurales que limitan el acceso a la
educacién sexual y los servicios de salud. La persistencia de comportamientos de
riesgo, la desinformacion sobre métodos preventivos como la vacunacion contra el
VPH vy las desigualdades en el acceso a recursos educativos y sanitarios
contribuyen a la alta prevalencia de estas infecciones en esta poblacion vulnerable.
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