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RESUMEN

Objetivo: analizar las implicaciones clinicas de la Fibrindgeno y Fibrina. Método: Revisién
sistematica. Resultados y conclusion: El fibrindgeno y la fibrina son elementos fundamentales en
la fisiologia humana, con un impacto directo en procesos criticos como la hemostasia, la trombosis,
la cicatrizacion de heridas y la respuesta inflamatoria. Su alteracién, ya sea por factores intrinsecos
0 exoégenos, esta estrechamente vinculada al desarrollo de diversas patologias, desde
enfermedades cardiovasculares hasta complicaciones asociadas a la COVID-19.

Descriptores: fibrindgeno; trombina; fibrina. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the clinical implications of fibrinogen and fibrin. Method: Systematic review.
Results and conclusion: Fibrinogen and fibrin are fundamental elements in human physiology, with a
direct impact on critical processes such as haemostasis, thrombosis, wound healing and the
inflammatory response. Their alteration, whether due to intrinsic or exogenous factors, is closely
linked to the development of various pathologies, from cardiovascular diseases to complications
associated with COVID-19.

Descriptors: fibrinogen; thrombin; fibrin. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El fibrinbgeno y la fibrina son proteinas esenciales en la fisiologia humana,
particularmente en los procesos de coagulacion y reparacion tisular, estas
moléculas no solo participan en la formacién de coagulos sanguineos, sino que
también desempefian un papel relevante en la biomecanica del coagulo, la
regulacion de la inflamacion y la respuesta inmune. Asimismo, su implicacion en
diversas patologias, como enfermedades cardiovasculares, trastornos
hemorragicos y condiciones inflamatorias cronicas, ha sido ampliamente
documentada. Por otro lado, avances recientes en el estudio de sus propiedades
estructurales y funcionales han permitido una mejor comprensién de su papel en la

salud y la enfermedad, abriendo nuevas perspectivas terapéuticas (4, 8, 13).

En este contexto, la investigacion sobre las propiedades biomecanicas de la fibrina
ha demostrado que estas caracteristicas son fundamentales para garantizar la
estabilidad del coagulo y su capacidad para resistir la fibrindlisis. Asimismo, se ha
observado que factores externos, como el abuso de esteroides anabdlicos-
androgénicos, pueden alterar significativamente la lisis del coagulo, lo que subraya
la importancia de considerar factores exdgenos en el estudio de estas proteinas (7,
13).

Esta revision sistematica tiene como objetivo analizar las implicaciones clinicas de

la Fibrinégeno y Fibrina.
METODO

Se siguid un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA.
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La poblacion de 15 articulos cientificos. La busqueda de literatura se llevo a cabo
en las bases de datos PubMed, Scopus y Web of Science, abarcando publicaciones
desde enero de 2020 hasta febrero de 2025. Se utilizaron términos MeSH y palabras
clave relacionadas con "fibrindbgeno", "fibrina", "hemostasia", "trombosis",
"cicatrizacion de heridas" y "COVID-19", combinados mediante operadores
booleanos ("AND" y "OR").

RESULTADOS

El fibrinbgeno y la fibrina son componentes esenciales en diversos procesos
fisiologicos y patologicos, desempefiando un papel central en la hemostasia, la
trombosis, la cicatrizacion de heridas y las respuestas inflamatorias. En este sentido,
su relevancia clinica radica en que alteraciones en su estructura, sintesis o funcién
pueden contribuir al desarrollo de multiples enfermedades, lo que indica la

importancia de su estudio detallado (1).

En el ambito cardiovascular, las propiedades del coagulo de fibrina estan
estrechamente relacionadas con el riesgo de eventos trombdéticos, especificamente,
se ha demostrado que coagulos mas densos y resistentes a la fibrindlisis se asocian
con un mayor riesgo de complicaciones cardiovasculares, como infarto de miocardio
y accidente cerebrovascular. Por lo tanto, comprender los mecanismos que regulan
la formacién y degradacion de estos coagulos resulta crucial para el desarrollo de

estrategias terapéuticas dirigidas (3, 7).

Por otro lado, en el contexto de la COVID-19, se ha identificado un papel central de
los microcoagulos de fibrina amiloide en la fisiopatologia de la enfermedad y sus
secuelas, conocidas como sindrome post-COVID o COVID prolongado. Estos

resultados han abierto nuevas oportunidades terapéuticas, como el uso de técnicas
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de eliminacion de particulas de fibrina amiloide mediante plasmaféresis, lo que

podria mejorar los resultados clinicos en estos pacientes (5, 12, 15).

En cuanto a la cicatrizacion de heridas, el fibrinégeno vy la fibrina son elementos
clave en la reparacion de tejidos y el control de infecciones, esto los convierte en
objetivos prometedores en el desarrollo de terapias regenerativas. Sin embargo, el
uso de sellantes de fibrina en cirugia, aunque ampliamente extendido, enfrenta
desafios relacionados con su biocompatibilidad, estabilidad y eficacia, lo que ha
impulsado la investigacibn en biomateriales avanzados para optimizar su

desempefio clinico (2, 9, 10).

Por otro lado, las interacciones entre la trombina y el fibrinbgeno no solo son criticas
para la formaciéon del coagulo, sino que también desempefan un papel importante
en la defensa del huésped y en el riesgo de trombosis, estas interacciones, junto
con la formacion y eliminacion de fibrina soluble y D-dimero en el torrente
sanguineo, constituyen indicadores clave en el diagndstico y manejo de
enfermedades tromboticas y fibrinoliticas, lo que resalta su importancia en la

practica clinica (11, 14).

Por consiguiente, la modulacion de las propiedades del fibrinégeno vy la fibrina
representa una estrategia terapéutica con gran potencial en diversas patologias. No
obstante, esta aproximacion enfrenta desafios significativos, como la necesidad de
comprender mejor los mecanismos moleculares subyacentes y de desarrollar
terapias especificas que minimicen los efectos adversos, en conjunto, el estudio
continuo de estas proteinas promete avances importantes en el diagnostico, manejo

y tratamiento de multiples enfermedades (6).
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CONCLUSION

El fibrindbgeno y la fibrina son elementos fundamentales en la fisiologia humana, con
un impacto directo en procesos criticos como la hemostasia, la trombosis, la
cicatrizacion de heridas y la respuesta inflamatoria. Su alteracion, ya sea por
factores intrinsecos o exogenos, esta estrechamente vinculada al desarrollo de
diversas patologias, desde enfermedades cardiovasculares hasta complicaciones
asociadas a la COVID-19.
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