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RESUMEN

Objetivo: describir los determinantes sociales de la salud. Método: Revisidén sistematica.
Resultados y conclusion: Los determinantes sociales de la salud desempefian un papel crucial en
la configuracion de la salud y el bienestar de las personas, al estar profundamente influenciados por
factores sociales, econdémicos, ambientales y politicos. La literatura revisada resalta la importancia
de abordar las desigualdades estructurales y promover la equidad como principios fundamentales
en la salud publica.

Descriptores: factores epidemioldgicos; mortalidad; mecanismos de evaluacion de la atencion de
salud. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT
Objective: to describe the social determinants of health. Method: Systematic review. Results and
conclusion: The social determinants of health play a crucial role in shaping people's health and well-
being, as they are profoundly influenced by social, economic, environmental and political factors. The
literature reviewed highlights the importance of addressing structural inequalities and promoting
equity as fundamental principles in public health.
Descriptors: epidemiologic factors; mortality; health care evaluation mechanisms. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

Los determinantes sociales de la salud (DSS) son factores sociales, econémicos y
ambientales que influyen de manera significativa en la salud de las personas y las
comunidades. Estos determinantes abarcan desde las condiciones de vida y trabajo
hasta el acceso a servicios de salud, la educacion y las redes de apoyo social. En
las ultimas décadas, se ha reconocido que las desigualdades en salud no solo son
el resultado de factores biolégicos o individuales, sino que estan profundamente
arraigadas en las estructuras sociales y econdmicas que moldean las oportunidades

de vida de las personas (1).

Por lo tanto, esta revision sistematica tiene como objetivo describir los

determinantes sociales de la salud.
METODO
Se siguid un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA.

La poblacion fue de 15 articulos cientificos. La busqueda se llevo a cabo en bases
de datos cientificas reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus y Web of Science,
utilizando términos como "determinantes sociales de la salud", "equidad en salud",

"desigualdades en salud" y "salud publica"
RESULTADOS

El modelo de Dahlgren y Whitehead sigue siendo un marco fundamental para
analizar los DSS, este modelo destaca la interaccion entre factores individuales,
sociales y estructurales, proporcionando una base sélida para estudiar las
desigualdades en salud. Sin embargo, es importante sefialar que su enfoque
estatico ha sido criticado por no capturar completamente las dinamicas sociales y

politicas que perpetuan las inequidades. Por lo tanto, se hace evidente la necesidad
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de enfoques mas adaptativos y contextuales que respondan a las realidades

cambiantes de las sociedades actuales (1).

Por otro lado, la influencia de los DSS en enfermedades especificas, como las
cardiovasculares, el cancer y el asma, esta ampliamente documentada. Por
ejemplo, se ha demostrado que factores como la pobreza, la inseguridad alimentaria
y el acceso desigual a la atencién médica contribuyen significativamente a la carga
de enfermedades cardiovasculares (2). Asimismo, las intervenciones de deteccién
de cancer, aunque efectivas en términos generales, a menudo no abordan
adecuadamente las disparidades sociales, lo que limita su impacto en poblaciones
vulnerables (6). De manera similar, en el caso del asma infantil, los DSS, como la
vivienda y el acceso a servicios de salud, tienen un impacto en la gestiéon de esta
enfermedad, especialmente en comunidades desfavorecidas (14). En el ambito
quirurgico, también se observa como los DSS afectan los resultados de las
intervenciones. Factores como el nivel socioecondmico y el acceso a servicios
especializados influyen directamente en la calidad del cuidado recibido, lo que
refuerza la necesidad de integrar los DSS en la planificacion y provision de servicios
de salud (11).

Asimismo, la educacion y las conexiones sociales emergen como determinantes
clave en la salud. Por un lado, el nivel educativo y el contexto en el que se adquiere
tienen un impacto directo en los resultados de salud, ya que una mayor educacién
suele estar asociada con mejores condiciones de vida y acceso a recursos (5). Por
otro lado, la conexion social actia como un factor protector frente a diversas
enfermedades, ya que fomenta el bienestar emocional y reduce el riesgo de
aislamiento, lo que tiene implicaciones positivas para la salud fisica y mental (8). En
este sentido, resulta fundamental implementar politicas que promuevan tanto la

educacion como la cohesién social, especialmente en comunidades marginadas.
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En relacién con la equidad en salud, este tema es recurrente en los estudios
revisados, los esfuerzos de Healthy People 2030 buscan abordar los DSS desde
una perspectiva de equidad, estableciendo metas claras para reducir las
disparidades en salud (4), el concepto de "determinantes morales de la salud"
subraya la responsabilidad ética de las sociedades para reducir las desigualdades,
lo que implica un compromiso colectivo para garantizar el acceso equitativo a los
recursos de salud (10). En esta misma linea, se ha sefalado que la equidad debe
ser un principio rector en la investigacion y las politicas de salud, ya que sin ella es

imposible lograr avances sostenibles en la salud publica (12).

Por otra parte, los determinantes geopoliticos y ambientales también desempefian
un papel importante en la configuracién de la salud. En este sentido, se ha
destacado como las politicas internacionales, los conflictos y las migraciones
afectan la salud global, lo que pone de manifiesto la necesidad de enfoques mas
integrales y colaborativos a nivel internacional (15). Asimismo, los determinantes
ambientales y sociales de la salud bucal, como la contaminacion y el acceso
desigual a servicios odontoldgicos, contribuyen a disparidades significativas en la
salud oral, lo que resalta la importancia de considerar estos factores en las politicas

de salud publica (7).

A pesar de los avances logrados, persisten importantes desafios y lagunas en el
conocimiento, aun se necesita comprender mejor como los DSS interactuan con
factores bioldgicos y psicoldgicos, o que podria ofrecer una vision mas completa de
su impacto en la salud (9), es fundamental integrar estrategias para abordar los DSS
en la practica clinica, asegurando que las intervenciones sean efectivas y
sostenibles (13), se ha sugerido repensar los enfoques actuales para capturar la
complejidad de los DSS en contextos diversos, lo que requiere un enfoque
interdisciplinario y adaptado a las realidades locales (3).
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CONCLUSION

Los determinantes sociales de la salud desempefian un papel crucial en la
configuracion de la salud y el bienestar de las personas, al estar profundamente
influenciados por factores sociales, economicos, ambientales y politicos. La
literatura revisada resalta la importancia de abordar las desigualdades estructurales
y promover la equidad como principios fundamentales en la salud publica. Sin
embargo, para lograr avances significativos, es necesario adoptar enfoques
integrales que combinen investigacion, politicas publicas y accion comunitaria,
adaptandose a las realidades locales y globales.
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