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RESUMEN 
Objetivo: analizar el Impacto psicológico y emocional de aborto inducido. Método: Revisión 
sistemática. Resultados y conclusión: El impacto psicológico y emocional del aborto inducido 
constituye un fenómeno multifacético que depende de factores individuales, sociales y legales, 
abarcando aspectos como el duelo, el estigma social y las implicaciones en la salud mental tanto de 
las mujeres como del personal de salud involucrado. 
Descriptores: aborto criminal; aborto espontáneo; solicitantes de aborto. (Fuente, DeCS).  

 
ABSTRACT 

Objective: to analyse the psychological and emotional impact of induced abortion. Method: 
Systematic review. Results and conclusion: The psychological and emotional impact of induced 
abortion is a multifaceted phenomenon that depends on individual, social and legal factors, 
encompassing aspects such as grief, social stigma and the implications for the mental health of both 
women and the healthcare personnel involved. 
Descriptors: abortion criminal; abortion spontaneous; abortion applicants. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El aborto inducido es un tema de gran relevancia en el ámbito de la salud pública y 

la salud mental, ya que implica no solo decisiones médicas, sino también profundas 

implicaciones psicológicas, sociales y éticas. Diversos estudios han evidenciado 

que las mujeres que enfrentan esta experiencia pueden experimentar una amplia 

gama de respuestas emocionales, que van desde el alivio hasta el duelo y la 

angustia, dependiendo de factores individuales y contextuales (1, 6, 9). 

Por lo tanto, esta revisión sistemática tiene como objetivo analizar el Impacto 

psicológico y emocional de aborto inducido. 

MÉTODO  

Se siguió un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA. 

La población fue de 15 articulos científicos. Se realizaron búsquedas exhaustivas 

en bases de datos científicas como PubMed, Scopus, Web of Science y PsycINFO, 

utilizando términos clave como “psychological impact of abortion”, “emotional 

consequences of induced abortion”, “abortion stigma” y “mental health and abortion”. 

Los términos se combinaron mediante operadores booleanos (AND, OR) y se 

aplicaron filtros para incluir únicamente artículos publicados entre 2016 y 2024 en 

inglés y español. 

RESULTADOS 

El duelo asociado al aborto, particularmente en casos de feticidio o anomalías 

fetales, se presenta como un proceso único y complejo que requiere intervenciones 

psicológicas especializadas. En este sentido, se ha señalado que las mujeres 

pueden mantener un vínculo emocional con el bebé incluso después del 
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procedimiento, lo que intensifica la percepción de pérdida y el sufrimiento emocional 

(1, 12). Por lo tanto, resulta imprescindible diseñar estrategias de apoyo que 

respondan a las necesidades específicas de estas mujeres (1, 12). 

Asimismo, el estigma social emerge como un factor determinante que agrava los 

problemas psicológicos preexistentes y dificulta el ajuste psicosocial posterior al 

aborto. La evidencia sugiere que el estigma no solo afecta la salud mental de las 

mujeres, sino que también limita su capacidad para buscar apoyo emocional y social 

(6, 9). En consecuencia, es prioritario implementar políticas y campañas educativas 

que contribuyan a reducir el estigma asociado al aborto, promoviendo un entorno 

más comprensivo y menos discriminatorio (6, 9). 

Por otro lado, la falta de acceso a servicios de aborto tiene implicaciones negativas 

tanto para las mujeres como para los niños no deseados. Las restricciones legales 

y la negación del aborto se asocian con peores resultados en términos de salud 

mental, lo que refuerza la importancia de garantizar el acceso a estos servicios 

como parte de los derechos reproductivos fundamentales (2, 11, 13, 15). Asimismo, 

las leyes restrictivas generan un impacto emocional significativo, especialmente en 

contextos donde el aborto es necesario por razones médicas o personales, lo que 

subraya la necesidad de un enfoque ético y centrado en la salud mental de las 

mujeres (13, 14). 

En relación con el personal de salud, se ha documentado que las enfermeras y otros 

profesionales enfrentan desafíos emocionales al brindar cuidado en casos de aborto 

inducido. Estas experiencias pueden generar conflictos internos y desgaste 

emocional, lo que pone de manifiesto la necesidad de proporcionarles apoyo 

psicológico y capacitación adecuada para manejar estas situaciones de manera 

efectiva (10). 
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En consecuencia, los factores psicosociales, como el apoyo social y la autoeficacia, 

desempeñan un papel crucial en el ajuste emocional de las mujeres tras un aborto. 

Las intervenciones que fortalezcan estos factores han demostrado ser efectivas 

para mitigar los efectos negativos del procedimiento y promover un mejor bienestar 

psicológico (9, 14). En este contexto, resulta fundamental diseñar programas de 

acompañamiento que incluyan tanto el apoyo emocional como la orientación 

profesional (9, 14). 

Por lo tanto, el aborto inducido tiene un impacto psicológico y emocional significativo 

que varía en función de las circunstancias individuales y contextuales. Por ende, es 

esencial implementar estrategias integrales que reduzcan el estigma, garanticen el 

acceso a servicios de aborto seguros y brinden apoyo tanto a las mujeres como al 

personal de salud involucrado. Estas acciones, además de proteger los derechos 

reproductivos, contribuirán a mejorar los resultados en términos de salud mental y 

bienestar general (1-15). 

CONCLUSIÓN  

El impacto psicológico y emocional del aborto inducido constituye un fenómeno 

multifacético que depende de factores individuales, sociales y legales, abarcando 

aspectos como el duelo, el estigma social y las implicaciones en la salud mental 

tanto de las mujeres como del personal de salud involucrado.  
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