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RESUMEN

Objetivo: analizar los cuidados de enfermeria en pacientes con Gangrena de Fournier. Método:
Revision sistematica de 15 articulos cientificos. Resultados y conclusidn: Los cuidados enfermeros
en pacientes con gangrena de Fournier representan un desafio considerable que exige un abordaje
integral y especializado, donde la evidencia analizada pone de manifiesto la trascendencia de la
deteccion precoz, la valoracion exhaustiva y los cuidados especializados de heridas como elementos
determinantes para mejorar los resultados clinicos.

Descriptores: Gangrena de Fournier; herpes genital; herpes labial. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT
Objective: to analyse nursing care for patients with Fournier's gangrene. Method: Systematic review
of 15 scientific articles. Results and conclusion: Nursing care for patients with Fournier's gangrene
represents a considerable challenge that requires a comprehensive and specialised approach, where
the evidence analysed highlights the importance of early detection, comprehensive assessment and
specialised wound care as determining factors in improving clinical outcomes.
Descriptors: Fournier Gangrene; herpes genitalis; herpes labialis. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La gangrena de Fournier (GF) constituye una fascitis necrotizante infecciosa que
afecta principalmente la region perineal, genital y perianal. Esta patologia se
caracteriza por una rapida progresion, elevada mortalidad y necesidad de un
abordaje multidisciplinario urgente (1). Inicialmente descrita por Jean Alfred Fournier
en 1883, presenta actualmente una incidencia de 1,6 casos por 100.000 habitantes,
afectando predominantemente a varones entre 50-70 afios con comorbilidades tales
como diabetes mellitus, alcoholismo o estados de inmunosupresion (2,3). En este
contexto, cabe destacar que el personal de enfermeria desempefia un papel
fundamental en el manejo integral de estos pacientes, desde la identificacion

temprana de la patologia hasta los cuidados postoperatorios y la rehabilitacién.

Este articulo tiene como objetivo analizar los cuidados de enfermeria en pacientes

con Gangrena de Fournier.
METODO
Se realizd una revision sistematica de literatura PRISMA.

Se revisaron 15 articulos cientificos. Empleamos los términos MeSH: "Fournier's
gangrene", "nursing care", "wound management", "debridement" y "patient
outcomes". Seleccionamos articulos publicados durante el periodo 2016-2024, tanto
en inglés como en espanol, que abordaran especificamente los cuidados de

enfermeria en la gangrena de Fournier.

Establecimos como criterios de inclusion los estudios originales, revisiones
sistematicas, metaanalisis y guias clinicas que detallaran intervenciones
enfermeras en esta patologia. Excluimos cartas al editor, casos clinicos aislados y

publicaciones sin acceso al texto completo.
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RESULTADOS

La pronta identificacion de los signos y sintomas caracteristicos de la gangrena de
Fournier resulta crucial para reducir la mortalidad asociada, que segun los estudios
analizados oscila entre el 20% y el 30% (8). Las manifestaciones clinicas iniciales
comprenden dolor desproporcionado, eritema, edema, crepitacion a la palpacién y
un caracteristico olor fétido (4). La valoracion enfermera debe ser exhaustiva e
incluir una minuciosa exploracion de las regiones perineal, genital y perianal, junto
con una estrecha monitorizacion de los signos vitales, prestando especial atencion
a los indicadores de sepsis. Asimismo, resulta imprescindible la valoracion del dolor
mediante escalas validadas y la identificacion de factores de riesgo y comorbilidades

que puedan complicar el cuadro clinico.

La literatura revisada sefiala como principales diagndsticos enfermeros el deterioro
de la integridad tisular, el riesgo elevado de infeccion, el dolor agudo, la ansiedad y
el deterioro de la imagen corporal (7). Estos diagndsticos constituyen la base para
la planificacion de cuidados individualizados. Por lo tanto; durante la fase
preoperatoria, las intervenciones enfermeras se orientan fundamentalmente hacia
la estabilizacién del paciente y la preparacion para el inminente desbridamiento
quirurgico. Estas incluyen la administracion de antibioticoterapia empirica de amplio
espectro segun prescripcion meédica, la estabilizacidn hemodinamica mediante

fluidoterapia y la correccion de alteraciones hidroelectroliticas.

En este sentido; el personal de enfermeria también desempena un papel esencial
en la preparacion fisica y psicolégica del paciente para el procedimiento quirurgico,
proporcionando apoyo emocional tanto al paciente como a sus familiares en un
momento de gran vulnerabilidad. Adicionalmente, resulta de gran utilidad la

documentacion detallada de la extension de las lesiones mediante fotografias,
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siempre con el previo consentimiento del paciente, para facilitar el seguimiento de

la evolucion clinica.

Tras el desbridamiento quirdrgico, considerado universalmente como el pilar
fundamental del tratamiento (11), los cuidados enfermeros adquieren una
complejidad notable. Las curas de la herida quirurgica deben realizarse inicialmente
con una frecuencia de cada 8-12 horas, empleando soluciones antisépticas
apropiadas. La evaluacion continua de la viabilidad tisular resulta imprescindible
para detectar precozmente la necesidad de reintervenciones. El manejo adecuado
del dolor mediante analgesia multimodal constituye una prioridad para garantizar el

confort del paciente.

La prevencion de complicaciones asociadas a la inmovilidad, como la trombosis
venosa profunda o las ulceras por presidon, requiere intervenciones especificas
como la movilizacidn precoz cuando sea posible y los cambios posturales
programados. El soporte nutricional especializado con alto aporte proteico resulta
fundamental para favorecer la cicatrizacion. Asimismo, el manejo experto de los
dispositivos de derivacion urinaria y/o fecal, frecuentemente necesarios en estos
pacientes, previene complicaciones adicionales y contribuye significativamente a la

recuperacion.

En otro orden, la evidencia cientifica actual respalda la implementaciéon de diversas
terapias complementarias gestionadas por el personal de enfermeria (5,12). La
terapia de presion negativa ha demostrado reducir considerablemente el tiempo de
cicatrizacion y facilitar la formacién de tejido de granulacién, acelerando asi el
proceso de recuperacion. La oxigenoterapia hiperbarica, cuando esta disponible,
mejora notablemente la oxigenacion tisular y potencia la accion de los antibiéticos.
La seleccion adecuada de apdsitos especializados, como hidrocoloides, alginatos o
apositos con plata, debe adaptarse a cada fase del proceso de cicatrizacion,

optimizando asi los resultados.
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En cuanto a la fase de rehabilitacidn, habitualmente prolongada en estos pacientes,
requiere un enfoque integral que contemple tanto aspectos fisicos como
psicosociales. La educacion para el autocuidado de las heridas resulta esencial para
garantizar la continuidad de los cuidados tras el alta hospitalaria. ElI apoyo
psicolégico para afrontar las alteraciones de la imagen corporal, frecuentemente
significativas, constituye un componente fundamental del plan de cuidados. El
asesoramiento sobre funcion sexual tras la reconstruccion genital (10,13) debe
abordarse con sensibilidad y profesionalidad. Finalmente, la coordinacion con los
servicios sociales para facilitar la adaptacion domiciliaria completa el abordaje

holistico que estos pacientes requieren.
CONCLUSION

Los cuidados enfermeros en pacientes con gangrena de Fournier representan un
desafio considerable que exige un abordaje integral y especializado, donde la
evidencia analizada pone de manifiesto la trascendencia de la deteccion precoz, la
valoracion exhaustiva y los cuidados especializados de heridas como elementos
determinantes para mejorar los resultados clinicos. Las intervenciones deben
adaptarse meticulosamente a cada fase de la enfermedad, contemplando tanto
aspectos fisicos como dimensiones psicologicas y sociales, siendo la formacion
especializada del personal en el manejo de heridas complejas y terapias avanzadas
un requisito indispensable para proporcionar cuidados de excelencia.
Consideramos fundamental el desarrollo de protocolos especificos y estudios que
evaluen rigurosamente la efectividad de las intervenciones enfermeras en términos
de reduccion de complicaciones, tiempo de hospitalizacion y calidad de vida, pues
solo mediante la combinacién de la mejor evidencia cientifica disponible con la
experiencia clinica y las preferencias del paciente podremos optimizar los resultados
y minimizar el impacto de esta devastadora patologia.
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