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RESUMEN 
Objetivo: analizar la atención integral de enfermería en pacientes con displasia fibrosa ósea. 
Método: Revisión sistemática. Resultados y conclusión: Los resultados destacan el papel esencial 
de la enfermería en el manejo de esta condición, abarcando no solo el control de síntomas físicos, 
como el dolor y las limitaciones funcionales, sino también la educación al paciente y su familia, el 
apoyo emocional y la coordinación con el equipo interdisciplinario.  
Descriptores: atención de enfermería; enfermedades del desarrollo óseo; huesos. (Fuente, DeCS).  

ABSTRACT 
Objective: to analyze the integral nursing care of patients with fibrous dysplasia of bone. Method: 
Systematic review. Results and conclusion: The results highlight the essential role of nursing in the 
management of this condition, encompassing not only the control of physical symptoms, such as pain 
and functional limitations, but also the education of the patient and their family, emotional support and 
coordination with the interdisciplinary team.  
Descriptors: nursing care; bone diseases developmental; bone and bones. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La displasia fibrosa ósea es una enfermedad rara del tejido óseo caracterizada por 

la sustitución del hueso normal por tejido fibroso inmaduro, lo que puede provocar 

deformidades, fracturas y dolor crónico. Esta condición puede manifestarse de 

forma monostótica, afectando un solo hueso, o poliostótica, comprometiendo 

múltiples huesos, y tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los 

pacientes, especialmente cuando afecta estructuras craneofaciales o huesos de 

carga (3, 5, 6). 

El manejo de esta enfermedad requiere un enfoque interdisciplinario que combine 

intervenciones médicas, quirúrgicas y de rehabilitación, siendo la enfermería un pilar 

fundamental en la atención integral, los profesionales de enfermería desempeñan 

un papel en la educación del paciente, el manejo del dolor, la prevención de 

complicaciones y el apoyo emocional, aspectos esenciales para abordar las 

necesidades físicas, psicológicas y sociales de los pacientes con displasia fibrosa 

ósea (2, 7). 

En este sentido, esta revisión sistemática tiene como objetivo analizar la atención 

integral de enfermería en pacientes con displasia fibrosa ósea. 

MÉTODO  

Se siguió un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA. 

Se emplearon 15 articulos científicos publicados en:  

 PubMed: 9 artículos.  

 Scopus: 3 artículos.  
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CINAHL: 3 artículos. 

La búsqueda de literatura se llevó a cabo en bases de datos científicas reconocidas, 

como PubMed, Scopus y CINAHL, utilizando términos MeSH y palabras clave 

relacionadas con "displasia fibrosa ósea", "atención de enfermería", "cuidado 

integral" y "enfermería basada en evidencia". Se aplicaron operadores booleanos 

(AND, OR) para combinar los términos y maximizar la recuperación de artículos 

relevantes. La búsqueda incluyó estudios publicados entre 2000 y 2023, en inglés y 

español. 

Se aplicó análisis de contenido para procesamiento de información.  

RESULTADOS 

La atención integral de enfermería en pacientes con displasia fibrosa ósea, indica 

que no solo debe abordar los síntomas físicos de la enfermedad, sino también las 

repercusiones psicológicas, sociales y funcionales que afectan la calidad de vida de 

los pacientes. La displasia fibrosa ósea, caracterizada por la sustitución del hueso 

normal por tejido fibroso, puede tener un impacto significativo, especialmente 

cuando compromete estructuras craneofaciales o huesos de carga, lo que resalta la 

importancia de un cuidado integral y personalizado (1, 2, 3). 

El cuidado centrado en el paciente es un principio esencial en la atención de 

personas con esta enfermedad, desde la perspectiva de la enfermería, este enfoque 

implica no solo el manejo de los síntomas físicos, como el dolor y las limitaciones 

funcionales, sino también la educación del paciente y su familia sobre la 

enfermedad, así como el apoyo emocional necesario para afrontar el impacto 

psicológico de una condición crónica y, en algunos casos, desfigurante (2, 7, 8). La 
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comunicación efectiva, la empatía y la personalización de las intervenciones son 

elementos fundamentales que permiten a los profesionales de enfermería 

establecer una relación terapéutica sólida y brindar un cuidado de calidad (1, 2). 

El manejo interdisciplinario es otro aspecto clave en el tratamiento de la displasia 

fibrosa ósea, lo cual desempeña un papel central en la coordinación del equipo de 

salud, que puede incluir especialistas como ortopedistas, endocrinólogos, cirujanos 

maxilofaciales y psicólogos. Este trabajo conjunto permite abordar de manera 

integral las necesidades del paciente, desde el manejo del dolor hasta la prevención 

de complicaciones y la mejora de la calidad de vida (6, 9, 10). Asimismo, la 

educación del paciente y su familia es fundamental para fomentar la adherencia al 

tratamiento y garantizar una comprensión adecuada de las opciones terapéuticas 

disponibles, como el uso de bifosfonatos para reducir el dolor óseo y prevenir 

fracturas (9, 10). 

Por otro lado, la variabilidad en la presentación clínica de la enfermedad, que puede 

ir desde casos asintomáticos hasta deformidades severas y complicaciones 

funcionales, exige que los profesionales de enfermería desarrollen competencias 

avanzadas para adaptar el cuidado a las necesidades individuales de cada paciente 

(4, 5, 6), siendo necesario abordar el impacto psicológico de la enfermedad, por 

cuanto los pacientes con displasia fibrosa ósea suelen experimentar ansiedad, 

depresión y otras alteraciones emocionales asociadas con el manejo de una 

enfermedad crónica (12, 13, 14). 

En este contexto, resulta imprescindible que la práctica de enfermería incorpore 

protocolos basados en evidencia, orientados al manejo del dolor, la prevención de 

complicaciones y la mejora de la calidad de vida, es esencial para garantizar 

resultados positivos (9, 10, 12). Asimismo, la formación continua y la participación 
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activa en la investigación son fundamentales para que los profesionales de 

enfermería se mantengan actualizados sobre los avances en el manejo de esta 

enfermedad y puedan ofrecer un cuidado de excelencia (1, 15). 

Por lo tanto; la atención integral de enfermería en pacientes con displasia fibrosa 

ósea requiere un enfoque holístico, interdisciplinario y centrado en el paciente. La 

combinación de estrategias basadas en evidencia, educación, apoyo emocional y 

trabajo en equipo permite a los profesionales de enfermería contribuir 

significativamente a la mejora de los resultados clínicos y a la calidad de vida de 

estos pacientes (1, 2, 3, 6, 9, 12). 

CONCLUSIÓN  

Los resultados destacan el papel esencial de la enfermería en el manejo de esta 

condición, abarcando no solo el control de síntomas físicos, como el dolor y las 

limitaciones funcionales, sino también la educación al paciente y su familia, el apoyo 

emocional y la coordinación con el equipo interdisciplinario. Aunque se han logrado 

avances en el conocimiento de la enfermedad, persisten retos relacionados con la 

variabilidad en su presentación clínica y la ausencia de protocolos específicos de 

cuidado, lo que refuerza la necesidad de continuar desarrollando intervenciones 

basadas en evidencia que permitan mejorar la calidad de vida y los resultados de 

salud de estos pacientes. 
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