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RESUMEN
Objetivo: analizar la atencién integral de enfermeria en pacientes con displasia fibrosa o6sea.
Método: Revision sistematica. Resultados y conclusion: Los resultados destacan el papel esencial
de la enfermeria en el manejo de esta condicién, abarcando no solo el control de sintomas fisicos,
como el dolor y las limitaciones funcionales, sino también la educacién al paciente y su familia, el
apoyo emocional y la coordinacién con el equipo interdisciplinario.
Descriptores: atencién de enfermeria; enfermedades del desarrollo éseo; huesos. (Fuente, DeCS).
ABSTRACT
Objective: to analyze the integral nursing care of patients with fibrous dysplasia of bone. Method:
Systematic review. Results and conclusion: The results highlight the essential role of nursing in the
management of this condition, encompassing not only the control of physical symptoms, such as pain
and functional limitations, but also the education of the patient and their family, emotional support and
coordination with the interdisciplinary team.
Descriptors: nursing care; bone diseases developmental; bone and bones. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La displasia fibrosa ésea es una enfermedad rara del tejido 6seo caracterizada por
la sustitucion del hueso normal por tejido fibroso inmaduro, lo que puede provocar
deformidades, fracturas y dolor crénico. Esta condicion puede manifestarse de
forma monostotica, afectando un solo hueso, o poliostética, comprometiendo
multiples huesos, y tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los
pacientes, especialmente cuando afecta estructuras craneofaciales o huesos de
carga (3, 5, 6).

El manejo de esta enfermedad requiere un enfoque interdisciplinario que combine
intervenciones médicas, quirurgicas y de rehabilitacidn, siendo la enfermeria un pilar
fundamental en la atencién integral, los profesionales de enfermeria desempefian
un papel en la educacion del paciente, el manejo del dolor, la prevencion de
complicaciones y el apoyo emocional, aspectos esenciales para abordar las
necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales de los pacientes con displasia fibrosa
osea (2, 7).

En este sentido, esta revision sistematica tiene como objetivo analizar la atencion

integral de enfermeria en pacientes con displasia fibrosa 6sea.

METODO

Se siguid un enfoque estructurado basado en las directrices del método PRISMA.
Se emplearon 15 articulos cientificos publicados en:

PubMed: 9 articulos.

Scopus: 3 articulos.
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CINAHL: 3 articulos.

La busqueda de literatura se llevd a cabo en bases de datos cientificas reconocidas,
como PubMed, Scopus y CINAHL, utilizando términos MeSH y palabras clave
relacionadas con "displasia fibrosa ésea", "atencion de enfermeria", "cuidado
integral" y "enfermeria basada en evidencia". Se aplicaron operadores booleanos
(AND, OR) para combinar los términos y maximizar la recuperacion de articulos
relevantes. La busqueda incluyé estudios publicados entre 2000 y 2023, en inglés y

espafnol.
Se aplicod analisis de contenido para procesamiento de informacion.
RESULTADOS

La atencion integral de enfermeria en pacientes con displasia fibrosa ésea, indica
que no solo debe abordar los sintomas fisicos de la enfermedad, sino también las
repercusiones psicologicas, sociales y funcionales que afectan la calidad de vida de
los pacientes. La displasia fibrosa dsea, caracterizada por la sustitucion del hueso
normal por tejido fibroso, puede tener un impacto significativo, especialmente
cuando compromete estructuras craneofaciales o huesos de carga, lo que resalta la

importancia de un cuidado integral y personalizado (1, 2, 3).

El cuidado centrado en el paciente es un principio esencial en la atencion de
personas con esta enfermedad, desde la perspectiva de la enfermeria, este enfoque
implica no solo el manejo de los sintomas fisicos, como el dolor y las limitaciones
funcionales, sino también la educacion del paciente y su familia sobre la
enfermedad, asi como el apoyo emocional necesario para afrontar el impacto

psicoldgico de una condicion crénica y, en algunos casos, desfigurante (2, 7, 8). La
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comunicacion efectiva, la empatia y la personalizacién de las intervenciones son
elementos fundamentales que permiten a los profesionales de enfermeria

establecer una relacion terapéutica solida y brindar un cuidado de calidad (1, 2).

El manejo interdisciplinario es otro aspecto clave en el tratamiento de la displasia
fibrosa 6sea, lo cual desempefia un papel central en la coordinacién del equipo de
salud, que puede incluir especialistas como ortopedistas, endocrindlogos, cirujanos
maxilofaciales y psicologos. Este trabajo conjunto permite abordar de manera
integral las necesidades del paciente, desde el manejo del dolor hasta la prevencién
de complicaciones y la mejora de la calidad de vida (6, 9, 10). Asimismo, la
educacion del paciente y su familia es fundamental para fomentar la adherencia al
tratamiento y garantizar una comprension adecuada de las opciones terapéuticas
disponibles, como el uso de bifosfonatos para reducir el dolor éseo y prevenir
fracturas (9, 10).

Por otro lado, la variabilidad en la presentacion clinica de la enfermedad, que puede
ir desde casos asintomaticos hasta deformidades severas y complicaciones
funcionales, exige que los profesionales de enfermeria desarrollen competencias
avanzadas para adaptar el cuidado a las necesidades individuales de cada paciente
(4, 5, 6), siendo necesario abordar el impacto psicolégico de la enfermedad, por
cuanto los pacientes con displasia fibrosa 6sea suelen experimentar ansiedad,
depresion y otras alteraciones emocionales asociadas con el manejo de una

enfermedad cronica (12, 13, 14).

En este contexto, resulta imprescindible que la practica de enfermeria incorpore
protocolos basados en evidencia, orientados al manejo del dolor, la prevencién de
complicaciones y la mejora de la calidad de vida, es esencial para garantizar

resultados positivos (9, 10, 12). Asimismo, la formacion continua y la participacion
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activa en la investigacion son fundamentales para que los profesionales de
enfermeria se mantengan actualizados sobre los avances en el manejo de esta

enfermedad y puedan ofrecer un cuidado de excelencia (1, 15).

Por lo tanto; la atencion integral de enfermeria en pacientes con displasia fibrosa
Osea requiere un enfoque holistico, interdisciplinario y centrado en el paciente. La
combinacion de estrategias basadas en evidencia, educacion, apoyo emocional y
trabajo en equipo permite a los profesionales de enfermeria contribuir
significativamente a la mejora de los resultados clinicos y a la calidad de vida de

estos pacientes (1, 2, 3, 6, 9, 12).
CONCLUSION

Los resultados destacan el papel esencial de la enfermeria en el manejo de esta
condicion, abarcando no solo el control de sintomas fisicos, como el dolor y las
limitaciones funcionales, sino también la educacion al paciente y su familia, el apoyo
emocional y la coordinacion con el equipo interdisciplinario. Aunque se han logrado
avances en el conocimiento de la enfermedad, persisten retos relacionados con la
variabilidad en su presentacion clinica y la ausencia de protocolos especificos de
cuidado, lo que refuerza la necesidad de continuar desarrollando intervenciones
basadas en evidencia que permitan mejorar la calidad de vida y los resultados de

salud de estos pacientes.
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