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RESUMEN
Objetivo: analizar los factores limitantes para el conocimiento del examen de Papanicolaou en las mujeres de
edad fértil. Método: descriptivo observacional en 35 estudiantes. Resultados y Conclusion: Un resultado a
considerar es que, aunque el 62.9% de las mujeres se habia sometido al PAP test, un 37.1% nunca lo habia
hecho, citando la falta de tiempo y la verglienza como principales barreras, esto indica que, ademas del
desconocimiento, existen otros factores que influyen en la decision de no realizarse el examen.
Descriptores: prueba de Papanicolaou; frotis vaginal; técnicas y procedimientos diagnésticos. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT
Objective: analyze the limiting factors for knowledge of the Pap smear test in women of childbearing age.
Method: descriptive observational in 35 students. Results and Conclusion: One result to consider is that,
although 62.9% of the women had undergone the PAP test, 37.1% had never done so, citing lack of time and
embarrassment as the main barriers. This indicates that, in addition to lack of knowledge, there are other factors
that influence the decision not to undergo the test.
Descriptors: Papanicolaou test; vaginal smears; diagnostic techniques and procedures. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El carcinoma cérvico uterino constituye una de las principales causas de morbilidad
y mortalidad en mujeres a nivel mundial, particularmente en regiones con recursos
limitados (1, 2). La deteccion temprana mediante el examen de Papanicolaou (PAP
test) ha demostrado ser una herramienta eficaz para reducir tanto la incidencia como
la mortalidad asociada a esta neoplasia (3). No obstante, a pesar de su efectividad,
la cobertura del PAP test sigue siendo subdptima en muchas poblaciones debido a
barreras economicas, culturales y de conocimiento (4, 5). El acceso limitado a
servicios de salud y la falta de informacién adecuada sobre la importancia del PAP
test contribuyen a la baja tasa de realizacién de este examen en mujeres de bajos

ingresos (6, 7).

Este estudio tiene como objetivo analizar los factores limitantes para el conocimiento

del examen de Papanicolaou en las mujeres de edad fértil.
METODO
Descriptivo observacional

Poblacion de 35 estudiantes del Instituto Tsachila de Santo Domingo, se evalu6 el
conocimiento sobre el PAP test en relacion con el nivel socioecondémico del jefe de

hogar.
Se aplicé encuesta y cuestionario estructurado, aplicandose estadistica descriptiva.
RESULTADOS

De las 35 mujeres encuestadas, el 77.1% reportd ingresos menores a $500,

mientras que el 20% tenia ingresos entre $1000 y $1500.
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El estudio reveld que el 74.3% de las participantes conocia el PAP test, mientras
que el 25.7% no tenia conocimiento al respecto. El 34.3% de las encuestadas sabia
que el PAP test es util para detectar el cancer cérvico uterino, pero el 25.7% y el

28.6% lo confundian con infecciones u otros tipos de cancer ginecologico.

Es fundamental que las mujeres se realicen el PAP test para descartar el cancer
cérvico uterino. En la encuesta, el 62.9% de las mujeres afirmo6 haberse sometido a
este examen, mientras que el 37.1% nunca lo habia hecho. Entre las razones para
no realizarse el test, el 37.1% menciondé la falta de tiempo y el 20% la verguenza, lo
que indica que hay otros factores, ademas del desconocimiento, que influyen en la

decisidon de no hacerse el examen.

El 71.4% de las encuestadas sabia cuando deben realizarse el PAP test, aunque el

17.1% lo desconocia.

A pesar de que el 62.9% de las encuestadas tiene un conocimiento claro sobre la
necesidad de controles anuales, el 17.1% no esta informado, lo que evidencia un
problema de desconocimiento que podria abordarse mediante la difusion de

informacion.

La actitud hacia la recepcion de informacion es positiva, por cuanto el 85.7% de las
encuestadas mostro disposicion a aprender sobre el tema, mientras que el resto se

mostré indiferente.

Para mejorar la difusion de informacién, el 48.6% de las mujeres considerd que las
campanas son utiles, y el 42.9% valoré las redes sociales como un medio eficaz

para la difusion masiva.
DISCUSION

La mayoria de las participantes (77.1%) reporté ingresos menores a $500, lo que

podria influir negativamente en el acceso a servicios de salud preventivos, como se
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ha observado en estudios similares (1, 2). El conocimiento sobre el PAP test es
esencial para la deteccion temprana del carcinoma cérvico uterino. Sin embargo,
solo el 74.3% de las participantes estaba familiarizado con el examen, y un
porcentaje significativo lo confundia con pruebas para otras patologias
ginecologicas. Esta desinformacion ha sido documentada en otros contextos
clinicos (3, 4). La confusién sobre el propésito del PAP test puede llevar a una

subutilizacién del mismo, como se ha sefalado en investigaciones previas (5, 6).

A pesar de que el 62.9% de las mujeres se habia sometido al PAP test, el 37.1%
nunca lo habia hecho, citando la falta de tiempo y la vergienza como barreras
principales. Estos factores limitantes son comunes y han sido identificados en otros
estudios como obstaculos significativos para la realizacion de pruebas de cribado
(7, 8). La falta de tiempo y la verglienza pueden estar relacionadas con
percepciones culturales y sociales que requieren abordajes especificos para ser

superadas (9, 10).

El conocimiento sobre la periodicidad del PAP test también es variable, aunque el
71.4% sabia cuando realizarse el examen, un 17.1% lo desconocia, este resultado
subraya la necesidad de mejorar la educacién sobre la salud reproductiva, como se
ha recomendado en la literatura médica (11, 12). La disposicion positiva hacia la
recepcion de informacion, mostrada por el 85.7% de las encuestadas, es un aspecto
alentador que puede facilitar la implementacién de programas educativos efectivos
(13, 14).

En cuanto a la preferencia por las redes sociales y las campafnas como medios de
difusion sugiere que las estrategias de comunicacion deben adaptarse a las
plataformas digitales para maximizar el alcance y la efectividad de los mensajes de
salud (15), la integracion de estas herramientas puede ser importante para superar
las barreras de acceso a la informacion y mejorar la participacién en programas de

cribado.
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CONCLUSION

Este estudio destaca la persistencia de brechas significativas en el conocimiento y
la practica del examen de Papanicolaou entre mujeres de bajos ingresos, lo que
indica la necesidad de intervenciones educativas dirigidas a mejorar la comprension
y la aceptacion de este procedimiento para la deteccién temprana del carcinoma
cérvico uterino. Un resultado a considerar es que, aunque el 62.9% de las mujeres
se habia sometido al PAP test, un 37.1% nunca lo habia hecho, citando la falta de
tiempo y la verguenza como principales barreras, esto indica que, ademas del
desconocimiento, existen otros factores que influyen en la decisién de no realizarse
el examen.
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