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RESUMEN 
Objetivo: estudiar la presencia de escoliosis en conductores de transporte pesado pertenecientes a INTERCITI. 
Método: descriptivo observacional en 37 conductores. Resultados y Conclusión: Los resultados de este 
estudio evidencian una alta prevalencia de molestias musculoesqueléticas en conductores de transporte 
pesado, destacando que cerca del 50% reportó dolor lumbar esporádico y un 13,9% fue diagnosticado con 
escoliosis, mientras que un 38,9% refirió cambios leves en su postura, estos resultados resaltan la posible 
relación entre las condiciones laborales, como la exposición prolongada a vibraciones y posturas mantenidas, 
y el desarrollo de alteraciones en la columna vertebral.  
Descriptores: escoliosis; neoplasias de la columna vertebral; enfermedades de la columna vertebral. (Fuente, 
DeCS).  

 
ABSTRACT 

Objective: to study the presence of scoliosis in heavy goods vehicle drivers belonging to INTERCITI. Method: 
descriptive observational in 37 drivers. Results and Conclusion: The results of this study show a high 
prevalence of musculoskeletal discomfort in heavy goods vehicle drivers, highlighting that nearly 50% reported 
sporadic lower back pain and 13.9% were diagnosed with scoliosis, while 38.9% reported slight changes in their 
posture, these results highlight the possible relationship between working conditions, such as prolonged 
exposure to vibrations and sustained postures, and the development of alterations in the spine.  
Descriptors: scoliosis; spinal neoplasms; spinal diseases. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La escoliosis es una alteración estructural de la columna vertebral que puede 

presentarse en diferentes etapas de la vida y está asociada a diversas etiologías, 

incluyendo factores degenerativos y ocupacionales. En poblaciones laborales, como 

los conductores de transporte pesado, la exposición prolongada a vibraciones, 

posturas mantenidas y cargas mecánicas repetitivas puede predisponer al 

desarrollo de alteraciones musculoesqueléticas, incluyendo escoliosis y dolor 

lumbar crónico, estas condiciones no solo afectan la calidad de vida de los 

trabajadores, sino que también pueden impactar su desempeño laboral y generar 

costos significativos en términos de salud pública.  

Este estudio tiene como objetivo estudiar la presencia de escoliosis en conductores 

de transporte pesado pertenecientes a INTERCITI. 

MÉTODO  

Descriptivo observacional  

Población de 37 conductores pertenecientes a INTERCITI en Ecuador.  

Se aplicó encuesta y cuestionario estructurado, aplicándose estadística descriptiva.  

RESULTADOS  

Los resultados mostraron que la mayoría de los conductores tienen entre tres y 

cinco años de experiencia en la empresa, mientras que un porcentaje menor, 

apenas el 5,6%, lleva menos de un año trabajando como conductores. 

Posteriormente, se indagó si los conductores habían experimentado molestias de 

dolor de espalda durante su trayectoria laboral. Los resultados indicaron que cerca 

de la mitad de los encuestados reportaron dolores esporádicos, mientras que un 
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grupo más reducido afirmó no haber presentado dolor de espalda en sus años de 

trabajo. 

Se exploró si los conductores habían sido diagnosticados con escoliosis. Los datos 

revelaron que un 58,3% de los encuestados no ha recibido dicho diagnóstico, 

mientras que un 13,9% sí ha sido diagnosticado con esta condición. 

Asimismo, se evaluaron posibles cambios en la postura de los conductores. Un 

38,9% reportó haber notado cambios leves en su postura, mientras que la mayoría 

indicó no haber percibido alteraciones durante sus horas de trabajo. 

Se investigó si los conductores consideraban que su trabajo había contribuido o 

empeorado sus dolencias, incluyendo la escoliosis. Cerca de la mitad de los 

encuestados no estaban seguros de si su labor había influido en sus problemas de 

salud, mientras que un pequeño porcentaje (5,6%) afirmó que su trabajo como 

conductores de transporte pesado fue la causa de sus dolores de espalda o 

escoliosis. 

Otro aspecto alarmante identificado en la encuesta fue el uso de dispositivos de 

apoyo lumbar. La mayoría de los conductores admitió no utilizar ningún tipo de 

soporte lumbar mientras conducen, aunque un 41,7% señaló que los usa de manera 

eventual.  

DISCUSIÓN  

En consideración, Alanazi et al. (2) reportaron que el dolor lumbar es una condición 

frecuente en adultos con escoliosis, afectando su calidad de vida y funcionalidad. 

En este estudio, cerca del 50% de los encuestados refirieron dolor lumbar 

esporádico, lo que podría estar relacionado con factores ocupacionales como la 

exposición prolongada a vibraciones y las posturas mantenidas durante la 

conducción, elementos previamente asociados con el desarrollo de patologías de la 

columna vertebral (1, 5, 8). 
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En relación con el diagnóstico de escoliosis, un 13,9% de los conductores indicó 

haber recibido dicho diagnóstico, mientras que un 58,3% lo negó, este resultado es 

notable, por cuanto estudios como los de Palazzo et al. (5) y Dureigne et al. (6) han 

señalado que la escoliosis en adultos, especialmente la degenerativa, puede ser 

subdiagnosticada, particularmente en poblaciones expuestas a factores de riesgo 

ocupacional. La falta de diagnóstico podría estar relacionada con la ausencia de 

evaluaciones regulares o con el acceso limitado a herramientas diagnósticas más 

accesibles, como el ultrasonido 3D, que ha demostrado ser una alternativa confiable 

y válida frente a la radiografía convencional (9, 12, 14). 

Un resultado adicional fue que un 38,9% de los conductores reportó cambios leves 

en su postura, lo que podría ser indicativo de alteraciones estructurales iniciales en 

la columna vertebral. Langensiepen et al. (15) enfatizan la importancia de 

monitorear estos cambios mediante mediciones precisas, como el ángulo de Cobb, 

para prevenir complicaciones mayores. Sin embargo, la mayoría de los encuestados 

no percibió alteraciones posturales, lo que podría deberse a la falta de conciencia 

sobre los signos iniciales de escoliosis o a la adaptación progresiva del cuerpo a las 

condiciones laborales. En este contexto, investigaciones como las de Chapman et 

al. (4) y Faraj et al. (3) han demostrado que los parámetros radiográficos y los 

cambios posturales presentan correlaciones débiles con los resultados reportados 

por los pacientes, lo que indica la necesidad de evaluaciones clínicas integrales. 

En cuanto a la percepción de los conductores sobre el impacto de su trabajo en su 

salud, un porcentaje significativo (cerca del 50%) manifestó incertidumbre respecto 

a si su labor había contribuido a sus dolencias. Este resultado resalta la necesidad 

de implementar programas de educación y sensibilización sobre los riesgos 

ergonómicos asociados con la conducción prolongada. Por otro lado, un pequeño 

porcentaje (5,6%) identificó su trabajo como la causa directa de sus problemas de 

espalda o escoliosis, lo cual es consistente con estudios que han vinculado la 

escoliosis degenerativa con factores ocupacionales (3, 4, 8), en contraste 
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investigaciones como las de Tweedlie et al. (7) han explorado cómo las condiciones 

crónicas, como la escoliosis, pueden influir en la identidad y percepción de los 

pacientes, lo que podría explicar la incertidumbre de algunos conductores sobre la 

relación entre su trabajo y su salud. 

El uso de dispositivos de apoyo lumbar fue reportado como eventual por el 41,7% 

de los conductores, mientras que la mayoría admitió no utilizarlos. Esto es 

preocupante, ya que el uso adecuado de soportes lumbares ha demostrado ser una 

estrategia efectiva para reducir el dolor lumbar y prevenir el deterioro postural en 

conductores (2, 5). La falta de uso podría estar relacionada con factores como 

incomodidad, desconocimiento o falta de acceso a estos dispositivos, lo que 

subraya la necesidad de implementar estrategias preventivas en esta población. Por 

otro lado, Seleviciene et al. (11) destacaron la efectividad de los ejercicios 

específicos para escoliosis en el tratamiento conservador, lo que podría ser una 

intervención complementaria para esta población laboral. 

Asimismo, la implementación de herramientas de diagnóstico no invasivas, como el 

ultrasonido 3D, podría facilitar la identificación temprana de escoliosis en 

conductores, estudios como los de Zheng et al. (9), Brink et al. (13) y Lee et al. (14) 

han demostrado que estas tecnologías son confiables y válidas, con resultados 

comparables a los obtenidos mediante radiografías, el uso de sistemas combinados, 

como el electromiograma de superficie y datos 3D, ha mostrado ser efectivo para 

evaluar la escoliosis, según Zhang et al. (10). 

Los resultados de este estudio indican que la importancia de realizar evaluaciones 

periódicas de la salud musculoesquelética en conductores de transporte pesado, 

así como de implementar estrategias preventivas, como el uso de dispositivos de 

apoyo lumbar y la promoción de ejercicios específicos para la columna vertebral 

(11). Asimismo, se recomienda el uso de herramientas de diagnóstico accesibles y 

no invasivas, como el ultrasonido 3D, para identificar tempranamente casos de 
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escoliosis y monitorear su progresión (9, 12, 14). La integración de estas estrategias 

podría contribuir a mejorar la calidad de vida y reducir el impacto de las condiciones 

musculoesqueléticas en esta población laboral. 

CONCLUSIÓN  

Los resultados de este estudio evidencian una alta prevalencia de molestias 

musculoesqueléticas en conductores de transporte pesado, destacando que cerca 

del 50% reportó dolor lumbar esporádico y un 13,9% fue diagnosticado con 

escoliosis, mientras que un 38,9% refirió cambios leves en su postura, estos 

resultados resaltan la posible relación entre las condiciones laborales, como la 

exposición prolongada a vibraciones y posturas mantenidas, y el desarrollo de 

alteraciones en la columna vertebral.  
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