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RESUMEN

Objetivo: analizar las estrategias clinicas para la deteccidon temprana y prevencion de aneurisma intracraneales.
Método: Revision sistematica en 15 articulos cientificos. Resultados y Conclusion: La deteccién temprana y
la prevencion de los aneurismas intracraneales requieren un abordaje multidisciplinario que integre estrategias
de cribado en poblaciones de alto riesgo, intervenciones dirigidas a factores genéticos y metabdlicos, y el uso
de técnicas endovasculares avanzadas. La identificacion de biomarcadores moleculares, como la inflamacion y
el estrés oxidativo, junto con herramientas innovadoras como la imagenologia de macréfagos y los puntajes de
riesgo poligénico, representan avances prometedores para mejorar la estratificacion del riesgo y personalizar el
manejo clinico.

Descriptores: aneurisma; aneurisma disecante; aneurisma intracraneal. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse clinical strategies for the early detection and prevention of intracranial aneurysms.
Method: Systematic review of 15 scientific articles. Results: Early detection and prevention of intracranial
aneurysms require a multidisciplinary approach that integrates screening strategies in high-risk populations,
interventions targeting genetic and metabolic factors, and the use of advanced endovascular techniques. The
identification of molecular biomarkers, such as inflammation and oxidative stress, together with innovative tools
such as macrophage imaging and polygenic risk scores, represent promising advances for improving risk
stratification and personalising clinical management.

Descriptors: aneurysm; aneurysm dissecting; intracranial aneurysm. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

Los aneurismas intracraneales constituyen una patologia vascular de gran
relevancia clinica debido a su potencial de ruptura, que puede desencadenar
hemorragia subaracnoidea, una condicion asociada a una elevada morbimortalidad.
Aunque su prevalencia en la poblacidén general es baja, el uso creciente de técnicas
de neuroimagen ha incrementado la deteccion incidental de aneurismas no rotos, lo
que plantea desafios en cuanto a su manejo clinico. La deteccién temprana y la
prevencion de estos aneurismas son esenciales para reducir el riesgo de ruptura,
pero requieren un abordaje integral que considere factores genéticos, metabdlicos,

moleculares y clinicos.

Por lo tanto, se tiene como objetivo analizar las estrategias clinicas para la deteccion

temprana y prevencion de aneurisma intracraneales.
METODO

Se realizé una revisidn sistematica siguiendo las directrices establecidas por la
metodologia PRISMA.

Se revisaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed, Scopus, Web of

Science.

Los términos de busqueda incluyeron combinaciones de palabras clave como
"intracranial aneurysms", "screening", "prevention", "genetics", "endovascular
treatment" y "risk factors", utilizando operadores booleanos para optimizar los

resultados.
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RESULTADOS

El cribado preventivo en poblaciones de alto riesgo ha sido ampliamente debatido,
Rinkel y Ruigrok (2) destacan que el cribado puede ser beneficioso en individuos
con antecedentes familiares de aneurismas intracraneales o enfermedades
genéticas predisponentes, como el sindrome de Marfan o la poliquistosis renal
autosdbmica dominante. Sin embargo, Nielsen et al. (6) sefalan que la
implementacion de programas de cribado masivo enfrenta limitaciones
significativas, como los costos elevados y la falta de evidencia concluyente sobre
su impacto en la reduccion de la mortalidad. En este contexto, Etminan et al. (8)
enfatizan la importancia de una evaluacion individualizada del riesgo, considerando
factores como la edad, el sexo, los antecedentes familiares y las comorbilidades.
Desde una perspectiva genética, los avances recientes han permitido identificar
variantes genéticas asociadas con el desarrollo de aneurismas intracraneales.
Laurent et al. (4) indican que la comprension de la base genética de estos
aneurismas es fundamental para el desarrollo de estrategias de prevencion
personalizadas. En esta linea, Frerich y Cole (15) han propuesto un novedoso
puntaje de riesgo poligénico que podria facilitar la identificacion de individuos con
mayor susceptibilidad genética, representando un avance hacia la medicina de
precision.

En cuanto a los mecanismos moleculares, Xu et al. (3) describen cémo la
inflamacion, el estrés oxidativo y las alteraciones en la matriz extracelular
contribuyen a la patogénesis de los aneurismas intracraneales, por lo tanto, Shimizu
et al. (10) sugieren que la imagenologia de macréfagos podria ser una herramienta
prometedora para evaluar la actividad inflamatoria en los aneurismas no rotos,
permitiendo una mejor estratificacion del riesgo. Por otro lado, Pan et al. (7)
destacan la relacion entre los trastornos del metabolismo lipidico y el desarrollo de
aneurismas, sugiriendo que la intervencion en estos factores podria tener

implicaciones preventivas. De manera similar, Lavik et al. (13) realizaron una
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revision sistematica que asocia la dislipidemia con un mayor riesgo de ruptura, lo
que refuerza la necesidad de un manejo adecuado de los lipidos en pacientes con
aneurismas.

Estudios recientes han explorado también la influencia del microbioma intestinal en
la progresion de los aneurismas intracraneales, Li et al. (5) sugieren que las
alteraciones en la composicion del microbioma podrian desempenfiar un papel en la
inflamaciéon vascular, abriendo nuevas posibilidades para intervenciones
terapéuticas basadas en la modulacién del microbioma.

En términos de prevencion secundaria, las estrategias endovasculares han
mostrado avances significativos, por lo tanto, Briganti et al. (12) revisaron el uso de
dispositivos de desviacion de flujo, los cuales han demostrado ser efectivos en el
tratamiento de aneurismas no rotos, reduciendo el riesgo de ruptura a largo plazo.
Sin embargo, Pontes et al. (1) advierten que, aunque estas técnicas son
prometedoras, no estan exentas de riesgos, como trombosis o complicaciones
relacionadas con el dispositivo. Por ello, Etminan et al. (8) insisten en la necesidad
de una gestién individualizada basada en las caracteristicas especificas del
aneurisma, como su tamano, localizacion y morfologia.

Por otro lado, los aneurismas traumaticos representan un subgrupo particular que
requiere atencidén especial. Bhaisora et al. (14) destacan que estos aneurismas,
aunque menos frecuentes, presentan un alto riesgo de ruptura y suelen estar
asociados con lesiones vasculares complejas. Su manejo requiere un enfoque
multidisciplinario que combine técnicas quirurgicas y endovasculares.

Por otro lado, los estudios epidemioldgicos han proporcionado informacion valiosa
sobre la prevalencia y los factores de riesgo de los aneurismas intracraneales en
diferentes poblaciones, Sarkodie et al. (9) analizaron la incidencia de aneurismas
en adultos ghaneses, destacando la importancia de considerar las diferencias
étnicas y geograficas en la evaluacién del riesgo. Asimismo, Olsen et al. (11)

enfatizan la necesidad de mejorar la educacién y la concienciacién sobre los
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aneurismas intracraneales, tanto entre los profesionales de la salud como en la
poblacion general.

CONCLUSION

La deteccion temprana y la prevencion de los aneurismas intracraneales requieren
un abordaje multidisciplinario que integre estrategias de cribado en poblaciones de
alto riesgo, intervenciones dirigidas a factores genéticos y metabdlicos, y el uso de
técnicas endovasculares avanzadas. La identificacion de biomarcadores
moleculares, como la inflamacion y el estrés oxidativo, junto con herramientas
innovadoras como la imagenologia de macroéfagos y los puntajes de riesgo
poligénico, representan avances prometedores para mejorar la estratificacion del
riesgo y personalizar el manejo clinico.
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