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RESUMEN

Objetivo: analizar las lesiones causadas por la radiacion UV en comerciantes urbanos. Método: Revision
sistematica en 15 articulos cientificos. Resultados y Conclusion: Las lesiones inducidas por la radiacion
ultravioleta (UV) en comerciantes urbanos constituyen un problema relevante de salud publica, destacandose
entre ellas las quemaduras solares, el fotoenvejecimiento, la queratosis actinica y neoplasias cutaneas como el
carcinoma basocelular, el carcinoma espinocelular y el melanoma. Estas patologias son consecuencia de
mecanismos fisiopatolégicos como el dafio directo al ADN, mutaciones somaticas, estrés oxidativo y disfuncién
mitocondrial, derivados de la exposicion crénica y acumulativa a la radiacion UV.

Descriptores: rayos ultravioleta; luz solar; radiacion. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the lesions caused by UV radiation in urban shopkeepers. Method: Systematic review of
15 scientific articles. Results and Conclusion: Injuries induced by ultraviolet (UV) radiation in urban
shopkeepers constitute a significant public health problem, notably sunburn, photoaging, actinic keratosis and
skin neoplasms such as basal cell carcinoma, squamous cell carcinoma and melanoma. These pathologies are
the result of physiopathological mechanisms such as direct DNA damage, somatic mutations, oxidative stress
and mitochondrial dysfunction, derived from chronic and cumulative exposure to UV radiation.

Descriptors: ultraviolet rays; sunlight; radiation. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La radiacion ultravioleta (UV) es una de las principales causas de dafo cutaneo en
personas expuestas de manera prolongada al sol, especialmente en contextos
laborales al aire libre. Este tipo de radiacion, que incluye las longitudes de onda
UVA, UVB y UVC, puede generar efectos adversos en la piel, como quemaduras
solares, fotoenvejecimiento, dafio al ADN y, en casos mas graves, cancer de piel
(1,3,6). Los comerciantes urbanos, al desempefar sus actividades en espacios
abiertos y sin proteccion adecuada, constituyen un grupo particularmente vulnerable

a estos efectos.

La exposicion ocupacional a la radiacion UV ha sido ampliamente estudiada en
diferentes contextos, como en trabajadores agricolas, soldados y otros grupos que
realizan actividades al aire libre (1,8). Sin embargo, los comerciantes urbanos,
quienes a menudo trabajan en condiciones precarias y sin acceso a medidas de
fotoproteccion, han recibido menos atencién en la literatura cientifica. Este grupo
enfrenta riesgos acumulativos significativos debido a la exposicion diaria vy
prolongada, lo que incrementa la probabilidad de desarrollar lesiones cutaneas a

corto y largo plazo (3,8,11).

Por lo tanto, se tiene como objetivo analizar las lesiones causadas por la radiacion

UV en comerciantes urbanos.
METODO

Se realizd una revisidon sistematica siguiendo las directrices establecidas por la
metodologia PRISMA.

Se revisaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed, Scopus, Web of
Science.
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Se llevo a cabo una busqueda en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of
Science, abarcando publicaciones desde el afio 2010 hasta enero de 2025. Se
utilizaron términos MeSH y palabras clave relacionadas con "radiacion ultravioleta",
"lesiones cutaneas", "cancer de piel", "exposicion ocupacional" y "comerciantes
urbanos”, la estrategia de busqueda combiné términos mediante operadores
booleanos (AND, OR).

RESULTADOS

La exposicion prolongada a la radiacion UV en el ambito laboral ha sido
ampliamente documentada como un factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cutaneas, los trabajadores al aire libre, como los comerciantes
urbanos, enfrentan una exposicion acumulativa significativa que aumenta el riesgo
de cancer de piel, especialmente en poblaciones de piel clara (3,8), por lo tanto, se
destacan que factores como el sexo pueden influir en la dosimetria de la exposicion,
sugiriendo que los hombres podrian estar mas expuestos debido a diferencias en
las actividades laborales y el uso de medidas de proteccion (11).

Por consiguiente, la radiacién UV no solo afecta a los comerciantes urbanos, sino
también a otros grupos ocupacionales, como los soldados, quienes enfrentan
desafios similares en la prevencion de enfermedades cutaneas debido a la
exposicion prolongada al sol (1), esto resalta la necesidad de estrategias especificas
para proteger a los trabajadores al aire libre en diferentes contextos. Por lo tanto, la
radiacion UV puede causar dafo directo al ADN, lo que lleva a mutaciones
somaticas en la piel expuesta al sol, incluso en areas aparentemente saludables (9).
Estas mutaciones pueden ser precursoras de canceres de piel, como el melanoma
y los carcinomas no melanoma (6), la radiacién UV induce estrés oxidativo y dano
mitocondrial, exacerbando el envejecimiento cutaneo y las lesiones celulares
(12,14), en este contexto, los comerciantes urbanos, al estar expuestos de manera

cronica, son particularmente vulnerables a estos efectos.
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Por otro lado, la exposicién a la radiacion UV también se ha relacionado con efectos
sistémicos, como un posible aumento en la incidencia de ciertos tipos de cancer,
como la leucemia linfocitica aguda y el linfoma no Hodgkin en poblaciones
expuestas (5). Aunque estos hallazgos no estan directamente relacionados con los
comerciantes urbanos, subrayan la importancia de comprender los efectos a largo
plazo de la exposicion solar.

La prevencion de las lesiones causadas por la radiacion UV en comerciantes
urbanos requiere estrategias integrales de fotoproteccion, siendo importante
adaptar las medidas de proteccidon solar a diferentes tipos de piel, ya que las
personas con piel mas oscura también pueden sufrir daino acumulativo, aunque en
menor medida que las de piel clara (4). Entre las medidas recomendadas se
incluyen el uso de ropa protectora, sombreros, gafas de sol y la aplicacién regular
de protector solar de amplio espectro, por lo tanto, la educacion sobre los riesgos
de la exposicion solar y la promocion de habitos saludables son esenciales para
reducir la incidencia de lesiones cutaneas.

En este sentido, estudios recientes han explorado alternativas innovadoras para la
proteccion contra la radiacion UV, como son los nanoclusteres de oxido de cerio
dirigidos a mitocondrias han mostrado potencial para proteger contra el dafio por
radiacion UV y promover la regeneracion celular (10). Asimismo, el uso de extractos
naturales, como el de Abelmoschus manihot, ha demostrado regular mecanismos
antioxidantes mitocondriales, lo que podria ser util en la prevencion del dano
cutaneo (14).

Es importante tener en cuenta que la radiacion UV no solo afecta a los comerciantes
urbanos, sino que también tiene un impacto significativo en la poblacion general. La
exposicion solar es el principal factor de riesgo para el melanoma, especialmente
en personas con piel clara (13). Sin embargo, incluso en poblaciones con menor

riesgo, la exposicion acumulativa puede provocar quemaduras solares y dafo
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cutdaneo a largo plazo (2), esto resalta la necesidad de politicas publicas que
promuevan la fotoproteccién en todos los niveles.

Asimismo la investigacion en modelos animales ha demostrado que incluso la
exposicion a fuentes artificiales de radiacion UV, como las lamparas germicidas,
puede causar dafio cutaneo a largo plazo (7), esto sugiere que los comerciantes
urbanos que trabajan cerca de fuentes de luz artificial también podrian estar en
riesgo, por lo tanto, la exposicion a la radiacion UV no solo causa dafio fisico, sino
que también puede estar asociada con dolor y molestias significativas, lo que afecta
la calidad de vida de los trabajadores expuestos (15).

CONCLUSION

Las lesiones inducidas por la radiacion ultravioleta (UV) en comerciantes urbanos
constituyen un problema relevante de salud publica, destacandose entre ellas las
gquemaduras solares, el fotoenvejecimiento, la queratosis actinica y neoplasias
cutaneas como el carcinoma basocelular, el carcinoma espinocelular y el melanoma.
Estas patologias son consecuencia de mecanismos fisiopatolégicos como el dano
directo al ADN, mutaciones somaticas, estrés oxidativo y disfuncién mitocondrial,
derivados de la exposicion crénica y acumulativa a la radiacion UV.
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