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RESUMEN
Objetivo: describir los métodos mas usados para el diagndstico de cancer de mama desde una revision
sistematica. Método: Revision sistematica en 15 articulos cientificos. Resultados y Conclusion: Los métodos
mas utilizados para el diagnostico del cancer de mama incluyen la mamografia, que se mantiene como el
estandar de oro debido a su alta eficacia y disponibilidad, y el ultrasonido, particularmente indicado en mujeres
jévenes con tejido mamario denso.
Descriptores: mamografia; ultrasonografia mamaria; diagnéstico por imagen. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT
Objective: to describe the most commonly used methods for the diagnosis of breast cancer based on a
systematic review. Method: Systematic review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: The most
commonly used methods for the diagnosis of breast cancer include mammography, which remains the gold
standard due to its high efficacy and availability, and ultrasound, which is particularly indicated in young women
with dense breast tissue.
Descriptors: mammography; ultrasonography mammary; diagnostic imaging. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El cancer de mama constituye una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad en mujeres a nivel mundial, representando un desafio significativo para
los sistemas de salud debido a su alta incidencia y heterogeneidad bioldgica (1).
Entre los subtipos histologicos, el carcinoma lobulillar invasivo destaca por sus
caracteristicas clinicas y moleculares particulares, lo que exige un abordaje

diagnostico y terapéutico especializado (6).

El diagnéstico precoz es un factor determinante para mejorar el prondéstico y reducir
la mortalidad asociada al cancer de mama. Sin embargo, en muchos contextos, las
limitaciones en el acceso a programas de tamizaje y la insuficiencia de recursos
diagnodsticos dificultan la deteccion oportuna. Este problema es especialmente
evidente en regiones con sistemas de salud en crisis, como Siria, donde las
deficiencias en los servicios de diagndstico y tratamiento impactan negativamente
en la calidad de atencién oncolégica (15). Asimismo, la identificacién y manejo de
factores de riesgo, como antecedentes familiares, edad avanzada y habitos de vida,

son esenciales para implementar estrategias de prevencion primaria y secundaria
(4).

El articulo tiene por objetivo describir los métodos mas usados para el diagnostico

de cancer de mama desde una revision sistematica.
METODO

Se realizd una revision sistematica siguiendo las directrices establecidas por la
metodologia PRISMA.

Se revisaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed, Scopus, Web of

Science.
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Se diseid una estrategia de busqueda especifica utilizando términos controlados

(MeSH) y palabras clave relacionadas con el diagnodstico del cancer de mama,

como: “breast cancer diagnosis”, “diagnostic methods”, ‘imaging techniques”,

‘biomarkers”y “screening programs”. La busqueda se limité a articulos publicados

en inglés y espanol entre los afios 2015 y 2024.

RESULTADOS
Tabla 1. Métodos para el diagnodstico de cancer de mama.

METODO DESCRIPCION VENTAJAS LIMITACIONES REFERENCIA
Biopsia por | Evaluacién citolégica | Rapido, Sensibilidad  limitada, | (11)
aspiraciéon  con | de muestras | minimamente depende de la
aguja fina (FNA) | obtenidas mediante | invasivo, bajo | experiencia del

aspiracion con aguja | costo. operador.
fina.
Mamografia Técnica de imagen | Alta disponibilidad, | Riesgo de | (12), (8)
estandar para la | util para deteccion | sobrediagnostico,
deteccién de | temprana. exposicion a radiacion.
anomalias en el
tejido mamario.
Autoanticuerpos Uso de | Potencial para | Requiere mas | (10)
como autoanticuerpos diagndstico validaciéon clinica, no
biomarcadores especificos para | temprano y | ampliamente
identificar y predecir | prondstico. disponible.
el cancer de mama.
Métodos de | Identificacion del | Menos invasivo | Requiere  experiencia | (2)
ganglio centinela | ganglio linfatico | que la diseccion | técnica, posible falsos
centinela para | completa, reduce | negativos.
evaluar la | complicaciones.
diseminacion del
cancer.

Diagndstico
asistido por
computadora

(CAD)

Uso de algoritmos

para analizar
imagenes
mamograficas y

detectar anomalias.

Mejora la precision
del
reduce la carga de
del

diagnostico,

trabajo

radiologo.

Dependencia de Ia
calidad de los datos y
algoritmos, riesgo de
errores en la

interpretacion.

(13), (9)
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Citologia por | Procedimiento para | Permite  analisis | Limitado por la calidad | (11)
aspiracion evaluar células | estadistico de la muestra y la
sospechosas detallado, util en | experiencia del
mediante  técnicas | contextos operador.
estadisticas especificos.
avanzadas.
Ultrasonido Técnica de imagen | No utiliza | Menor sensibilidad para | (3)
que utiliza ondas | radiacion, il en | detectar
sonoras para evaluar | mujeres  jovenes | microcalcificaciones.
masas mamarias. con tejido mamario
denso.
Resonancia Técnica de imagen | Alta sensibilidad, | Alto  costo, menor | (3)
magnética (RM) avanzada para | utii en casos de | disponibilidad, posible
evaluar el tejido | tejido denso o | sobrediagnostico.
mamario, implantes
especialmente en | mamarios.
casos de alto riesgo
o] diagnostico
complejo.
Autoexploracion Practica de las | Facil de realizar, | Baja sensibilidad, no | (5)
mamaria mujeres para | promueve la | sustituye métodos
detectar cambios o | conciencia sobre la | clinicos.
anomalias en sus | salud mamaria.
senos.
Programas de | Estrategias de | Reduccién de la | Riesgo de | (8)

genéticas asociadas

al cancer de mama,

permite estrategias

de prevencion.

generar ansiedad en

pacientes.

tamizaje deteccién temprana | mortalidad por | sobrediagnéstico,
organizado mediante cancer de mama, | desigualdad en el
mamografias diagndstico en | acceso.
regulares en | etapas tempranas.
poblaciones
especificas.
Diagndstico Evaluacién de | Identificacion  de | Alto costo, no siempre | (7)
genético mutaciones riesgo hereditario, | accesible, puede
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como BRCA1 'y
BRCA2.

Impacto de la | Retrasos en el | Conciencia sobre | Diagnosticos tardios, | (14)

pandemia en el | diagndstico debido a | la importancia de | impacto negativo en el
diagnostico la interrupcién de | mantener servicios | prondstico.

servicios médicos | esenciales.
durante la pandemia
de COVID-19.

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la tabla 1, se describen los procedimientos invasivos, como la biopsia por
aspiracion con aguja fina (FNA) y la citologia por aspiracién son herramientas
diagndsticas rapidas y de bajo costo; sin embargo, su sensibilidad esta
condicionada por la experiencia del operador y la calidad de la muestra obtenida
(11).

En el ambito de las técnicas de imagen, la mamografia se mantiene como el
estandar de oro para la deteccion temprana, gracias a su alta disponibilidad y
eficacia, aunque presenta limitaciones como el riesgo de sobrediagndstico y la
exposicion a radiacion ionizante (12, 8). Por su parte, el ultrasonido es
particularmente util en mujeres jovenes con tejido mamario denso, aunque su
sensibilidad es limitada para la detecciéon de microcalcificaciones (3).

En cuanto a los avances tecnologicos, el diagndstico asistido por computadora
(CAD) y el uso de biomarcadores, como los autoanticuerpos, representan
innovaciones prometedoras en el campo del diagnéstico. EI CAD mejora la precision
diagnéstica al analizar imagenes mamograficas mediante algoritmos avanzados,
aunque su eficacia depende de la calidad de los datos y del disefio del software (13,
9).

Los autoanticuerpos, por otro lado, tienen un potencial significativo para el
diagnostico temprano y el prondstico, pero su implementacion clinica requiere

mayor validacion y estandarizacion (10). Asimismo, la resonancia magnética (RM)

22



@ ®® @ Sanitas
Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 3(Especial salud Santo Domingo), 18-25, 2024

Métodos para el diagnostico de cancer de mama. Revision sistematica

Methods for the diagnosis of breast cancer. Systematic review

Alejandro Roberto Ramirez-Borja

Dayanira Marcela Alulema-Troya

Stefania Alejandra Diaz-Lopez

Fabian Gustavo Castellano-Castellano

se posiciona como una técnica de alta sensibilidad, especialmente en pacientes con
tejido mamario denso o implantes, aunque su elevado costo y menor disponibilidad
limitan su uso generalizado (3).

Por otro lado, los métodos no invasivos, como la autoexploracion mamaria y los
programas de tamizaje organizado, desempenan un papel relevante en la deteccion
temprana. La autoexploracion mamaria fomenta la conciencia sobre la salud
mamaria, pero su baja sensibilidad limita su utilidad como herramienta diagndstica
primaria (5). Los programas de tamizaje, en cambio, han demostrado ser efectivos
para reducir la mortalidad al facilitar el diagndstico en etapas tempranas, aunque
persisten desigualdades en el acceso a estos servicios, especialmente en
poblaciones vulnerables (8).

En cuanto el diagndstico genético y el impacto de la pandemia de COVID-19
subrayan la importancia de factores contextuales en el manejo del cancer de mama.
La evaluacion de mutaciones genéticas, como BRCA1 y BRCAZ2, permite identificar
riesgos hereditarios y disefiar estrategias de prevencidn personalizadas, aunque su
alto costo y el impacto psicologico en los pacientes limitan su implementacion
masiva (7). Por otro lado, la pandemia de COVID-19 evidencié cémo la interrupcion
de los servicios médicos esenciales retraso el diagndstico oportuno, con un impacto
negativo en el prondstico de las pacientes (14).

CONCLUSION

Los métodos mas utilizados para el diagnostico del cancer de mama incluyen la
mamografia, que se mantiene como el estandar de oro debido a su alta eficacia y
disponibilidad, y el ultrasonido, particularmente indicado en mujeres jovenes con
tejido mamario denso. Entre los procedimientos invasivos, la biopsia por aspiracion
con aguja fina (FNA) y la citologia por aspiracion son herramientas diagndsticas
rapidas y de bajo costo, aunque su precisién depende de la experiencia del operador

y la calidad de la muestra. En cuanto a los métodos no invasivos, la autoexploraciéon
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mamaria y los programas de tamizaje organizado son ampliamente empleados,
aunque presentan limitaciones en sensibilidad y acceso equitativo.
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