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RESUMEN 
Objetivo: analizar las motivaciones de los pacientes con hipertensión arterial para asistir a los controles 
médicos. Método: descriptivo observacional en 15 pacientes que acuden a centro hospitalario. Resultados: 
Los resultados de este estudio resaltan que, aunque el 73.3% de los pacientes hipertensos reportaron 
conocimientos básicos sobre las complicaciones de la hipertensión arterial, este conocimiento no siempre se 
traduce en una adherencia adecuada a los controles médicos, por cuanto solo el 6.7% asiste regularmente a 
consultas preventivas. Conclusión: Entre las principales motivaciones que podrían impulsar la asistencia a las 
consultas destacan la percepción de la gravedad de la enfermedad, el reconocimiento de los beneficios del 
tratamiento continuo y una relación médico-paciente de calidad. 
Descriptores: hipertensión; hipertensión maligna; prehipertensión. (Fuente, DeCS).  

 
ABSTRACT 

Objective: analyse the motivations of patients with high blood pressure to attend medical check-ups. Method: 
descriptive, observational study of 15 patients attending a hospital centre. Results: the results of this study 
highlight that, although 73.3% of hypertensive patients reported basic knowledge about the complications of 
hypertension, this knowledge does not always translate into adequate adherence to medical check-ups, as only 
6.7% regularly attend preventive consultations. Conclusion: Among the main motivations that could encourage 
attendance at consultations are the perception of the seriousness of the disease, the recognition of the benefits 
of continuous treatment and a quality doctor-patient relationship. 
Descriptors: hypertension; hypertension malignant; prehipertensión. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La hipertensión arterial (HTA) es una de las principales patologías crónicas no 

transmisibles, siendo un factor de riesgo predominante para el desarrollo de 

enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares y renales. Su manejo adecuado 

requiere atención que combine intervenciones farmacológicas, modificaciones en el 

estilo de vida y un seguimiento clínico periódico, elementos necesarios para prevenir 

complicaciones como insuficiencia cardíaca, accidente cerebrovascular o nefropatía 

hipertensiva (1). 

No obstante, la adherencia de los pacientes a los controles médicos se constituye 

en un desafío clínico significativo, influenciado por una compleja interacción de 

factores biopsicosociales. Entre las principales motivaciones que podrían impulsar 

a los pacientes hipertensos a asistir a sus controles, se puede mencionar la 

percepción de la severidad de la enfermedad y el riesgo de complicaciones, el 

reconocimiento de los beneficios del tratamiento continuo, la calidad de la relación 

médico-paciente y el nivel de educación sanitaria recibido (1,14). Así como, factores 

como el apoyo social, la presencia de comorbilidades y la experiencia previa con 

eventos adversos relacionados con la hipertensión también juegan un papel 

determinante en la adherencia al seguimiento médico (14,15). 

Este artículo tiene por objetivo analizar las motivaciones de los pacientes con 

hipertensión arterial para asistir a los controles médicos.  

MÉTODO  

Descriptiva observacional  

La población se refirió a 15 pacientes que acuden a centro hospitalario en Santo 

Domingo de los Tsáchilas, Ecuador.  
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Se aplicó registro clínico y estadística descriptiva para procesar la información.  

RESULTADOS  

La primera dimensión abordada fue el conocimiento sobre la HTA y sus riesgos. Se 

interrogó a los participantes acerca de su conocimiento sobre las complicaciones 

derivadas de un mal control de la hipertensión arterial. Los resultados indicaron que 

el 73.3% de los encuestados refirió poseer conocimientos básicos sobre las posibles 

complicaciones de una HTA no controlada, mientras que el 26.7% manifestó 

desconocer los riesgos asociados.  

La segunda dimensión evaluada fue la frecuencia de visitas médicas y prácticas de 

control. Se consultó a los participantes sobre la periodicidad con la que acuden a 

controles médicos. Solo el 6.7% de los encuestados refirió asistir regularmente a 

consultas médicas para el control de su salud, lo que evidencia un bajo nivel de 

seguimiento preventivo. Por otro lado, el 86.7% indicó que acude a consultas de 

manera ocasional, generalmente cuando presenta sintomatología persistente, 

mientras que el 6.6% reconoció que casi nunca asiste a controles médicos.  

La tercera dimensión analizada fue la identificación de barreras para el acceso a los 

servicios de salud. Se exploraron los factores que dificultan la asistencia regular a 

controles médicos. El 41.7% de los encuestados señaló que la principal barrera es 

la falta de recursos económicos, lo que resalta la inequidad en el acceso a los 

servicios de salud. El 16.7% indicó que la falta de tiempo disponible es un factor 

limitante, mientras que el 25% refirió que el miedo o el malestar con el médico 

tratante representa un obstáculo importante. El 8.3% manifestó que la ausencia de 

un acompañante les impide acudir a los controles, y otro 8.3% señaló que las 

dificultades geográficas, como vivir en zonas de difícil acceso, complican la 

posibilidad de recibir atención médica regular.  
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La cuarta dimensión evaluada fue la presencia de comorbilidades asociadas a la 

HTA. Se interrogó a los participantes sobre las patologías relacionadas con la 

hipertensión arterial que presentaban. El 40% de los encuestados reportó 

insuficiencia renal crónica como complicación principal, lo que la posiciona como la 

comorbilidad más prevalente en esta población. El 13.3% refirió insuficiencia 

cardíaca, mientras que otro 13.3% indicó la presencia de aneurismas. Además, el 

12% de los participantes señaló problemas oculares asociados a la HTA, y el 34% 

restante mencionó otras patologías subsecuentes.  

DISCUSIÓN  

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian la complejidad de los factores 

que influyen en la adherencia de los pacientes hipertensos al seguimiento médico, 

lo cual es consistente con hallazgos previos en la literatura (1,14). A pesar de que 

el 73.3% de los participantes refirió poseer conocimientos básicos sobre las 

complicaciones de la hipertensión arterial (HTA), este nivel de conocimiento no se 

traduce en una adherencia adecuada a los controles médicos, ya que únicamente 

el 6.7% asiste regularmente a consultas preventivas. Lo cual indica la necesidad de 

reforzar las estrategias de educación sanitaria, dado que un mayor conocimiento 

sobre la enfermedad y sus riesgos podría mejorar la percepción de la importancia 

del seguimiento clínico, como se ha señalado en estudios previos (14,15). 

La baja frecuencia de visitas médicas regulares (86.7% acude solo ocasionalmente 

o cuando presenta sintomatología) pone de manifiesto la persistencia de barreras 

significativas para el acceso a los servicios de salud. Entre estas, la falta de recursos 

económicos (41.7%) fue la más reportada, lo que coincide con investigaciones que 

destacan la inequidad en el acceso a la atención médica como un factor 

determinante en la adherencia al tratamiento de la HTA (1,4). Asimismo, factores 

como la falta de tiempo (16.7%) y el malestar o desconfianza hacia el médico 

tratante (25%) también fueron identificados como obstáculos relevantes, lo que 
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resalta la importancia de fortalecer la relación médico-paciente y de implementar 

estrategias que flexibilicen los horarios de atención, como se ha sugerido en otros 

estudios (14). 

Por otra parte, la presencia de comorbilidades asociadas a la HTA, como la 

insuficiencia renal crónica (40%) y la insuficiencia cardíaca (13.3%), resalta la 

gravedad de las complicaciones derivadas de un mal control de la enfermedad. 

Estos resultados son consistentes con investigaciones que identifican estas 

patologías como las principales consecuencias de la hipertensión no controlada 

(1,5,10). La alta prevalencia de comorbilidades podría actuar como un factor 

motivador para algunos pacientes, al evidenciar la necesidad de un manejo integral 

de su salud; sin embargo, en otros casos, estas condiciones pueden representar 

una barrera adicional debido a la carga emocional, física y económica que implican 

(12,14). 

En cuanto a las barreras geográficas y sociales, aunque menos prevalentes (8.3% 

cada una), su impacto no debe subestimarse, especialmente en poblaciones rurales 

o de difícil acceso, como se ha documentado en estudios similares (4,8). Estas 

barreras podrían abordarse mediante la implementación de estrategias como la 

telemedicina o brigadas médicas móviles, que han demostrado ser efectivas en 

contextos similares (6,9). 

Los resultados de este estudio refuerzan la importancia de un enfoque 

multidimensional en el manejo de la HTA, que no solo contemple las intervenciones 

farmacológicas, sino también las modificaciones en el estilo de vida, la educación 

sanitaria y la eliminación de barreras para el acceso a los servicios de salud (2,3,7). 

Por lo tanto, se destaca la necesidad de diseñar programas de intervención 

personalizados que consideren los factores biopsicosociales que influyen en la 

adherencia al tratamiento, como se ha propuesto en investigaciones recientes 

(13,15). 
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CONCLUSIÓN  

Los resultados de este estudio resaltan que, aunque el 73.3% de los pacientes 

hipertensos reportaron conocimientos básicos sobre las complicaciones de la 

hipertensión arterial, este conocimiento no siempre se traduce en una adherencia 

adecuada a los controles médicos, por cuanto solo el 6.7% asiste regularmente a 

consultas preventivas. Entre las principales motivaciones que podrían impulsar la 

asistencia a las consultas destacan la percepción de la gravedad de la enfermedad, 

el reconocimiento de los beneficios del tratamiento continuo y una relación médico-

paciente de calidad. Sin embargo, factores como la falta de recursos económicos 

(41.7%) y el malestar con el médico tratante (25%) actúan como barreras 

significativas. Asimismo, la presencia de comorbilidades graves, como la 

insuficiencia renal crónica (40%), podría motivar a algunos pacientes a priorizar el 

seguimiento médico.  
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