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RESUMEN

Objetivo: analizar las motivaciones de los pacientes con hipertension arterial para asistir a los controles
médicos. Método: descriptivo observacional en 15 pacientes que acuden a centro hospitalario. Resultados:
Los resultados de este estudio resaltan que, aunque el 73.3% de los pacientes hipertensos reportaron
conocimientos basicos sobre las complicaciones de la hipertension arterial, este conocimiento no siempre se
traduce en una adherencia adecuada a los controles médicos, por cuanto solo el 6.7% asiste regularmente a
consultas preventivas. Conclusién: Entre las principales motivaciones que podrian impulsar la asistencia a las
consultas destacan la percepcion de la gravedad de la enfermedad, el reconocimiento de los beneficios del
tratamiento continuo y una relacion médico-paciente de calidad.

Descriptores: hipertension; hipertension maligna; prehipertension. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: analyse the motivations of patients with high blood pressure to attend medical check-ups. Method:
descriptive, observational study of 15 patients attending a hospital centre. Results: the results of this study
highlight that, although 73.3% of hypertensive patients reported basic knowledge about the complications of
hypertension, this knowledge does not always translate into adequate adherence to medical check-ups, as only
6.7% regularly attend preventive consultations. Conclusion: Among the main motivations that could encourage
attendance at consultations are the perception of the seriousness of the disease, the recognition of the benefits
of continuous treatment and a quality doctor-patient relationship.

Descriptors: hypertension; hypertension malignant; prehipertensién. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

La hipertensién arterial (HTA) es una de las principales patologias crénicas no
transmisibles, siendo un factor de riesgo predominante para el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares y renales. Su manejo adecuado
requiere atencion que combine intervenciones farmacolégicas, modificaciones en el
estilo de vida y un seguimiento clinico periodico, elementos necesarios para prevenir
complicaciones como insuficiencia cardiaca, accidente cerebrovascular o nefropatia

hipertensiva (1).

No obstante, la adherencia de los pacientes a los controles médicos se constituye
en un desafio clinico significativo, influenciado por una compleja interaccién de
factores biopsicosociales. Entre las principales motivaciones que podrian impulsar
a los pacientes hipertensos a asistir a sus controles, se puede mencionar la
percepcion de la severidad de la enfermedad y el riesgo de complicaciones, el
reconocimiento de los beneficios del tratamiento continuo, la calidad de la relacion
médico-paciente y el nivel de educacion sanitaria recibido (1,14). Asi como, factores
como el apoyo social, la presencia de comorbilidades y la experiencia previa con
eventos adversos relacionados con la hipertensidon también juegan un papel

determinante en la adherencia al seguimiento médico (14,15).

Este articulo tiene por objetivo analizar las motivaciones de los pacientes con

hipertension arterial para asistir a los controles médicos.
METODO
Descriptiva observacional

La poblacién se refirid a 15 pacientes que acuden a centro hospitalario en Santo
Domingo de los Tsachilas, Ecuador.
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Se aplico registro clinico y estadistica descriptiva para procesar la informacion.
RESULTADOS

La primera dimensién abordada fue el conocimiento sobre la HTA y sus riesgos. Se
interrogd a los participantes acerca de su conocimiento sobre las complicaciones
derivadas de un mal control de la hipertension arterial. Los resultados indicaron que
el 73.3% de los encuestados refirié poseer conocimientos basicos sobre las posibles
complicaciones de una HTA no controlada, mientras que el 26.7% manifesto

desconocer los riesgos asociados.

La segunda dimension evaluada fue la frecuencia de visitas médicas y practicas de
control. Se consulté a los participantes sobre la periodicidad con la que acuden a
controles médicos. Solo el 6.7% de los encuestados refirid asistir regularmente a
consultas médicas para el control de su salud, lo que evidencia un bajo nivel de
seguimiento preventivo. Por otro lado, el 86.7% indic6 que acude a consultas de
manera ocasional, generalmente cuando presenta sintomatologia persistente,

mientras que el 6.6% reconocié que casi nunca asiste a controles médicos.

La tercera dimension analizada fue la identificacion de barreras para el acceso a los
servicios de salud. Se exploraron los factores que dificultan la asistencia regular a
controles médicos. El 41.7% de los encuestados sefialé que la principal barrera es
la falta de recursos econdmicos, lo que resalta la inequidad en el acceso a los
servicios de salud. El 16.7% indicé que la falta de tiempo disponible es un factor
limitante, mientras que el 25% refirid6 que el miedo o el malestar con el médico
tratante representa un obstaculo importante. El 8.3% manifestdé que la ausencia de
un acompanante les impide acudir a los controles, y otro 8.3% sefialé que las
dificultades geograficas, como vivir en zonas de dificil acceso, complican la
posibilidad de recibir atenciéon médica regular.
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La cuarta dimension evaluada fue la presencia de comorbilidades asociadas a la
HTA. Se interrogd a los participantes sobre las patologias relacionadas con la
hipertension arterial que presentaban. El 40% de los encuestados reportod
insuficiencia renal crénica como complicacion principal, 1o que la posiciona como la
comorbilidad mas prevalente en esta poblacion. ElI 13.3% refirié insuficiencia
cardiaca, mientras que otro 13.3% indicé la presencia de aneurismas. Ademas, el
12% de los participantes sefialé problemas oculares asociados a la HTA, y el 34%

restante menciond otras patologias subsecuentes.
DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian la complejidad de los factores
que influyen en la adherencia de los pacientes hipertensos al seguimiento médico,
lo cual es consistente con hallazgos previos en la literatura (1,14). A pesar de que
el 73.3% de los participantes refiri6 poseer conocimientos basicos sobre las
complicaciones de la hipertension arterial (HTA), este nivel de conocimiento no se
traduce en una adherencia adecuada a los controles médicos, ya que unicamente
el 6.7% asiste regularmente a consultas preventivas. Lo cual indica la necesidad de
reforzar las estrategias de educacion sanitaria, dado que un mayor conocimiento
sobre la enfermedad y sus riesgos podria mejorar la percepcién de la importancia

del seguimiento clinico, como se ha sefalado en estudios previos (14,15).

La baja frecuencia de visitas médicas regulares (86.7% acude solo ocasionalmente
o cuando presenta sintomatologia) pone de manifiesto la persistencia de barreras
significativas para el acceso a los servicios de salud. Entre estas, la falta de recursos
economicos (41.7%) fue la mas reportada, lo que coincide con investigaciones que
destacan la inequidad en el acceso a la atencidbn médica como un factor
determinante en la adherencia al tratamiento de la HTA (1,4). Asimismo, factores
como la falta de tiempo (16.7%) y el malestar o desconfianza hacia el médico
tratante (25%) también fueron identificados como obstaculos relevantes, lo que
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resalta la importancia de fortalecer la relacion médico-paciente y de implementar
estrategias que flexibilicen los horarios de atencién, como se ha sugerido en otros
estudios (14).

Por otra parte, la presencia de comorbilidades asociadas a la HTA, como la
insuficiencia renal cronica (40%) y la insuficiencia cardiaca (13.3%), resalta la
gravedad de las complicaciones derivadas de un mal control de la enfermedad.
Estos resultados son consistentes con investigaciones que identifican estas
patologias como las principales consecuencias de la hipertensidon no controlada
(1,5,10). La alta prevalencia de comorbilidades podria actuar como un factor
motivador para algunos pacientes, al evidenciar la necesidad de un manejo integral
de su salud; sin embargo, en otros casos, estas condiciones pueden representar
una barrera adicional debido a la carga emocional, fisica y econdmica que implican
(12,14).

En cuanto a las barreras geograficas y sociales, aunque menos prevalentes (8.3%
cada una), su impacto no debe subestimarse, especialmente en poblaciones rurales
o de dificil acceso, como se ha documentado en estudios similares (4,8). Estas
barreras podrian abordarse mediante la implementacion de estrategias como la
telemedicina o brigadas médicas moviles, que han demostrado ser efectivas en

contextos similares (6,9).

Los resultados de este estudio refuerzan la importancia de un enfoque
multidimensional en el manejo de la HTA, que no solo contemple las intervenciones
farmacolégicas, sino también las modificaciones en el estilo de vida, la educacién
sanitaria y la eliminacién de barreras para el acceso a los servicios de salud (2,3,7).
Por lo tanto, se destaca la necesidad de disefiar programas de intervencion
personalizados que consideren los factores biopsicosociales que influyen en la
adherencia al tratamiento, como se ha propuesto en investigaciones recientes
(13,15).
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CONCLUSION

Los resultados de este estudio resaltan que, aunque el 73.3% de los pacientes
hipertensos reportaron conocimientos basicos sobre las complicaciones de la
hipertension arterial, este conocimiento no siempre se traduce en una adherencia
adecuada a los controles médicos, por cuanto solo el 6.7% asiste regularmente a
consultas preventivas. Entre las principales motivaciones que podrian impulsar la
asistencia a las consultas destacan la percepcion de la gravedad de la enfermedad,
el reconocimiento de los beneficios del tratamiento continuo y una relacion médico-
paciente de calidad. Sin embargo, factores como la falta de recursos econdmicos
(41.7%) y el malestar con el médico tratante (25%) actuan como barreras
significativas. Asimismo, la presencia de comorbilidades graves, como la
insuficiencia renal cronica (40%), podria motivar a algunos pacientes a priorizar el
seguimiento médico.
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