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RESUMEN

Objetivo: analizar los factores de riesgo de las enfermedades periodontales Método: revision
sistematica en poblacién de 15 articulos cientificos. Resultados y Conclusién: Las enfermedades
periodontales representan un problema de salud significativo debido a su alta prevalencia, su impacto
en la calidad de vida de los pacientes y su relacion con diversas condiciones sistémicas, como la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares, las neurodegenerativas y las complicaciones en el
embarazo.

Descriptores: selladores de fosas y fisuras; materiales dentales; materiales biomédicos y dentales.
(Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the risk factors of periodontal diseases Method: systematic population-based
review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: Periodontal diseases represent a significant
health problem due to their high prevalence, their impact on patients' quality of life and their
relationship with various systemic conditions, such as diabetes, cardiovascular diseases,
neurodegenerative diseases and pregnancy complications.

Descriptors: pit and fissure sealants; dental materials; biomedical and dental materials. (Source,
DeCS).
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INTRODUCCION

Las enfermedades periodontales son patologias inflamatorias crénicas que afectan
los tejidos de soporte de los dientes, incluyendo la encia, el ligamento periodontal y
el hueso alveolar. Estas enfermedades representan una de las principales causas
de pérdida dental en adultos y tienen un impacto significativo en la calidad de vida
de los pacientes (1,5). Aunque su etiologia esta estrechamente relacionada con la
acumulacion de placa bacteriana, su desarrollo y progresion estan influenciados por
una compleja interaccion de factores locales, sistémicos, genéticos y ambientales
(1,6).

En los ultimos afios, la investigacion ha revelado que las enfermedades
periodontales no solo afectan la cavidad oral, sino que también estan asociadas con
una amplia gama de condiciones sistémicas, como enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus, enfermedades neurodegenerativas y complicaciones en el
embarazo (2,7,12). Esta conexion se debe, en gran parte, a los mecanismos
inflamatorios compartidos y a la diseminacién de bacterias periodontopatégenas y

sus productos a través del torrente sanguineo (13,15).

Se presenta como objetivo analizar los factores de riesgo de las enfermedades

periodontales.
METODO

Se realizd una revisidn sistematica siguiendo los lineamientos del Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
La poblacion fue 15 articulos cientificos.

La busqueda de informacion se realizé en bases de datos electronicas reconocidas,

como PubMed, Scopus, Web of Science y Cochrane Library. Para ello, se emplearon
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términos controlados y palabras clave relacionadas con las enfermedades
periodontales y sus factores de riesgo, como "Periodontal diseases", "Risk factors",
"Chronic periodontitis", "Systemic conditions", "Genetic predisposition" vy

"Environmental factors".
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El desarrollo de las enfermedades periodontales esta estrechamente relacionado
con la acumulacién de placa bacteriana y la formacion de calculos dentales, que
actuan como factores locales primarios. Sin embargo, los factores sistémicos, como
las enfermedades cronicas y las condiciones inflamatorias, también desempefian
un papel crucial. Por lo tanto, Tonetti y Sanz (1) destacan que la implementacioén de
la nueva clasificacibn de enfermedades periodontales permite una mejor

identificacion de estos factores y su manejo en la practica clinica.

Las enfermedades periodontales estan asociadas con una serie de condiciones
sistémicas, Hajishengallis (13) describe como las enfermedades periodontales
comparten mecanismos inflamatorios con enfermedades como la diabetes mellitus,
las enfermedades cardiovasculares y otras condiciones inflamatorias crénicas. Este
autor resalta que la inflamacién sistémica inducida por las enfermedades

periodontales puede exacerbar estas comorbilidades.

La relacién entre las enfermedades periodontales y las enfermedades sistémicas ha
sido ampliamente documentada, Borsa et al. (2) realizaron una revision sistematica
que analiza la conexién entre las enfermedades periodontales y la enfermedad de
Alzheimer, sugiriendo que la inflamacién crénica periodontal podria contribuir al
desarrollo de patologias neurodegenerativas. De manera similar, Pockpa et al. (11)
exploran la posible relaciéon entre las enfermedades periodontales y la degeneracion
macular asociada a la edad, destacando la necesidad de mas estudios para

confirmar esta asociacion.
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En el ambito de la salud reproductiva, Komine-Aizawa et al. (12) sefalan que las
enfermedades periodontales pueden estar relacionadas con resultados adversos en

el embarazo, como el parto prematuro y el bajo peso al nacer.

Asi mismo, a pesar de los factores ambientales y sistémicos, los factores genéticos
e inmunologicos también desempefian un papel importante en la susceptibilidad a
las enfermedades periodontales. Por lo tanto, Zhang et al. (15) utilizaron un enfoque
de randomizacion mendeliana para explorar la relacion bidireccional entre las
enfermedades periodontales y las enfermedades inflamatorias mediadas por el
sistema inmune, concluyendo que existe una interaccion significativa entre ambas
condiciones. Por otro lado, Podzimek et al. (14) destacan el uso de biomarcadores
salivales como herramientas diagndsticas para identificar tanto enfermedades
periodontales como sistémicas, lo que podria facilitar la deteccion temprana vy el

manejo de estas condiciones.

Las enfermedades periodontales afectan a diferentes grupos poblacionales de
manera desigual, Nicolau et al. (8) analizan la prevalencia de estas enfermedades
en la poblacién pediatrica, destacando la importancia de la prevencion temprana.
En contraste, Al-Nasser y Lamster (7) abordan la prevenciéon y el manejo de las
enfermedades periodontales en adultos mayores, enfatizando la necesidad de

estrategias especificas para esta poblacion.

Desde una perspectiva clinica, la identificacion y el manejo de los factores de riesgo
son esenciales para prevenir y tratar las enfermedades periodontales, Kinane et al.
(5) enfatizan que un enfoque integral que combine la eliminacién de factores locales
con el control de condiciones sistémicas puede mejorar significativamente los
resultados del tratamiento periodontal, Laudenbach y Kumar (6) subrayan la
importancia de la educacion del paciente sobre la higiene oral y el control de factores

de riesgo como el tabaquismo y la diabetes.
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En términos educativos, Tonetti y Sanz (1) proponen la implementacién de
algoritmos de decision clinica basados en la nueva clasificacion de enfermedades
periodontales, o que podria mejorar la formacion de los profesionales de la salud
dental. A pesar de los avances en la comprension de las enfermedades
periodontales, persisten desafios importantes, Baimuratova et al. (9) destacan que
las enfermedades periodontales representan un desafio significativo en la practica
clinica moderna debido a su alta prevalencia y su impacto en la calidad de vida de
los pacientes, Fi y Wo (10) sefialan que la relacién entre las enfermedades
periodontales y las enfermedades sistémicas sigue siendo un area de investigacion
activa, con implicaciones importantes para el desarrollo de nuevas estrategias

terapéuticas.

Por ultimo, Manoil et al. (3) abordan el papel de los diagndsticos microbianos en la
identificacion de las enfermedades periodontales, destacando la necesidad de
herramientas mas precisas para mejorar la deteccion y el tratamiento de estas
condiciones, Herrera et al. (4) también enfatizan la importancia de un diagndstico
adecuado en el manejo de lesiones periodontales agudas, como los abscesos y las

enfermedades periodontales necrosantes.
CONCLUSION

Las enfermedades periodontales representan un problema de salud significativo
debido a su alta prevalencia, su impacto en la calidad de vida de los pacientes y su
relacion con diversas condiciones sistémicas, como la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, las neurodegenerativas y las complicaciones en el embarazo.
Aunque su etiologia primaria esta vinculada a la acumulacién de placa bacteriana,
su desarrollo y progresion estan influenciados por factores locales, sistémicos,
genéticos y ambientales, lo que resalta la necesidad de un enfoque integral que
combine la eliminacién de factores locales, el manejo de condiciones sistémicas y

la educacion del paciente.
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