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RESUMEN 
Objetivo: realizar un estudio comparativo de carillas de composite versus carillas de cerámica. 
Método: revisión sistemática en población de 15 articulos científicos. Resultados y Conclusión: El 
análisis comparativo entre carillas de composite y carillas de cerámica evidencia que ambos 
materiales tienen ventajas y limitaciones específicas que los hacen adecuados para diferentes 
contextos clínicos. Las carillas de cerámica destacan por su mayor resistencia al desgaste, 
estabilidad del color, carga de fractura, durabilidad clínica y estética superior, lo que las convierte en 
la opción preferida para restauraciones permanentes en pacientes con altas demandas funcionales 
y estéticas.  
Descriptores: blanqueamiento de dientes; estética dental; modelos dentales. (Fuente, DeCS).  

 

ABSTRACT 

Objective: to carry out a comparative study of composite veneers versus ceramic veneers. Method: 
systematic population-based review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: The 
comparative analysis between composite and ceramic veneers shows that both materials have 
specific advantages and limitations that make them suitable for different clinical contexts. Ceramic 
veneers stand out for their higher wear resistance, color stability, fracture load, clinical durability and 
superior esthetics, making them the preferred choice for permanent restorations in patients with high 
functional and esthetic demands. 
Descriptors: tooth bleaching; esthetics dental; dental models. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Las carillas de composite son conocidas por su bajo costo, facilidad de aplicación y 

capacidad para ser reparadas directamente en la boca del paciente (13, 14). Sin 

embargo, presentan limitaciones en términos de durabilidad, resistencia al desgaste 

y estabilidad del color (2, 3, 11). Por otro lado, las carillas de cerámica destacan por 

su alta resistencia, estabilidad a largo plazo y excelente estética (2, 3, 8, 11). No 

obstante, su costo elevado y la necesidad de un proceso de fabricación más 

complejo pueden limitar su uso en ciertos casos (13, 14). 

La elección entre estos dos materiales depende de múltiples factores, como las 

demandas estéticas y funcionales del paciente, el presupuesto disponible y las 

condiciones clínicas específicas, las carillas de composite pueden ser más 

adecuadas para restauraciones temporales o en pacientes jóvenes con menor 

desgaste dental (13), mientras que las carillas de cerámica son preferidas en 

restauraciones permanentes debido a su durabilidad y estética superior (10, 11). 

Se presenta como objetivo realizar un estudio comparativo de carillas de composite 

versus carillas de cerámica.  

MÉTODO  

Se realizó una revisión sistemática siguiendo los lineamientos del Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).  

La población fue 15 artículos científicos. 

La búsqueda se llevó a cabo en bases de datos científicas reconocidas, como 

PubMed, Scopus y Web of Science, utilizando términos clave como "composite 

veneers", "ceramic veneers", "wear resistance", "color stability", "fracture load", 

"clinical performance" y "esthetic outcomes".  
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ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Tabla 1. Carillas de Composite vs Carillas de Cerámica. 

Aspecto Evaluado Carillas de Composite Carillas de Cerámica 

Resistencia al Desgaste Menor resistencia al desgaste en 
comparación con la cerámica (2). 

Mayor resistencia al desgaste, similar al 
esmalte natural (2). 

Estabilidad del Color Menor estabilidad del color, 
especialmente en patrones de 
desgaste (3). 

Mayor estabilidad del color a largo plazo 
(3). 

Carga de Fractura Menor resistencia a la fractura en 
comparación con la cerámica (4). 

Mayor resistencia a la fractura, 
adecuada para restauraciones de alta 
carga (4). 

Adaptación Interna No evaluado específicamente en los 
estudios. 

Mejor adaptación interna dependiendo 
del diseño de preparación y grosor (6). 

Rugosidad Superficial Mayor rugosidad tras el pulido, 
dependiendo del sistema utilizado 
(7). 

Menor rugosidad tras el pulido, 
especialmente en cerámicas reforzadas 
con leucita (7). 

Durabilidad Clínica Menor durabilidad en pacientes con 
desgaste severo (11). 

Mayor durabilidad clínica, con resultados 
positivos hasta 13 años (11). 

Estética Menor translucidez y estética en 
comparación con la cerámica (8). 

Mayor translucidez y estética, 
especialmente en restauraciones de alta 
calidad (8). 

Costo Más económico y accesible (13, 14). Más costoso debido al material y al 
proceso de fabricación (13, 14). 

Resistencia a la Fatiga Menor resistencia a la fatiga en 
dientes posteriores desgastados (5). 

Mayor resistencia a la fatiga, adecuada 
para restauraciones en dientes 
posteriores (5). 

Espesor Requerido Puede ser más delgado, pero con 
menor resistencia (12). 

Requiere mayor grosor para garantizar 
resistencia (12). 

Adhesión a Estructuras Buena adhesión a estructuras de 
fibra de carbono (15). 

Buena adhesión a aleaciones metálicas 
como cobalto-cromo (15). 

Resistencia al Desgaste 
en Pacientes Jóvenes 

Adecuado para pacientes jóvenes 
con menor desgaste dental (13). 

Más adecuado para pacientes con 
desgaste dental severo (13). 

Evaluación de la 
Adaptación Interna 

No evaluado específicamente. Evaluación mediante OCT muestra 
mejor adaptación con mayor grosor de 
cerámica (6). 

Simulación Numérica de 
Interferencias Oclusales 

Menor resistencia en interferencias 
oclusales simuladas (12). 

Mayor resistencia en interferencias 
oclusales simuladas (12). 

Estudios Clínicos a Largo 
Plazo 

Menor evidencia clínica a largo 
plazo (11). 

Estudios clínicos muestran éxito hasta 
11-13 años (10, 11). 
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Fuente: Elaboración propia.  

Los estudios revisados (2, 3) muestran que las carillas de cerámica presentan una 

mayor resistencia al desgaste y estabilidad del color en comparación con las de 

composite. Esto se debe a las propiedades intrínsecas de la cerámica, que la hacen 

más similar al esmalte natural. Por el contrario, las carillas de composite tienden a 

desgastarse más rápidamente y a presentar cambios de color, especialmente en 

patrones de desgaste asociados al uso prolongado.  

En términos de resistencia a la fractura, las carillas de cerámica también superan a 

las de composite (4, 5). Esto las hace más adecuadas para restauraciones en zonas 

de alta carga o en pacientes con desgaste dental severo. Sin embargo, las carillas 

de composite pueden ser una opción viable en casos de menor exigencia funcional, 

como en pacientes jóvenes o en restauraciones temporales (13), la cerámica ha 

demostrado una mayor resistencia a la fatiga en dientes posteriores desgastados, 

lo que refuerza su idoneidad en situaciones clínicas más complejas (5). 

La cerámica destaca por su mayor translucidez y capacidad para imitar la apariencia 

natural del diente, lo que la convierte en la opción preferida para restauraciones 

altamente estéticas (8), lo cual presenta una menor rugosidad superficial tras el 

pulido, especialmente en cerámicas reforzadas con leucita (7). Por otro lado, las 

carillas de composite, aunque más económicas, presentan limitaciones en términos 

de translucidez y estética, lo que puede ser un factor determinante en pacientes con 

altas expectativas estéticas. 

La durabilidad clínica de las carillas de cerámica ha sido ampliamente documentada, 

con estudios que reportan resultados exitosos hasta 13 años (10, 11). En contraste, 

las carillas de composite tienen una vida útil más limitada, lo que puede requerir 

reemplazos más frecuentes. Sin embargo, su menor costo las hace una opción 
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accesible para pacientes con restricciones económicas o para restauraciones 

provisionales (13, 14). 

La cerámica también muestra ventajas en términos de adaptación interna, 

especialmente cuando se utiliza un diseño de preparación adecuado y un grosor 

suficiente (6). Aunque las carillas de composite pueden ser más delgadas, esto 

compromete su resistencia, lo que limita su uso en situaciones de alta carga 

funcional (12). 

CONCLUSIÓN  

El análisis comparativo entre carillas de composite y carillas de cerámica evidencia 

que ambos materiales tienen ventajas y limitaciones específicas que los hacen 

adecuados para diferentes contextos clínicos. Las carillas de cerámica destacan por 

su mayor resistencia al desgaste, estabilidad del color, carga de fractura, durabilidad 

clínica y estética superior, lo que las convierte en la opción preferida para 

restauraciones permanentes en pacientes con altas demandas funcionales y 

estéticas.  
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