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RESUMEN 

Objetivo: describir la estética dental en base a la gama cromática en América Latina. Método: 
revisión sistemática en población de 15 articulos científicos. Resultados y Conclusión: La estética 
dental basada en la gama cromática representa un pilar esencial en la odontología moderna, 
especialmente en América Latina, donde la diversidad genética, cultural y socioeconómica influye 
profundamente en la percepción del color dental y las expectativas estéticas. Los avances en 
materiales dentales, como las cerámicas monolíticas y los composites CAD/CAM, junto con técnicas 
mínimamente invasivas, han mejorado significativamente la capacidad de replicar la apariencia 
natural de los dientes.  
Descriptores: estética dental; blanqueamiento de dientes; blanqueadores dentales. (Fuente, DeCS).  

 

ABSTRACT 

Objective: To describe dental esthetics based on the chromatic range in Latin America. Method: 
Systematic population-based review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: Dental 
esthetics based on color range represents an essential pillar in modern dentistry, especially in Latin 
America, where genetic, cultural and socioeconomic diversity profoundly influences the perception of 
tooth color and esthetic expectations. Advances in dental materials, such as monolithic ceramics and 
CAD/CAM composites, along with minimally invasive techniques, have significantly improved the 
ability to replicate the natural appearance of teeth. 
Descriptors: esthetics dental; tooth bleaching, tooth bleaching agents. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La percepción del color dental está influenciada por factores biológicos, culturales y 

ambientales. Estudios han demostrado que las preferencias estéticas varían entre 

regiones y poblaciones, lo que subraya la importancia de adaptar los tratamientos a 

las necesidades específicas de cada paciente (5,12). En América Latina, la 

diversidad genética y cultural, junto con las condiciones socioeconómicas, genera 

una amplia variabilidad en las características cromáticas de los dientes y en las 

expectativas estéticas de los pacientes. Asimismo, factores como la exposición a 

agentes pigmentantes, el consumo de alimentos y bebidas típicos de la región, y la 

incidencia de condiciones como la fluorosis dental, afectan directamente la 

apariencia del color dental (8,14). 

El desarrollo de materiales dentales avanzados y técnicas mínimamente invasivas 

ha permitido a los odontólogos abordar de manera más efectiva las necesidades 

estéticas de los pacientes. Sin embargo, la elección de materiales y procedimientos 

debe considerar no solo las propiedades ópticas de los dientes, sino también las 

preferencias culturales y las limitaciones económicas que pueden influir en el 

acceso a estos tratamientos (3,7), el uso de cerámicas monolíticas y composites 

CAD/CAM ha demostrado ser eficaz para replicar la apariencia natural de los 

dientes, pero su implementación puede ser limitada en ciertas áreas de América 

Latina debido a su costo (4,6). 

Se tiene por objetivo de investigación describir la estética dental en base a la gama 

cromática en América Latina.  

MÉTODO  

Se realizó una revisión sistemática siguiendo los lineamientos del Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).  
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La población fue 15 artículos científicos. 

La búsqueda de literatura se llevó a cabo en bases de datos científicas reconocidas, 

incluyendo PubMed, Scopus y Web of Science. Se utilizaron términos clave 

relacionados con el tema, como "gama cromática dental", "estética dental", 

"blanqueamiento dental", "materiales dentales estéticos", "percepción del color 

dental" y "América Latina". Los términos se combinaron mediante operadores 

booleanos (AND, OR) para maximizar la recuperación de estudios relevantes. La 

búsqueda se limitó a artículos publicados entre 2006 y 2025, en inglés y español, 

para garantizar la inclusión de investigaciones recientes y relevantes. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

La gama cromática de los dientes humanos es un aspecto fundamental en la 

estética dental. Estudios recientes han documentado las variaciones en los rangos 

de color y su distribución en diferentes poblaciones, lo que permite una mejor 

comprensión de las necesidades estéticas específicas de cada región (5). En 

América Latina, donde la diversidad genética y cultural es amplia, estas variaciones 

pueden ser aún más pronunciadas, lo que resalta la importancia de considerar las 

características cromáticas locales al planificar tratamientos estéticos, 

investigaciones han demostrado que la percepción del color dental puede estar 

influenciada por factores como la iluminación y las condiciones ambientales, lo que 

es particularmente relevante en países con alta exposición solar, como los de esta 

región (12,13). 

El uso de materiales dentales avanzados, como las cerámicas monolíticas y los 

composites CAD/CAM, ha mejorado significativamente la capacidad de los 

odontólogos para replicar la apariencia natural de los dientes. La translucidez y la 

opalescencia de estos materiales son factores clave para lograr una integración 

estética adecuada, como lo han demostrado diversos estudios (3,4). Sin embargo, 
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la elección del material debe adaptarse a las preferencias cromáticas de los 

pacientes, que pueden diferir en América Latina debido a factores culturales y 

estéticos, se ha observado que los materiales dentales con mayor capacidad de 

enmascaramiento son esenciales para satisfacer las expectativas estéticas en 

casos de dientes con tonalidades más oscuras o con alteraciones cromáticas 

significativas (3,7). 

El blanqueamiento dental es uno de los procedimientos más solicitados en la región, 

pero su efectividad y aceptación dependen de la percepción del color dental. 

Estudios han evaluado los cambios de color y la sensibilidad dental asociados con 

diferentes técnicas de blanqueamiento, destacando que los tratamientos deben 

equilibrar la efectividad con la preservación de la estructura dental (1,2,11). En 

América Latina, donde los tonos dentales más claros suelen asociarse con juventud 

y salud, los tratamientos de blanqueamiento son altamente demandados. Sin 

embargo, la estabilidad del color tras el blanqueamiento sigue siendo un desafío, 

especialmente en pacientes expuestos a factores que promueven la pigmentación, 

como el consumo de café o tabaco (14). 

Por otro lado, las alteraciones cromáticas como las manchas blancas o la fluorosis 

dental son comunes en ciertas áreas de América Latina debido a factores 

ambientales y dietéticos. En este contexto, los tratamientos mínimamente invasivos, 

como la infiltración de resina o el uso de técnicas de microabrasión, han demostrado 

ser efectivos para mejorar la estética dental sin comprometer la estructura del diente 

(2,8), la elección de materiales restauradores adecuados es crucial para evitar 

cambios de color indeseados, especialmente en dientes tratados con agentes como 

el fluoruro diamino de plata (15). 

La percepción del color dental no solo está influenciada por factores biológicos, sino 

también por aspectos culturales. En América Latina, las preferencias estéticas 

pueden variar según el contexto social, con una mayor demanda de tonos más 
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claros en entornos urbanos y cosmopolitas. Esto se alinea con estudios que han 

explorado cómo las condiciones de iluminación afectan la percepción del color 

dental, lo que puede influir en la selección de materiales y técnicas en tratamientos 

estéticos (12,13), investigaciones recientes han sugerido que la percepción del color 

dental puede no ser constante bajo diferentes fuentes de luz, lo que plantea desafíos 

adicionales para los profesionales de la odontología (12). 

Uno de los principales desafíos en la región es la accesibilidad a tratamientos 

estéticos avanzados, especialmente en áreas rurales o de bajos recursos. Sin 

embargo, la creciente disponibilidad de materiales y técnicas mínimamente 

invasivas ofrece oportunidades para ampliar el acceso a tratamientos estéticos de 

alta calidad (8,15), los avances en materiales restauradores han permitido 

desarrollar soluciones más accesibles y duraderas, lo que es especialmente 

relevante en contextos donde los recursos son limitados (6,7), la investigación sobre 

la estabilidad del color dental es crucial para garantizar resultados duraderos en 

pacientes de la región (14). 

Mientras que la estética dental basada en la gama cromática es un campo dinámico 

que requiere un enfoque interdisciplinario y culturalmente sensible, especialmente 

en regiones diversas como América Latina. La integración de avances tecnológicos, 

como los materiales dentales de última generación, con un entendimiento profundo 

de las preferencias locales, permitirá a los profesionales de la odontología ofrecer 

tratamientos más efectivos y personalizados, siendo importante explorar las 

particularidades cromáticas de las poblaciones latinoamericanas y en desarrollar 

soluciones accesibles y sostenibles para mejorar la estética dental en la región 

(5,9,13). 
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CONCLUSIÓN  

La estética dental basada en la gama cromática representa un pilar esencial en la 

odontología moderna, especialmente en América Latina, donde la diversidad 

genética, cultural y socioeconómica influye profundamente en la percepción del 

color dental y las expectativas estéticas. Los avances en materiales dentales, como 

las cerámicas monolíticas y los composites CAD/CAM, junto con técnicas 

mínimamente invasivas, han mejorado significativamente la capacidad de replicar 

la apariencia natural de los dientes. Sin embargo, la accesibilidad a estos 

tratamientos sigue siendo un desafío en muchas áreas de la región, especialmente 

en contextos de bajos recursos, las alteraciones cromáticas comunes, como la 

fluorosis dental, y las condiciones ambientales locales refuerzan la necesidad de 

enfoques personalizados que integren tanto las preferencias culturales como las 

limitaciones económicas.  
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