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RESUMEN

Objetivo: describir la estética dental en base a la gama cromatica en América Latina. Método:
revision sistematica en poblaciéon de 15 articulos cientificos. Resultados y Conclusidn: La estética
dental basada en la gama cromatica representa un pilar esencial en la odontologia moderna,
especialmente en América Latina, donde la diversidad genética, cultural y socioecondémica influye
profundamente en la percepciéon del color dental y las expectativas estéticas. Los avances en
materiales dentales, como las ceramicas monoliticas y los composites CAD/CAM, junto con técnicas
minimamente invasivas, han mejorado significativamente la capacidad de replicar la apariencia
natural de los dientes.

Descriptores: estética dental; blanqueamiento de dientes; blanqueadores dentales. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: To describe dental esthetics based on the chromatic range in Latin America. Method:
Systematic population-based review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: Dental
esthetics based on color range represents an essential pillar in modern dentistry, especially in Latin
America, where genetic, cultural and socioeconomic diversity profoundly influences the perception of
tooth color and esthetic expectations. Advances in dental materials, such as monolithic ceramics and
CAD/CAM composites, along with minimally invasive techniques, have significantly improved the
ability to replicate the natural appearance of teeth.

Descriptors: esthetics dental; tooth bleaching, tooth bleaching agents. (Source, DeCS).

Recibido: 18/11/2024. Revisado: 23/11/2024. Aprobado: 25/11/2024. Publicado: 03/12/2024.
Original breve

53


mailto:kiwawec358@chansd.com
mailto:sandygm98@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0000-7061-7215
mailto:us.adriantt36@uniandes.edu.ec

® @@ Sanitas
@ Revista arbitrada de ciencias de la salud

Vol. 3(Especial odontologia 2 UNIANDES), 53-60, 2024

Estética dental en base a la gama cromatica en América Latina
Dental esthetics based on the chromatic range in Latin America
Tahiz Nicole Acosta-Eraz

Sandy Nicole Grijalva-Mora

Adrian Isaac Toala-Tapia

INTRODUCCION

La percepcion del color dental esta influenciada por factores bioldgicos, culturales y
ambientales. Estudios han demostrado que las preferencias estéticas varian entre
regiones y poblaciones, lo que subraya la importancia de adaptar los tratamientos a
las necesidades especificas de cada paciente (5,12). En América Latina, la
diversidad genética y cultural, junto con las condiciones socioecondmicas, genera
una amplia variabilidad en las caracteristicas cromaticas de los dientes y en las
expectativas estéticas de los pacientes. Asimismo, factores como la exposicién a
agentes pigmentantes, el consumo de alimentos y bebidas tipicos de la regién, y la
incidencia de condiciones como la fluorosis dental, afectan directamente la

apariencia del color dental (8,14).

El desarrollo de materiales dentales avanzados y técnicas minimamente invasivas
ha permitido a los odontélogos abordar de manera mas efectiva las necesidades
estéticas de los pacientes. Sin embargo, la eleccion de materiales y procedimientos
debe considerar no solo las propiedades Opticas de los dientes, sino también las
preferencias culturales y las limitaciones econémicas que pueden influir en el
acceso a estos tratamientos (3,7), el uso de ceramicas monoliticas y composites
CAD/CAM ha demostrado ser eficaz para replicar la apariencia natural de los
dientes, pero su implementacion puede ser limitada en ciertas areas de América

Latina debido a su costo (4,6).

Se tiene por objetivo de investigacion describir la estética dental en base a la gama

cromatica en América Latina.
METODO

Se realizd una revisidn sistematica siguiendo los lineamientos del Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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La poblacién fue 15 articulos cientificos.

La busqueda de literatura se llevd a cabo en bases de datos cientificas reconocidas,
incluyendo PubMed, Scopus y Web of Science. Se utilizaron términos clave
relacionados con el tema, como "gama cromatica dental", "estética dental",
"blanqueamiento dental", "materiales dentales estéticos", "percepcion del color
dental" y "América Latina". Los términos se combinaron mediante operadores
booleanos (AND, OR) para maximizar la recuperacion de estudios relevantes. La
busqueda se limitd a articulos publicados entre 2006 y 2025, en inglés y espaiol,

para garantizar la inclusion de investigaciones recientes y relevantes.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La gama cromatica de los dientes humanos es un aspecto fundamental en la
estética dental. Estudios recientes han documentado las variaciones en los rangos
de color y su distribucion en diferentes poblaciones, o que permite una mejor
comprension de las necesidades estéticas especificas de cada region (5). En
Ameérica Latina, donde la diversidad genética y cultural es amplia, estas variaciones
pueden ser aun mas pronunciadas, lo que resalta la importancia de considerar las
caracteristicas cromaticas locales al planificar tratamientos estéticos,
investigaciones han demostrado que la percepcion del color dental puede estar
influenciada por factores como la iluminacién y las condiciones ambientales, lo que
es particularmente relevante en paises con alta exposicion solar, como los de esta
region (12,13).

El uso de materiales dentales avanzados, como las ceramicas monoliticas y los
composites CAD/CAM, ha mejorado significativamente la capacidad de los
odontélogos para replicar la apariencia natural de los dientes. La translucidez y la
opalescencia de estos materiales son factores clave para lograr una integraciéon

estética adecuada, como lo han demostrado diversos estudios (3,4). Sin embargo,
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la eleccién del material debe adaptarse a las preferencias cromaticas de los
pacientes, que pueden diferir en América Latina debido a factores culturales y
estéticos, se ha observado que los materiales dentales con mayor capacidad de
enmascaramiento son esenciales para satisfacer las expectativas estéticas en
casos de dientes con tonalidades mas oscuras o0 con alteraciones cromaticas

significativas (3,7).

El blanqueamiento dental es uno de los procedimientos mas solicitados en la region,
pero su efectividad y aceptacion dependen de la percepcion del color dental.
Estudios han evaluado los cambios de color y la sensibilidad dental asociados con
diferentes técnicas de blanqueamiento, destacando que los tratamientos deben
equilibrar la efectividad con la preservacion de la estructura dental (1,2,11). En
Ameérica Latina, donde los tonos dentales mas claros suelen asociarse con juventud
y salud, los tratamientos de blanqueamiento son altamente demandados. Sin
embargo, la estabilidad del color tras el blanqueamiento sigue siendo un desafio,
especialmente en pacientes expuestos a factores que promueven la pigmentacion,

como el consumo de café o tabaco (14).

Por otro lado, las alteraciones cromaticas como las manchas blancas o la fluorosis
dental son comunes en ciertas areas de América Latina debido a factores
ambientales y dietéticos. En este contexto, los tratamientos minimamente invasivos,
como la infiltracion de resina o el uso de técnicas de microabrasion, han demostrado
ser efectivos para mejorar la estética dental sin comprometer la estructura del diente
(2,8), la eleccion de materiales restauradores adecuados es crucial para evitar
cambios de color indeseados, especialmente en dientes tratados con agentes como
el fluoruro diamino de plata (15).

La percepcion del color dental no solo esta influenciada por factores bioldgicos, sino
también por aspectos culturales. En América Latina, las preferencias estéticas

pueden variar segun el contexto social, con una mayor demanda de tonos mas
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claros en entornos urbanos y cosmopolitas. Esto se alinea con estudios que han
explorado como las condiciones de iluminacion afectan la percepcién del color
dental, lo que puede influir en la seleccion de materiales y técnicas en tratamientos
estéticos (12,13), investigaciones recientes han sugerido que la percepcién del color
dental puede no ser constante bajo diferentes fuentes de luz, o que plantea desafios

adicionales para los profesionales de la odontologia (12).

Uno de los principales desafios en la region es la accesibilidad a tratamientos
estéticos avanzados, especialmente en areas rurales o de bajos recursos. Sin
embargo, la creciente disponibilidad de materiales y técnicas minimamente
invasivas ofrece oportunidades para ampliar el acceso a tratamientos estéticos de
alta calidad (8,15), los avances en materiales restauradores han permitido
desarrollar soluciones mas accesibles y duraderas, o que es especialmente
relevante en contextos donde los recursos son limitados (6,7), la investigacion sobre
la estabilidad del color dental es crucial para garantizar resultados duraderos en

pacientes de la region (14).

Mientras que la estética dental basada en la gama cromatica es un campo dinamico
que requiere un enfoque interdisciplinario y culturalmente sensible, especialmente
en regiones diversas como América Latina. La integracién de avances tecnoldgicos,
como los materiales dentales de ultima generacion, con un entendimiento profundo
de las preferencias locales, permitira a los profesionales de la odontologia ofrecer
tratamientos mas efectivos y personalizados, siendo importante explorar las
particularidades cromaticas de las poblaciones latinoamericanas y en desarrollar
soluciones accesibles y sostenibles para mejorar la estética dental en la region
(5,9,13).
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CONCLUSION

La estética dental basada en la gama cromatica representa un pilar esencial en la
odontologia moderna, especialmente en América Latina, donde la diversidad
genética, cultural y socioeconémica influye profundamente en la percepcion del
color dental y las expectativas estéticas. Los avances en materiales dentales, como
las ceramicas monoliticas y los composites CAD/CAM, junto con técnicas
minimamente invasivas, han mejorado significativamente la capacidad de replicar
la apariencia natural de los dientes. Sin embargo, la accesibilidad a estos
tratamientos sigue siendo un desafio en muchas areas de la regién, especialmente
en contextos de bajos recursos, las alteraciones cromaticas comunes, como la
fluorosis dental, y las condiciones ambientales locales refuerzan la necesidad de
enfoques personalizados que integren tanto las preferencias culturales como las

limitaciones econdmicas.
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