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RESUMEN

Objetivo: describir la atencién a los pacientes pediatricos y su relacion con la anestesia dental.
Método: revision sistematica en poblacion de 15 articulos cientificos. Resultados y Conclusién: La
anestesia, en sus diferentes modalidades (local, sedacion o general), no solo permite manejar casos
de ansiedad, falta de cooperacion o procedimientos complejos, sino que también es indispensable
en pacientes con necesidades especiales o condiciones médicas subyacentes, se evidencian
tendencias como el incremento en el uso de anestesia general para procedimientos integrales y la
necesidad de fortalecer estrategias educativas y de seguimiento para garantizar la continuidad del
cuidado dental.

Descriptores: anestesia; adyuvantes anestésicos; anestesia y analgesia. (Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to describe the care of pediatric patients and its relationship with dental anesthesia.
Method: systematic population review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: Anesthesia,
in its different modalities (local, sedation or general), not only allows the management of cases of
anxiety, lack of cooperation or complex procedures, but is also indispensable in patients with special
needs or underlying medical conditions, trends are evident such as the increase in the use of general
anesthesia for comprehensive procedures and the need to strengthen educational and follow-up
strategies to guarantee the continuity of dental care.

Descriptors: anesthesia; adjuvants anesthesia; anesthesia and analgesia. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

El uso de anestesia en odontologia pediatrica ha evolucionado significativamente,
segun Krishnan (1), la eleccién del tipo de anestesia debe basarse en factores como
la edad del paciente, su estado de salud general, la complejidad del procedimiento
y la capacidad de cooperacion. Por otro lado, la anestesia general se ha consolidado
como una opcion indispensable para pacientes no cooperativos o meédicamente
comprometidos, permitiendo realizar multiples tratamientos en una sola sesién y

reduciendo el estrés tanto para el paciente como para sus cuidadores (2, 13).

A pesar de los avances en técnicas anestésicas y protocolos de seguridad, el
manejo de la anestesia en odontologia pediatrica sigue enfrentando desafios
importantes. Entre ellos se encuentran la prevencién de eventos adversos, la
optimizacion de los recursos disponibles y la necesidad de garantizar un acceso
equitativo al tratamiento, especialmente en pacientes con necesidades especiales
(4, 7, 10), la adherencia a las visitas preventivas posteriores al tratamiento bajo
anestesia general sigue siendo un area de preocupacion, particularmente en

pacientes con condiciones meédicas complejas (5).

Se tiene por objetivo de investigacion describir la atencién a los pacientes

pediatricos y su relacidén con la anestesia dental.
METODO

Se realizd una revisidn sistematica siguiendo los lineamientos del Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
La poblacién fue 15 articulos cientificos.

La busqueda de informacion se realizo en bases de datos electronicas reconocidas,

como PubMed, Scopus, Web of Science. Para ello, se disefiaron estrategias de
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busqueda especificas para cada base de datos, utilizando términos clave como
"Pediatric dental anesthesia", "General anesthesia in pediatric dentistry", "Sedation
in pediatric dental patients", "Special needs dental patients and anesthesia" y
"Safety in pediatric dental anesthesia", en PubMed se utilizé la siguiente estrategia:
("pediatric dentistry" OR "dental procedures") AND ("anesthesia" OR "sedation" OR

"general anesthesia") AND ("safety" OR "special needs" OR "outcomes").
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La seguridad de la anestesia en el entorno dental pediatrico ha sido ampliamente
estudiada, Spera et al. (4) analizaron los resultados de la anestesia en consultorios
dentales y concluyeron que, cuando se realiza bajo estandares adecuados, es
segura y efectiva, con una baja incidencia de complicaciones. Sin embargo, Chicka
et al. (11) destacaron que los eventos adversos, aunque poco frecuentes, pueden
ocurrir, especialmente en casos de sedacion profunda o anestesia general,
subrayando la importancia de contar con personal capacitado y equipos de

emergencia.

Por otro lado, Saxen et al. (3) compararon la anestesia administrada por
anestesiologos en consultorios dentales con la realizada en quirdfanos,
encontrando que ambas modalidades son seguras, pero que el entorno del
consultorio puede ofrecer ventajas en términos de comodidad y costos, siempre que
se cumplan los protocolos de seguridad. En este sentido, Krishnan (1) enfatiza que
la eleccidn del tipo de anestesia debe basarse en las necesidades especificas del

paciente, la complejidad del procedimiento y la experiencia del equipo médico.

La anestesia general es frecuentemente necesaria en pacientes pediatricos no
cooperativos o con necesidades especiales de salud, Ibrahim et al. (2) destacaron
que los procedimientos dentales realizados bajo anestesia general en pacientes

médicamente comprometidos 0 no cooperativos tienden a ser mas largos, pero
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permiten completar multiples tratamientos en una sola sesion, mejorando la calidad
de vida del paciente y reduciendo el estrés familiar. De manera similar, Wang et al.
(10) subrayaron la importancia de adaptar las técnicas anestésicas a las
condiciones médicas especificas de los pacientes con necesidades especiales, lo

que requiere una planificacién cuidadosa y un enfoque interdisciplinario.

Mientras que Hughes et al. (13) propusieron un sistema de clasificacién para
priorizar a los pacientes pediatricos que requieren tratamiento bajo anestesia
general, considerando factores como la urgencia del tratamiento, la complejidad del
caso y las condiciones médicas subyacentes. Este enfoque puede optimizar los

recursos y garantizar que los pacientes mas vulnerables reciban atencién oportuna.

Asi mismo, Rudie et al. (7) analizaron las tendencias en el uso de anestesia general
en odontologia pediatrica, observando un aumento en su utilizacion, especialmente
en pacientes con caries severas 0 necesidades especiales. Este incremento refleja
tanto la creciente demanda de tratamientos integrales como la falta de cooperacion
en algunos nifos debido a su edad o ansiedad. Por otro lado, Giovannitti (8) destaco
que los procedimientos dentales realizados fuera del entorno hospitalario, como en
consultorios especializados, pueden ser una alternativa viable para ciertos

pacientes, siempre que se cumplan los estandares de seguridad.

Asimismo, Rathi et al. (5) evaluaron la adherencia a las visitas preventivas después
de tratamientos bajo anestesia general, encontrando que los pacientes con
necesidades especiales tienden a tener menor cumplimiento en comparacién con
los pacientes sanos. El manejo de pacientes pediatricos con necesidades
especiales representa un desafio adicional. Frassica y Miller (6) enfatizaron que
estos pacientes requieren un enfoque anestésico individualizado, considerando
tanto sus condiciones médicas como su capacidad de cooperacién. Cooke y

Tanbonliong (9) también sefalaron que los adolescentes, aunque mas cooperativos
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que los nifos pequeinos, pueden requerir sedacidon o anestesia general en casos de

ansiedad severa o procedimientos complejos.

Por otro lado, Butler et al. (15) exploraron las razones detras de las citas fallidas
para anestesia general en clinicas dentales pediatricas, identificando barreras como
problemas de transporte, ansiedad de los padres y falta de educacién sobre la
importancia del tratamiento. Estas barreras deben abordarse para mejorar el acceso
y la eficiencia del tratamiento. El uso de anestesia local también juega un papel
importante en el manejo de pacientes pediatricos. Segun la Academia Americana
de Odontologia Pediatrica (14), la anestesia local es una herramienta fundamental
para procedimientos menores, pero su efectividad depende de la cooperacion del
paciente y la habilidad del profesional para manejar la ansiedad infantil. En este
contexto, Fu et al. (12) destacaron que la eleccién entre anestesia local, sedacién o
anestesia general debe basarse en una evaluacion integral del paciente,

considerando tanto los riesgos como los beneficios.
CONCLUSION

La anestesia, en sus diferentes modalidades (local, sedacién o general), no solo
permite manejar casos de ansiedad, falta de cooperacién o procedimientos
complejos, sino que también es indispensable en pacientes con necesidades
especiales o condiciones médicas subyacentes, se evidencian tendencias como el
incremento en el uso de anestesia general para procedimientos integrales y la
necesidad de fortalecer estrategias educativas y de seguimiento para garantizar la

continuidad del cuidado dental.
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