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RESUMEN

Objetivo: analizar los protectores bucales deportivos en su implementacion en la odontologia.
Método: revision sistematica en poblacion de 15 articulos cientificos. Resultados y Conclusion:
Los protectores bucales representan una herramienta esencial en la prevenciéon de lesiones
orofaciales en deportes de contacto, ofreciendo beneficios significativos tanto en términos de
proteccion como de funcionalidad. Sin embargo, su adopcién generalizada enfrenta multiples
desafios, como la falta de conciencia, la percepcion de incomodidad y la resistencia de los atletas.
Descriptores: recubrimiento de la cavidad dental; protectores bucales; odontologia protésica.
(Fuente, DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze sports mouthguards in their implementation in dentistry. Method: systematic
population-based review of 15 scientific articles. Results and Conclusion: Mouthguards represent
an essential tool in the prevention of orofacial injuries in contact sports, offering significant benefits
both in terms of protection and functionality. However, their widespread adoption faces multiple
challenges, such as lack of awareness, perceived discomfort and athlete resistance.
Descriptors: dental cavity lining; mouth protectors; prosthodontics. (Source, DeCS).
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INTRODUCCION

Los deportes de contacto representan una de las principales causas de lesiones
orofaciales, incluyendo fracturas dentales, luxaciones, lesiones en tejidos blandos y
fracturas mandibulares. Estas lesiones no solo tienen un impacto funcional y
estético significativo, sino que también pueden generar consecuencias psicolégicas
y econdmicas para los atletas afectados (1, 3, 5). En este contexto, los protectores
bucales han surgido como una herramienta clave en la prevencion de traumatismos
dentales y orales, siendo ampliamente recomendados por organizaciones
internacionales como la International Association of Dental Traumatology (IADT) y
la Academy for Sports Dentistry (ASD) (9).

El uso de protectores bucales en deportes de contacto, como el rugby, el hockey, el
boxeo y el baloncesto, ha demostrado ser altamente efectivo para reducir la
incidencia y la gravedad de las lesiones orofaciales (1, 15). Sin embargo, a pesar
de su eficacia, su adopcion sigue siendo limitada debido a factores como la falta de
conciencia, la percepcién de incomodidad y la falta de obligatoriedad en muchas
disciplinas deportivas (8, 13, 14). Ademas, la eleccion del tipo de protector bucal, ya
sea prefabricado, moldeable o personalizado, juega un papel crucial en su

efectividad, comodidad y aceptacion por parte de los usuarios (5, 7).

En los ultimos afos, la investigacion en odontologia deportiva ha avanzado
significativamente, explorando innovaciones en materiales, disefio y funcionalidad
de los protectores bucales, se han desarrollado dispositivos personalizados que no
solo ofrecen una mayor proteccion, sino que también mejoran la comodidad y la
higiene oral mediante el uso de agentes antimicrobianos como la clorhexidina (6).
Asimismo, se ha enfatizado la necesidad de establecer estandares internacionales
para garantizar la calidad y la efectividad de estos dispositivos en diferentes

contextos deportivos (9, 12).
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A pesar de estos avances, persisten desafios importantes, como la falta de
educacién sobre la importancia de los protectores bucales y la resistencia de los
atletas a utilizarlos de manera regular (2, 4). Por ello, es fundamental analizar en
profundidad los diferentes tipos de protectores bucales, sus ventajas y desventajas,
asi como las barreras que limitan su adopcidn, con el objetivo de promover su uso

generalizado y mejorar la prevencion de lesiones orofaciales en el ambito deportivo.

Se tiene por objetivo de investigacion analizar los protectores bucales deportivos en

su implementacién en la odontologia.
METODO

Se realizd una revisidn sistematica siguiendo los lineamientos del Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
La poblacién fue 15 articulos cientificos.

La busqueda de informacion se llevé a cabo en las bases de datos electrénicas
PubMed, Scopus, Web of Science y Cochrane Library, incluyendo articulos
publicados hasta octubre de 2023. Se utilizaron términos controlados (MeSH) y
palabras clave relacionadas con el tema, como "Mouthguards", "Sports Dentistry",
"Orofacial Injuries", "Dental Trauma Prevention", "Custom Mouthguards" vy
"Prefabricated Mouthguards", en PubMed se empled la siguiente estrategia de
busqueda: ("Mouthguards"[MeSH Terms] OR "Sports Mouthguards" OR "Custom
Mouthguards") AND ("Sports Dentistry" OR "Orofacial Injuries" OR "Dental Trauma

Prevention").
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La importancia de los protectores bucales en deportes de contacto es ampliamente
reconocida, Segun Lloyd et al. (1), los protectores bucales personalizados son
significativamente mas efectivos que los prefabricados, ya que ofrecen un ajuste

superior y una mayor capacidad para absorber impactos. Esto es especialmente
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relevante en deportes como el rugby, el boxeo y el hockey, donde el riesgo de
traumatismos dentales es elevado. En esta misma linea, Chalmers (15) destaca que
el uso de protectores bucales en rugby reduce drasticamente la incidencia de
lesiones orofaciales graves. Por su parte, Allison y Tamimi (3) argumentan que el
uso de protectores bucales deberia ser obligatorio en todos los deportes de
contacto, no solo para proteger los dientes, sino también para prevenir lesiones en
tejidos blandos y fracturas mandibulares. Sin embargo, implementar esta medida
enfrenta barreras relacionadas con la falta de conciencia y la resistencia de los

atletas a utilizarlos.

En cuanto a los tipos de protectores bucales, existen tres categorias principales:
prefabricados, moldeables y personalizados. Cada uno presenta ventajas y
desventajas que deben ser consideradas. Los protectores prefabricados son los
mas accesibles econdmicamente, pero ofrecen una proteccién limitada debido a su
falta de adaptacion a la anatomia del usuario, Tuna y Ozel (5) sefialan que estos
dispositivos son menos efectivos para absorber impactos y, ademas, suelen ser
incomodos, lo que reduce la probabilidad de que los atletas los utilicen de manera
constante. Por otro lado, los protectores moldeables, también conocidos como
"hervir y morder", ofrecen un mejor ajuste que los prefabricados, pero su capacidad
de proteccion sigue siendo inferior a la de los personalizados, Roberts (7) destaca
que, aunque son una opcion intermedia en términos de costo y efectividad, su
durabilidad y capacidad de absorcién de impactos son limitadas. Finalmente, los
protectores personalizados, fabricados a partir de moldes individuales, son
considerados la mejor opcién. Estos dispositivos no solo ofrecen un ajuste superior
y mayor comodidad, sino que también proporcionan una proteccion optima contra
impactos, como lo confirman Lloyd et al. (1) y Roberts (7).

La eleccion del protector bucal ideal no solo depende de su capacidad de
proteccion, sino también de factores como la comodidad, la percepciéon del usuario

y el costo. Guinot y Manrique (8) encontraron que la falta de conciencia sobre la
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importancia de los protectores bucales es un obstaculo significativo, especialmente
entre los nifos y adolescentes. En su estudio realizado en Espaia, observaron que
solo un pequeno porcentaje de los jovenes deportistas utiliza protectores bucales,
a pesar de practicar deportes de alto riesgo. De manera similar, Novrinda et al. (13)
identificaron que los jugadores de baloncesto en Indonesia tienden a evitar el uso
de protectores bucales debido a la incomodidad y la percepcion de que interfieren
con el rendimiento deportivo. Esto pone de manifiesto la necesidad de disefar
protectores bucales que no solo sean efectivos, sino también comodos y

estéticamente aceptables para los usuarios.

En los ultimos afios, se han realizado avances significativos en el disefio y los
materiales de los protectores bucales, D'Ercole et al. (6) investigaron el uso de
clorhexidina en protectores bucales como una medida para reducir la carga
bacteriana y mejorar la higiene oral de los usuarios, lo cual podria ser especialmente
util para atletas que usan protectores bucales durante largos periodos de tiempo,
ya que ayuda a prevenir infecciones y enfermedades bucales. Ademas, Abbott et al.
(9) y Udayamalee et al. (12) enfatizan la necesidad de establecer estandares
internacionales para la fabricacién y el uso de protectores bucales. Esto garantizaria
una proteccion uniforme y efectiva en todo el mundo, independientemente del tipo
de deporte o la regidn geografica, Roberts (7) también sugiere que futuras
investigaciones deberian centrarse en el desarrollo de materiales mas ligeros y
duraderos, asi como en la integracién de tecnologias avanzadas, como sensores

para monitorear impactos.

A pesar de los avances en disefo y tecnologia, la educacion sobre la importancia
de los protectores bucales sigue siendo un desafio importante, Razzak y Messahel
(14) encontraron que los practicantes de deportes de agarre, como el jiu-jitsu, tienen
un bajo nivel de uso de protectores bucales, a pesar del alto riesgo de lesiones. Esto
resalta la necesidad de campafias educativas dirigidas a atletas, entrenadores y
padres, como lo sugieren Stephens (2) y Ranalli (4). Estas campanas deberian
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enfocarse en los beneficios de los protectores bucales y en desmitificar las

percepciones negativas asociadas con su uso.
CONCLUSION

Los protectores bucales representan una herramienta esencial en la prevencion de
lesiones orofaciales en deportes de contacto, ofreciendo beneficios significativos
tanto en términos de proteccién como de funcionalidad. Sin embargo, su adopcion
generalizada enfrenta multiples desafios, como la falta de conciencia, la percepcion

de incomodidad y la resistencia de los atletas.
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