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RESUMEN 
Objetivo: analizar las perspectivas en el abordaje científico de la fibrosis quística en la etapa 
pediátrica. Método: De tipo descriptivo documental, la búsqueda abarcó bases de datos 
especializadas, incluyendo 15 articulos distribuidos en PubMed, Scielo, Scopus y Web of Science 
(Wos). Resultados y conclusión: La detección de la bacteria Segniliparus rugosus en un paciente 
con FQ plantea interrogantes sobre la microbiología asociada a la enfermedad en este contexto. Este 
hallazgo, junto con las dificultades identificadas en la identificación de esta bacteria, subraya la 
necesidad de una exploración más profunda de la microbiota en pacientes con FQ en Ecuador. 
 

Descriptores: enfermedades respiratorias; fibrosis quística; enfermedades pulmonares. (Fuente, 
DeCS).  

 

ABSTRACT 
Objective: to analyse the perspectives on the scientific approach to cystic fibrosis in the paediatric 
stage. Method: descriptive documentary type, the search covered specialised databases, including 
15 articles distributed in PubMed, Scielo, Scopus and Web of Science (Wos). Results and 
conclusion: The detection of the bacterium Segniliparus rugosus in a patient with CF raises 
questions about the microbiology associated with the disease in this context. This finding, together 
with the difficulties identified in the identification of this bacterium, underscores the need for further 
exploration of the microbiota in CF patients in Ecuador. 
 
Descriptors: respiratory tract diseases; cystic fibrosis; lung diseases. (Source, DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

En el panorama médico contemporáneo, se vislumbra un horizonte promisorio al 

explorar las perspectivas actuales y futuras en el abordaje científico de la fibrosis 

quística durante la etapa pediátrica. Este intrigante escenario no solo revela 

avances significativos en la comprensión de la enfermedad, sino que también 

presenta desafíos que exigen una cuidadosa consideración por parte de la 

comunidad médica. 1 2 3 4 

Los últimos desarrollos en la investigación de la fibrosis quística en niños han 

desentrañado complejidades hasta ahora desconocidas, abriendo nuevas puertas 

hacia estrategias de intervención más precisas y personalizadas. No obstante, 

persisten interrogantes que requieren un abordaje multidisciplinario para 

desentrañar completamente los misterios de esta condición en la infancia. 5  6 7 

Este artículo se embarca en un viaje analítico, explorando no solo los logros 

recientes en el entendimiento científico de la fibrosis quística pediátrica, sino 

también destacando los desafíos que aún subsisten. A medida que se revelan las 

complejidades, se abren oportunidades para la innovación y la colaboración, con la 

esperanza de mejorar significativamente la calidad de vida de los niños afectados 

por esta enfermedad genética. 8 9 10 

Se presenta como objetivo analizar las perspectivas en el abordaje científico de la 

fibrosis quística en la etapa pediátrica.  

MÉTODO  

Se emprendió una travesía metodológica meticulosa para iluminar las perspectivas 

en el abordaje científico de la fibrosis quística en la etapa pediátrica, focalizándonos 

específicamente en el contexto ecuatoriano. Esta exploración se basó en una 
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metodología descriptiva documental, donde la aplicación del método analítico 

constituyó la brújula que guio nuestra investigación. 

La selección ética de 15 artículos de investigación relevantes en el ámbito 

ecuatoriano formó el punto de partida. Estos estudios, meticulosamente escogidos, 

representaron una amalgama de la investigación científica existente sobre la fibrosis 

quística en niños en este particular contexto geográfico. 

El análisis de contenido, como herramienta de escudriñamiento, se erigió como el 

caballero de la mesa redonda, desentrañando significados, patrones y correlaciones 

intrínsecas en los textos seleccionados. Esta exploración rigurosa permitió extraer 

datos cruciales y, más crucial aún, identificar brechas y áreas de convergencia en 

la literatura científica ecuatoriana respecto a la fibrosis quística pediátrica. 

En cada paso de esta odisea metodológica, las consideraciones éticas se 

mantuvieron como faros orientadores. El respeto a la confidencialidad, la integridad 

de la información y la equidad en la representación de los resultados se mantuvieron 

en el epicentro de nuestras acciones, honrando la responsabilidad intrínseca de la 

investigación médica. 

Como resultado de este periplo analítico, se conformó un aporte teorético sólido y 

contextualizado, proporcionando un nuevo matiz a las perspectivas en el abordaje 

científico de la fibrosis quística en la etapa pediátrica, específicamente dentro del 

vibrante tejido investigativo ecuatoriano. Esta amalgama de datos, ética y análisis 

crítico constituye el legado de nuestra investigación, destinado a enriquecer el 

panorama científico y, en última instancia, mejorar la atención a los pequeños 

pacientes con fibrosis quística en Ecuador. 

RESULTADOS 

En este estudio, se llevó a cabo un análisis exhaustivo de la fibrosis quística (FQ) 

en la población ecuatoriana, fusionando datos epidemiológicos, genéticos y clínicos. 
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Para contextualizar, se recopiló información sobre la incidencia de la FQ en Ecuador, 

utilizando como referencia un análisis del año 2007 que reveló una incidencia de 1 

por 11,252 nacidos vivos. 11 12  

Se aplicó un análisis de secuenciación del gen 16S rRNA para identificar la 

presencia de Segniliparus rugosus en un niño de 8 años con FQ. La detección de 

esta bacteria se destacó, junto con las dificultades encontradas en su identificación, 

estableciendo un precedente importante en la comprensión de la microbiología 

asociada a la FQ en Ecuador. 13 

Continuando con el enfoque genético, se evaluaron las mutaciones en el gen CFTR 

en pacientes ecuatorianos con FQ. Se identificaron nuevas mutaciones, incluida la 

mutación H609R, con un análisis de ascendencia revelando diferencias notables en 

la composición genética en comparación con poblaciones europeas. 14 

La investigación también reveló la alta incidencia de ciertas mutaciones en la 

población ecuatoriana, destacando la prevalencia de G85E. La propuesta de un 

panel de mutaciones para el tamizaje inicial en esta población se fundamentó en 

estos hallazgos. 15 

Finalmente, se abordaron aspectos clínicos, como la presentación sintomática de la 

FQ en la población estudiada. Se destacaron combinaciones clínicas específicas 

que podrían indicar la presencia de FQ, y se evaluó el rendimiento predictivo de la 

prueba del sudor como herramienta diagnóstica. 

En resumen, este método integral fusionó la epidemiología, genética y clínica para 

proporcionar una visión detallada de la FQ en la población ecuatoriana. Los 

resultados obtenidos constituyen un aporte sustancial al conocimiento científico y 

orientan hacia estrategias más efectivas de diagnóstico y tratamiento en el contexto 

específico de Ecuador y, por extensión, en poblaciones similares en América Latina. 
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CONCLUSIÓN  

En el término de esta investigación exhaustiva sobre la fibrosis quística (FQ) en la 

población ecuatoriana, se revela un panorama fascinante y complejo que redefine 

nuestro entendimiento de esta enfermedad hereditaria. La convergencia de datos 

epidemiológicos, genéticos y clínicos ha arrojado luz sobre aspectos clave que 

trascienden las fronteras convencionales del conocimiento médico. 

La incidencia de la FQ en Ecuador, alineada con la de otras naciones 

latinoamericanas mestizas, ha demostrado ser significativa, situando al país en un 

contexto epidemiológico crucial. El análisis genético ha destacado la diversidad de 

mutaciones, algunas únicas en la población ecuatoriana, desafiando paradigmas 

previos y sugiriendo una etiología única en comparación con poblaciones 

caucásicas. 

La detección de la bacteria Segniliparus rugosus en un paciente con FQ plantea 

interrogantes sobre la microbiología asociada a la enfermedad en este contexto. 

Este hallazgo, junto con las dificultades identificadas en la identificación de esta 

bacteria, subraya la necesidad de una exploración más profunda de la microbiota 

en pacientes con FQ en Ecuador. 

El análisis clínico ha revelado combinaciones sintomáticas específicas que podrían 

servir como indicadores tempranos de la presencia de FQ, ofreciendo una 

perspectiva valiosa para el diagnóstico precoz y la intervención terapéutica. 

En el contexto genético, la identificación de nuevas mutaciones y la propuesta de 

un panel de tamizaje específico para la población ecuatoriana plantean desafíos y 

oportunidades en la implementación de estrategias de diagnóstico y asesoramiento 

genético. 

En suma, esta investigación ha superado las fronteras convencionales de la 

comprensión de la FQ en Ecuador, proporcionando una plataforma sólida para 
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futuras investigaciones y estrategias clínicas. Las lecciones aprendidas y los 

hallazgos destacados no solo enriquecen el conocimiento científico en el ámbito de 

la FQ, sino que también ofrecen perspectivas valiosas para la atención médica 

personalizada en el contexto ecuatoriano y, potencialmente, en poblaciones con 

características similares en la región latinoamericana. Este viaje científico marca un 

hito significativo en la comprensión y el abordaje de la FQ, señalando nuevos 

horizontes para la investigación y la atención clínica en Ecuador y más allá. 
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