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RESUMEN 

Se describe como objetivo de investigación analizar el abordaje pedagógico de las 
discapacidades de aprendizaje, bienestar psicológico y tecnologías emergentes en contexto 
universitario. El artículo de investigación se llevó a cabo bajo la tipología de revisión, una vez 
configurados los 30 articulos a revisar como segmento poblacional, se procedió a realizar un 
análisis de contenido para extraer la información relevante y procesarla en la sección resultados. 
Los resultados muestran que la relación entre las discapacidades de aprendizaje, el bienestar 
psicológico y las tecnologías emergentes es un tema esencial en la psicología educativa, 
especialmente en la educación superior. Por cuanto los estudiantes con discapacidades 
enfrentan desafíos que afectan su rendimiento académico y su salud mental, pero también deben 
desarrollar estrategias para adaptarse a la comunidad estudiantil; mientras que las tecnologías 
emergentes, como herramientas de autoevaluación y simulaciones, ofrecen nuevas posibilidades 
para personalizar el aprendizaje, hacerlo más accesible.  
Descriptores: psicología de la educación; orientación pedagógica; dificultad en el aprendizaje. 
(Fuente: Tesauro UNESCO).  

 
ABSTRACT 

The research objective is described as analysing the pedagogical approach to learning 
disabilities, psychological well-being and emerging technologies in a university context. The 
research article was carried out under the typology of review, once the 30 articles to be reviewed 
as a population segment were configured, a content analysis was carried out to extract the 
relevant information and process it in the results section. The results show that the relationship 
between learning disabilities, psychological well-being and emerging technologies is an essential 
topic in educational psychology, especially in higher education. Students with disabilities face 
challenges that affect their academic performance and mental health, but they must also develop 
strategies to adapt to the student community; while emerging technologies, such as self-
assessment tools and simulations, offer new possibilities for personalising learning and making it 
more accessible. 
Descriptors: educational psychology; educational guidance; learning disabilities. (Source: 
UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

El entorno universitario plantea retos significativos para los estudiantes, 

especialmente para aquellos con discapacidades de aprendizaje como la 

dislexia, el trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) y otros 

trastornos específicos del aprendizaje. Estas condiciones no solo afectan la 

capacidad de los estudiantes para procesar y retener información, sino que 

también influyen en su bienestar emocional, su autoeficacia y su capacidad para 

adaptarse a las demandas académicas y sociales de la educación superior (Al 

Otaiba & Petscher, 2020; Matteucci & Soncini, 2021). En este contexto, la 

investigación ha comenzado a explorar de manera más integral cómo estos 

estudiantes enfrentan sus desafíos, desarrollan estrategias de compensación y 

se benefician de los avances tecnológicos y pedagógicos. 

Las discapacidades de aprendizaje, como la dislexia, afectan a una proporción 

significativa de estudiantes universitarios, quienes a menudo enfrentan 

dificultades en áreas como la lectura, la escritura y la organización del tiempo. 

Sin embargo, investigaciones recientes han destacado que muchos de estos 

estudiantes desarrollan estrategias de compensación que les permiten superar 

sus limitaciones y alcanzar el éxito académico (Cavalli et al. 2017).  

Asimismo, estudios cualitativos han revelado que los estudiantes con dislexia 

adoptan prácticas de aprendizaje específicas, como el uso de tecnología 

asistiva, la planificación detallada y la búsqueda de apoyo en redes sociales y 

académicas (MacCullagh et al., 2017). Sin embargo, estas estrategias no 

siempre son suficientes para superar las barreras emocionales - sociales que 

enfrentan, como el estigma asociado a sus discapacidades,  la presión por 

cumplir con estándares académicos elevados (Stoeber & Rountree, 2021). 

En cuanto al bienestar psicológico es un factor crítico para el éxito académico, 

especialmente en estudiantes con discapacidades de aprendizaje, la 

autoeficacia, definida como la creencia en la capacidad de uno mismo para 
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alcanzar metas específicas, juega un papel central en este contexto, mientras 

que Matteucci & Soncini (2021) encontraron que los estudiantes universitarios 

con trastornos específicos del aprendizaje tienden a reportar niveles más bajos 

de autoeficacia, lo que a su vez afecta negativamente su bienestar psicológico y 

su rendimiento académico. De manera similar, Elgendi et al. (2021) destacaron 

que los estudiantes con antecedentes de dificultades de lectura experimentan 

mayores niveles de ansiedad, lo que puede limitar su capacidad para participar 

plenamente en actividades académicas. 

Por otro lado, factores como la calidad del sueño y el manejo del estrés también 

influyen significativamente en el bienestar de los estudiantes, ante lo cual, 

Alghwiri et al. (2021) utilizaron técnicas avanzadas de aprendizaje automático 

para identificar predictores de la calidad del sueño en estudiantes universitarios, 

destacando la importancia de intervenciones que promuevan hábitos de sueño 

saludables.  

Por otro lado, el avance de las tecnologías emergentes ha transformado la 

educación superior, ofreciendo nuevas oportunidades para apoyar a los 

estudiantes con discapacidades de aprendizaje (Crompton et al., 2020), aunado 

que estas tecnologías pueden facilitar el desarrollo de habilidades del siglo XXI, 

como la autorregulación, la creatividad y la resolución de problemas, que son 

esenciales para el éxito académico y profesional (Graesser et al., 2022). 

Desde lo anterior, se describe como objetivo de investigación analizar el abordaje 

pedagógico de las discapacidades de aprendizaje, bienestar psicológico y 

tecnologías emergentes en contexto universitario.  

MÉTODO  

El artículo de investigación se llevó a cabo bajo la tipología de revisión, para lo 

cual se empleó la revisión narrativa. La búsqueda de información se realizó en 

bases de datos académicas reconocidas, como Scopus, Web of Science, 

PubMed, ERIC y Scielo. Se utilizaron palabras clave relacionadas con los tres 
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temas principales del estudio, combinadas con operadores lógicos para obtener 

resultados más precisos. Las palabras clave: 

1. Discapacidades de aprendizaje: "dislexia", "trastornos de aprendizaje", 

"dificultades de aprendizaje", "TDAH". 

2. Bienestar psicológico: "salud mental", "autoeficacia", "ansiedad 

académica", "estrés académico", "resiliencia". 

3. Tecnologías emergentes: "tecnología educativa", "aprendizaje 

adaptativo", "tecnologías accesibles", "diseño universal para el 

aprendizaje (DUA)". 

4. Contexto universitario: "educación superior", "estudiantes universitarios", 

"inclusión educativa". 

La búsqueda se limitó a estudios publicados entre 2017 y 2023, para garantizar 

que los resultados fueran actuales. Para elegir los estudios incluidos en la 

revisión, se aplicaron los siguientes criterios: 

Incluidos: 

a) Estudios que abordaran al menos uno de los tres temas principales 

(discapacidades de aprendizaje, bienestar psicológico o tecnologías 

emergentes) en el contexto universitario. 

b) Publicaciones revisadas por pares, como artículos científicos, revisiones 

sistemáticas o capítulos de libros. 

Excluidos: 

a) Estudios centrados exclusivamente en niveles educativos distintos al 

universitario.  

b) Publicaciones que no estuvieran disponibles en texto completo. 

c) Investigaciones que no abordaran explícitamente la relación entre los 

temas principales. 

Luego se revisaron los títulos y resúmenes de los artículos encontrados para 

identificar los más relevantes. Posteriormente se analizaron los textos completos 
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de los estudios preseleccionados para confirmar que cumplían con los criterios 

de inclusión. Una vez configurados los 30 articulos a revisar como segmento 

poblacional, se procedió a realizar un análisis de contenido para extraer la 

información relevante y procesarla en la sección resultados.  

RESULTADOS  

La relación entre las discapacidades de aprendizaje, el bienestar psicológico y 

las tecnologías emergentes constituye un campo de estudio relevante en la 

psicología educativa, especialmente en el contexto de la educación superior. En 

este sentido, se presenta:  

Discapacidades de aprendizaje 

Los estudiantes con discapacidades de aprendizaje, como la dislexia, enfrentan 

desafíos significativos que afectan tanto su desempeño académico como su 

bienestar psicológico. En este orden, Al Otaiba & Petscher (2020) destacan la 

importancia de los sistemas de apoyo multinivel y las intervenciones basadas en 

la respuesta a la intervención (RTI, por sus siglas en inglés) para identificar y 

atender a estudiantes con dislexia. Estas estrategias permiten una detección 

temprana y un apoyo más efectivo, lo que es crucial para prevenir el rezago 

académico. 

En el contexto universitario, Brunswick & Bargary (2022) mencionan que la 

creatividad y una autoimagen positiva pueden ser factores protectores en 

estudiantes con dislexia, aunque estos beneficios dependen del momento en que 

se diagnostica la condición. Por su parte, Cavalli et al. (2017) identifican que los 

estudiantes con dislexia desarrollan estrategias compensatorias, como la 

disociación fonémico-morfémica, que les permiten mitigar algunas de las 

dificultades relacionadas con la lectura. Sin embargo, estas estrategias no 

eliminan por completo las barreras, lo que refuerza la necesidad de un apoyo 

continuo. 
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Desde una perspectiva psicológica, Elgendi et al. (2021; Stoeber & Rountree 

(2021), exploran cómo factores como la ansiedad, la autoeficacia y la 

presentación perfeccionista afectan a los estudiantes con dificultades de 

aprendizaje. Estos factores pueden generar un ciclo de estrés y baja autoestima, 

lo que resalta la importancia de intervenciones psicológicas específicas. En esta 

línea, Matteucci & Soncini (2021), proyectan que la autoeficacia está 

estrechamente vinculada al bienestar psicológico, sugiriendo que fortalecer la 

confianza académica puede mejorar la calidad de vida de estos estudiantes. 

Asimismo, Kreider et al. (2020) abordan el desarrollo de la identidad de 

discapacidad en estudiantes con trastornos de aprendizaje y atención, 

destacando cómo la autoaceptación y la defensa de los derechos pueden ser 

herramientas poderosas para superar el estigma asociado a estas condiciones. 

Por otro lado, MacCullagh et al. (2017) exploran las estrategias de aprendizaje y 

los desafíos que enfrentan los estudiantes universitarios con dislexia, 

subrayando la importancia de fomentar la autorregulación y proporcionar apoyo 

personalizado para mejorar su experiencia académica. 

Bienestar psicológico en estudiantes universitarios 

El bienestar psicológico de los estudiantes universitarios está influenciado por 

múltiples factores, incluidos el sueño, el estrés académico, las relaciones 

sociales y las condiciones de aprendizaje, ante lo cual, Alghwiri et al. (2021) 

identifican que la calidad del sueño es un predictor clave del bienestar 

psicológico, mientras que Yeo et al. (2023) muestran cómo los horarios de inicio 

de clases afectan el rendimiento académico y el comportamiento diurno de los 

estudiantes, con implicaciones directas para su salud mental. 

El impacto de la pandemia de COVID-19 también ha sido significativo, por cuanto 

Hossain et al. (2022) documentan cómo el cierre prolongado de universidades 

en Bangladesh exacerbó el estrés mental y la ansiedad entre los estudiantes, 

especialmente aquellos con acceso limitado a recursos de aprendizaje en línea. 

De manera similar, Janc et al. (2023) y Janc et al. (2023b) destacan cómo el 
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aprendizaje remoto ha contribuido a un aumento en los trastornos 

musculoesqueléticos debido a la ergonomía deficiente de los espacios de 

estudio en casa. 

En el contexto de la salud mental, Herrmann-Werner et al. (2022) presentan un 

modelo de enseñanza para estudiantes de medicina que integra el bienestar 

psicológico en el currículo, lo que podría ser replicado en otros campos 

educativos, de ese modo, Morales-Rodríguez et al. (2020) exploran cómo los 

factores psicosociales, como el apoyo social y la resiliencia, están relacionados 

con el bienestar psicológico en estudiantes universitarios. 

Por otro lado, Niazov et al. (2022) analizan cómo el estrés académico y la 

procrastinación afectan a los estudiantes con discapacidades de aprendizaje, 

destacando la importancia de estrategias de manejo del tiempo y apoyo 

emocional. Asimismo, Sumner et al. (2021) identifican las necesidades de apoyo 

académico y confianza en estudiantes con dislexia y trastorno de coordinación 

del desarrollo, lo que refuerza la necesidad de intervenciones personalizadas. 

El estudio de Cui et al. (2024), que desarrolla un nomograma para predecir el 

riesgo de trastornos temporomandibulares en estudiantes universitarios, resalta 

cómo los factores de estrés físico y psicológico pueden interactuar en el contexto 

educativo. Este resultado permite comprender cómo las condiciones de salud 

física pueden influir en el bienestar general de los estudiantes, especialmente en 

aquellos con discapacidades de aprendizaje. 

Tecnologías emergentes 

Las tecnologías emergentes tienen el potencial de transformar la educación 

superior, especialmente para estudiantes con discapacidades de aprendizaje, 

por cuanto, Crompton et al. (2020) y Graesser et al. (2022) destacan cómo estas 

tecnologías pueden personalizar el aprendizaje, mejorar la accesibilidad y 

fomentar habilidades del siglo XXI. En este sentido, Räty et al. (2023) muestran 

cómo las herramientas de autoevaluación basadas en tabletas pueden 
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empoderar a estudiantes con discapacidades intelectuales, promoviendo la 

autonomía y la confianza. 

En el ámbito de la formación profesional, Golombick et al. (2024) exploran cómo 

el aprendizaje basado en simulaciones puede mejorar la autoeficacia clínica en 

estudiantes de patología del habla, lo que sugiere que las tecnologías inmersivas 

también pueden ser útiles en otros campos educativos. Sin embargo, el uso de 

tecnologías también plantea desafíos, por consiguiente, Hossain et al. (2022) 

advierten que el acceso desigual a las plataformas de aprendizaje en línea puede 

aumentar las brechas educativas, mientras que Janc et al. (2023) señalan que el 

uso prolongado de dispositivos electrónicos puede tener efectos negativos en la 

salud física. 

En este sentido, Hanham et al. (2023) señalan que la integración de la teoría de 

la carga cognitiva con otras teorías educativas, lo que tiene implicaciones 

directas para el diseño de intervenciones pedagógicas en estudiantes con 

discapacidades de aprendizaje. La combinación de enfoques teóricos puede 

optimizar el uso de tecnologías emergentes para reducir la sobrecarga cognitiva 

y mejorar el aprendizaje. 

En el contexto de la educación virtual, Garrido-Sacán et al. (2020) y Vivero-

Quintero et al. (2023) reflexionan sobre cómo la psicología y la pedagogía 

pueden integrarse para mejorar las prácticas educativas en entornos virtuales, 

destacando la importancia de un enfoque centrado en el estudiante, por 

consiguiente, Yoong et al. (2022) analizan los efectos educativos del aprendizaje 

basado en servicio comunitario en la formación de enfermería, lo cual puede ser 

adaptado para estudiantes con discapacidades, promoviendo habilidades 

sociales y un sentido de pertenencia, lo que contribuye al bienestar psicológico. 

Inclusión y diversidad en la educación superior 

La inclusión de estudiantes con discapacidades en la educación superior 

requiere una atención integral que aborde tanto las barreras académicas como 

las sociales, por su parte, Johnson et al. (2024) mencionan la importancia de las 
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relaciones positivas entre estudiantes y profesores para mejorar la experiencia 

universitaria de estudiantes autistas. De manera similar, Nowland (2023) explora 

cómo los educadores de educación física pueden desarrollar su autoeficacia 

para enseñar a estudiantes con discapacidades, promoviendo una mayor 

inclusión en el aula. Por otro lado, Zhang et al. (2025) analizan cómo el acoso 

escolar afecta la ansiedad en estudiantes con y sin dislexia, destacando el papel 

moderador de la autoconfianza, lo cual refuerza la necesidad de intervenciones 

que promuevan un entorno educativo seguro y de apoyo. 

Así mismo, Zysberg & Kasler (2017) abordan la relación entre las discapacidades 

de aprendizaje y la inteligencia emocional, sugiriendo que el desarrollo de 

habilidades emocionales puede ser una estrategia efectiva para mejorar el 

bienestar y el rendimiento académico de estos estudiantes. Siendo importante 

tener en cuenta para esto, el uso del diseño universal para el aprendizaje (DUA), 

el cual busca crear entornos de aprendizaje accesibles para todos los 

estudiantes, independientemente de sus habilidades o necesidades, ante lo cual, 

Crompton et al. (2020) y Graesser et al. (2022), describen cómo las tecnologías 

emergentes pueden facilitar la implementación del DUA, permitiendo la 

personalización del aprendizaje y la eliminación de barreras, teniendo en cuenta 

que herramientas como lectores de texto, software de dictado y plataformas de 

aprendizaje adaptativo pueden beneficiar significativamente a los estudiantes 

con discapacidades de aprendizaje. 

En suma de las estrategias pedagógicas, es fundamental crear un entorno 

seguro y de apoyo emocional, en este contexto, Zhang et al. (2025) indican que 

la autoconfianza puede proteger a los estudiantes con dislexia de los efectos 

negativos del acoso escolar. Por lo tanto, las universidades deben implementar 

políticas claras contra la discriminación y el acoso, así como ofrecer servicios de 

apoyo psicológico y programas de mentoría que fortalezcan la resiliencia y la 

autoestima de los estudiantes.  

Aunado a lo anterior; Sumner et al. (2021) y MacCullagh et al. (2017), también 

destacan la importancia de proporcionar apoyo académico personalizado, como 
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tutorías individuales, adaptaciones en los exámenes y acceso a materiales en 

formatos accesibles, estas medidas no solo mejoran el rendimiento académico, 

sino que también fortalecen la confianza y la motivación de los estudiantes. En 

este sentido, las tecnologías emergentes también desempeñan un papel crucial 

en la promoción de la inclusión, ante lo cual, Räty et al. (2023) muestran cómo 

las herramientas de autoevaluación basadas en tabletas pueden empoderar a 

estudiantes con discapacidades intelectuales, promoviendo su autonomía y 

participación activa en el aprendizaje.  

Asimismo, Golombick et al. (2024), exploran cómo las simulaciones basadas en 

tecnología pueden mejorar la autoeficacia en estudiantes de patología del habla, 

lo que sugiere que estas herramientas también pueden ser útiles para 

estudiantes con discapacidades de aprendizaje. Por lo tanto, Hanham et al. 

(2023) destacan la importancia de integrar la teoría de la carga cognitiva con 

otras teorías educativas para optimizar el uso de tecnologías emergentes, 

ayudando a reducir la sobrecarga cognitiva en estudiantes con discapacidades 

y permitiéndoles participar de manera más efectiva en actividades académicas. 

En el contexto de la educación virtual, la inclusión presenta tanto desafíos como 

oportunidades, en este sentido, Hossain et al. (2022) advierten que el acceso 

desigual a las plataformas de aprendizaje en línea puede aumentar las brechas 

educativas, especialmente para estudiantes con discapacidades. Sin embargo, 

Garrido-Sacán et al. (2020) y Vivero-Quintero et al. (2023) destacan que la 

integración de la psicología y la pedagogía en la educación virtual puede mejorar 

las prácticas inclusivas, promoviendo un aprendizaje más equitativo. Asimismo, 

Yoong et al. (2022) analizan los efectos del aprendizaje basado en servicio 

comunitario en la formación de enfermería, destacando cómo este enfoque 

puede fomentar habilidades sociales y un sentido de pertenencia en estudiantes 

con discapacidades, este modelo puede ser adaptado a otros contextos 

educativos para promover la inclusión y la participación activa. 

 En cuanto a la promoción de la diversidad en la comunidad universitaria, no solo 

implica atender las necesidades de los estudiantes con discapacidades, sino 
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también fomentar una cultura de respeto y valoración de la diversidad en toda la 

institución. Siendo importante tener en cuenta que Vivero-Quintero et al. (2023) 

y Garrido-Sacán et al. (2020), reflexionan sobre cómo la integración de la 

psicología y la pedagogía puede contribuir a prácticas educativas más inclusivas, 

especialmente en contextos donde la diversidad cultural, social y funcional es 

amplia. 

Según Johnson et al. (2024), las relaciones positivas entre estudiantes y 

profesores son esenciales para mejorar la experiencia universitaria de 

estudiantes autistas. Sin embargo, estas relaciones pueden verse 

obstaculizadas por prejuicios, desconocimiento o falta de formación docente 

sobre las necesidades específicas de estos estudiantes. Por su parte, Nowland 

(2023) señala que muchos educadores carecen de la confianza y las habilidades 

necesarias para adaptar sus prácticas pedagógicas, lo que puede limitar la 

participación activa de los estudiantes con discapacidades en actividades 

académicas y extracurriculares. 

Otro desafío importante es el acoso escolar y la discriminación, que persisten 

incluso en el nivel universitario, en este orden, Zhang et al. (2025) analizan cómo 

el acoso afecta la ansiedad en estudiantes con y sin dislexia, destacando que la 

autoconfianza puede moderar estos efectos negativos, resaltándose la 

importancia de fomentar un entorno educativo seguro y de apoyo, donde los 

estudiantes puedan desarrollar su autoestima y sentirse valorados. 

Para promover la inclusión, es fundamental que las instituciones de educación 

superior implementen estrategias efectivas. Una de las más importantes es la 

formación docente, por su parte, Nowland (2023) destaca que los programas de 

capacitación deben centrarse en desarrollar la autoeficacia de los educadores, 

proporcionándoles herramientas para identificar y atender las necesidades de 

los estudiantes con discapacidades, esto incluye estrategias pedagógicas 

adaptativas, el uso de tecnologías accesibles y la promoción de un entorno 

inclusivo en el aula, por consiguiente, Kreider et al. (2020) enfatizan la 

importancia de sensibilizar a los docentes sobre la identidad de discapacidad, 
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ayudándolos a comprender cómo las experiencias de los estudiantes con 

discapacidades influyen en su desarrollo personal y académico. 

CONCLUSIÓN  

Los resultados muestran que la relación entre las discapacidades de 

aprendizaje, el bienestar psicológico y las tecnologías emergentes es un tema 

esencial en la psicología educativa, especialmente en la educación superior. Por 

cuanto los estudiantes con discapacidades enfrentan desafíos que afectan su 

rendimiento académico y su salud mental, pero también deben desarrollar 

estrategias para adaptarse a la comunidad estudiantil; mientras que las 

tecnologías emergentes, como herramientas de autoevaluación y simulaciones, 

ofrecen nuevas posibilidades para personalizar el aprendizaje, hacerlo más 

accesible, aunque es importante abordar problemas como el acceso desigual, 

así como la sobrecarga cognitiva. Siendo considerable tener en cuenta que para 

crear un entorno educativo inclusivo y emocionalmente asertivo es fundamental 

fortalecer la autoestima y el bienestar de estos estudiantes.  
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