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RESUMEN

La neuroeducacion y educacion sexual integral se constituyen en areas para fomentar un
desarrollo psicosocial y cognitivo equilibrado, especialmente en contextos comunitarios. Se
describe como objetivo de investigacion analizar la neuroeducacion y educacion sexual desde
una vision curricular comunitaria. Se realizo revision y analisis de literatura cientifica disponible
sobre neuroeducacion y educacion sexual. Se seleccionaron 32 referencias compuestas por
articulos revisados por pares. Al integrar ambas variables en los curriculos comunitarios, se logra
una educacion mas inclusiva y equitativa, que no solo mejora el rendimiento académico, sino que
también empodera a los individuos, garantizando una mayor equidad social y educativa. La
neuroeducacién y la educaciéon sexual, desde una vision curricular comunitaria, representan
enfoques complementarios que potencian el desarrollo integral de los estudiantes en entornos
educativos diversos. La neuroeducacion permite personalizar el aprendizaje y fomentar
competencias clave como la autorregulacion, el pensamiento critico y la motivacion.

Descriptores: neuropsicologia; psicologia de la educacion; educacién sexual. (Fuente: Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

Neuroeducation and comprehensive sexuality education are areas for fostering balanced
psychosocial and cognitive development, especially in community contexts. The research
objective is to analyse neuroeducation and sexuality education from a community curriculum
perspective. A review and analysis of the available scientific literature on neuroeducation and
sexuality education was carried out. Thirty-two references composed of peer-reviewed articles
were selected. By integrating both variables in community curricula, a more inclusive and
equitable education is achieved, which not only improves academic performance, but also
empowers individuals, ensuring greater social and educational equity. Neuroeducation and
sexuality education, from a community curriculum perspective, represent complementary
approaches that enhance the holistic development of students in diverse educational settings.
Neuroeducation enables personalised learning and fosters key competencies such as self-
regulation, critical thinking and motivation.

Descriptors: neuropsychology; psychology of education; sexuality education. (Source: UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La neuroeducacion y la educacion sexual integral se constituyen en areas criticas
para fomentar un desarrollo psicosocial y cognitivo equilibrado en los
participantes, especialmente en contextos comunitarios. La neuroeducacion,
como disciplina que integra principios de la neurociencia en los procesos
educativos, ofrece herramientas para optimizar el aprendizaje mediante la
comprensiéon del funcionamiento cerebral y el desarrollo de competencias
cognitivas especificas (Jolles & Jolles, 2021). En paralelo, la educacion sexual
integral promueve una comprension amplia de la sexualidad, abordando no solo
los aspectos bioldgicos, sino también los emocionales y sociales, esenciales
para un desarrollo integral y saludable (Rodriguez-Escobar & Rodriguez-
Escobar, 2014).

Ambas variables permiten a los psicopedagogos abordar el proceso educativo
desde una perspectiva holistica, considerando las necesidades cognitivas y
emocionales del estudiante. En este sentido, se describe como objetivo de
investigacion analizar la neuroeducacion y educacion sexual desde una vision

curricular comunitaria.
Marco referencial tedrico

Se describen desde una vision tedrica de entrada, las variables de estudio,
neuroeducacién y educacién sexual, ambas desde una vision curricular

comunitaria:
Neuroeducacion

La neuroeducacion se fundamenta en la capacidad del cerebro para moldearse
a través de experiencias de aprendizaje, un fenédmeno conocido como plasticidad
cerebral. Esta plasticidad permite que el cerebro se reorganice en respuesta a
estimulos externos, lo que es esencial para optimizar el aprendizaje en
estudiantes con diferentes capacidades cognitivas (Leisman, 2022; Pehfa-

Troncoso et al., 2024). En términos psicopedagogicos, la neuroeducacion facilita
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la implementacion de estrategias diferenciadas de ensefanza que responden a
las necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo una ensefianza
mas personalizada y efectiva (Baena-Extremera, Ruiz-Montero & Hortiguela-
Alcala, 2021).

El trabajo de Aguilera-Viamonte, Gonzalez-Padron & Delgado-de-la-Cruz (2023)
subraya la relevancia de integrar la actividad fisica en la neuroeducacion,
destacando que la actividad fisica mejora el rendimiento cognitivo y fomenta un
desarrollo integral de las capacidades psicomotoras. Asimismo, Anderson et al.
(2018) sugieren que los paradigmas de aprendizaje basados en refuerzos
neurocognitivos son altamente efectivos para aumentar la retencion de
informacion, lo que es especialmente beneficioso en estudiantes que enfrentan
desafios en el aprendizaje, como el TDA-H (Hidalgo-Mufioz, Acle-Vicente,
Garcia-Pérez & Tabernero-Urbieta, 2023).

En el contexto comunitario, la neuroeducacion permite desarrollar competencias
clave, como el pensamiento critico, la motivacién intrinseca y la autorregulacion
emocional, competencias fundamentales para el éxito académico y el bienestar
emocional (Navarro & Osses, 2015). Estas habilidades contribuyen a mejorar la
capacidad de los estudiantes para enfrentar los desafios socioeducativos que se
presentan en comunidades con limitados recursos educativos y de apoyo

psicologico.
Educacion sexual

Desde una perspectiva psicopedagdgica, la educacidén sexual integral no solo
aborda la dimension biolégica de la sexualidad, sino que también incorpora
aspectos emocionales y psicosociales que son cruciales para el bienestar
integral del individuo (Rodriguez-Escobar & Rodriguez-Escobar, 2014; Orduz-
Gualdron, 2015). La educacién sexual tiene un papel transformador en la
prevencion de la violencia de género y en la promociéon de relaciones
interpersonales basadas en el respeto y la equidad (Alean, Dominguez-De-la-

Ossa & Mendoza-Bolafo, 2022). En entornos comunitarios donde las normativas
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sociales y culturales pueden limitar el acceso a la educacién sexual, su
implementacion es clave para empoderar a las personas jévenes y reducir los
riesgos asociados con la falta de conocimiento sobre su propia salud sexual y

reproductiva (Wilches, 2010; Chaparro-Moreno et al., 2022).

El enfoque metodoldgico de la educacion sexual integral en la psicopedagogia
incluye una fuerte componente participativa y psicosocial, lo que permite a los
estudiantes internalizar estos conocimientos de manera significativa (Tobias-
Loaiza, Munoz-Velazquez & Ricaurte-Fuentes, 2011). Programas como los
desarrollados por Alean et al. (2022) han demostrado que los métodos
psicosociales son efectivos no solo para educar, sino también para acompafar
a las victimas de violencia de género en contextos donde el conflicto armado ha
exacerbado los niveles de violencia sexual. Estas estrategias son fundamentales

para el restablecimiento del bienestar emocional y social en las comunidades.
Antecedentes

Diversos estudios han evidenciado el impacto positivo de la neuroeducacién y la
educacion sexual integral en la educacion comunitaria. En este orden, (Brewe et
al. 2018) demostraron que la neuroeducacion aplicada en entornos universitarios
puede mejorar significativamente la comprension de conceptos complejos y
aumentar la retencion de informacion a largo plazo. En un contexto similar,
Hidalgo-Mufioz et al. (2023) encontraron que el uso de neurotecnologias en
estudiantes con TDA-H no solo facilité el aprendizaje, sino que también mejoré
la atencion sostenida, lo que sugiere que estos métodos pueden ser efectivos en

contextos comunitarios con limitaciones de recursos educativos.

En cuanto a la educacién sexual, investigaciones como las de (Orduz-Gualdron,
2015) y (Rodriguez-Escobar & Rodriguez-Escobar, 2014) sefalan que la
educacion sexual integral es crucial para promover la salud sexual y prevenir la
violencia de género, especialmente en comunidades vulnerables. Estas
investigaciones destacan la necesidad de programas educativos que aborden no

solo la dimension biolégica de la sexualidad, sino también los aspectos
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emocionales y sociales, asegurando un enfoque holistico en la formacion de los

estudiantes.

Por consiguiente, en comunidades afectadas por el conflicto armado, la
implementacion de programas de educacion sexual y de acompafiamiento
psicosocial ha sido fundamental para el empoderamiento de las victimas de
violencia sexual. En este sentido, (Venegas-Luque, Gutiérrez-Velasco &
Caicedo-Cardefiosa, 2017) subrayan que estos programas no solo ayudan a las
victimas a superar los traumas, sino que también fortalecen el tejido social en las
comunidades afectadas. Asimismo, el estudio de Alean et al. (2022) destaca que
el acompanamiento psicosocial, cuando se combina con la educacién sexual,

facilita la creacion de entornos mas equitativos y resilientes.
METODO

La investigacion se enmarcd en un trabajo metodoldgico de caracter descriptivo
documental analitico, orientado a examinar la interrelacion entre la
neuroeducacion y la educacion sexual desde una vision curricular comunitaria.
La metodologia descriptiva documental se utilizé para analizar fuentes
secundarias y literatura académica, proporcionando una comprension detallada
de como estos enfoques han sido implementados y teorizados en contextos

comunitarios.

Se realiz6 revisidbn y anadlisis de literatura cientifica disponible sobre
neuroeducacion y educacion sexual. Se seleccionaron 32 referencias,
compuestas por articulos revisados por pares, que abordan tanto el impacto de
la neuroeducacion en el desarrollo cognitivo y emocional como la educacion

sexual integral en la promocién de la salud y la equidad de género.

La seleccion de documentos se realizd bajo criterios especificos de pertinencia
tematica, vigencia (publicaciones de los ultimos 15 afios), y relevancia en el
campo psicopedagogico. Los estudios seleccionados incluyen investigaciones
empiricas y tedricas que contribuyen al analisis de las practicas educativas en

diversos contextos comunitarios vulnerables. Estos documentos fueron extraidos

25



Cognopolis

Revista de educcion y pedagogia

Vol. 2(3), 21-37, 2024

Neuroeducaciéon y educacion sexual desde una vision curricular comunitaria
Neuroeducation and sexuality education from a community curriculum perspective
Julia Rojas-Rodriguez

de bases de datos académicas reconocidas como Scopus, PubMed, Redalyc y
SciELO.

El método analitico se implementé para profundizar en los conceptos y teorias
claves emergentes de la revisidon documental, lo cual permitié descomponer los
elementos centrales de la neuroeducacion y la educacion sexual integral para
identificar puntos de convergencia en su aplicacion curricular, especialmente en
comunidades educativas vulnerables. El analisis también se centré en evaluar
las implicaciones psicopedagdgicas de la neuroeducacion en el desarrollo de
competencias cognitivas y emocionales, y como la educacién sexual puede influir
en la prevencion de la violencia de género y la promocién de una cultura de paz
en entornos comunitarios (Rodriguez-Escobar & Rodriguez-Escobar, 2014;
Wilches, 2010).

A través de este proceso analitico, se compararon y contrastaron los resultados
de estudios previos para extraer conclusiones significativas sobre la eficacia de
ambos enfoques. Esto permitié la identificacion de patrones y tendencias que
sugieren cdmo la neuroeducacién y la educacion sexual pueden integrarse en
los curriculos comunitarios para mejorar el desarrollo integral de los estudiantes

y la cohesion social en entornos de alta vulnerabilidad.
RESULTADOS

Se presenta un analisis comparativo (tabla 1) con la intencién de clasificar las
variables de estudio, en su aporte consolidado a la pedagogia comunitaria como
estructura curricular educativa en favor de las poblaciones de mayor
vulnerabilidad psicosocial.

Tabla 1. Neuroeducacion y educacién sexual desde una visidn curricular
comunitaria.

ASPECTOS NEUROEDUCACION EDUCACION SEXUAL

Fundamento tedrico La neuroeducacion aplica Se basa en la promocién de la
conocimientos neurocientificos salud sexual y reproductiva
para mejorar el aprendizaje, desde un enfoque de derechos,
como en la relaciéon entre la abordando problematicas como
actividad fisica y las capacidades la violencia de género
cognitivas (Aguilera-Viamonte et (Chaparro-Moreno et al., 2022;
al., 2023; Anderson et al., 2018).
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Competencias curriculares

Objetivos curriculares

Metodologias de ensefianza

Impacto en la comunidad

Desafios

Promueve un enfoque
neurocientifico para optimizar
habilidades cognitivas y

emocionales (Brewe et al., 2018;
Leisman, 2022).

Desarrolla competencias como la
autorregulacion, el pensamiento
critico y la motivacion en los
estudiantes, aplicando principios
del funcionamiento cerebral
(Baena-Extremera et al., 2021;
Jolles & Jolles, 2021; Navarro &
Osses, 2015). También fomenta
la neuroplasticidad a través de
actividades fisicas y tecnoldgicas
(Pefha-Troncoso et al., 2024;
Hidalgo-Mufioz et al., 2023).

Los objetivos incluyen mejorar el
rendimiento académico mediante
la aplicacion de neurociencia en
el aula y e uso de
neurotecnologia (Hidalgo-Mufoz
et al., 2023; Pérez et al., 2018).
Se busca crear entornos de
aprendizaje personalizados que
apoyen el desarrollo integral
(Castillo et al., 2020; Figueroa &
Farnum, 2020).

Se utilizan metodologias
basadas en la neurociencia,
como el aprendizaje reforzado y
técnicas como el mindfulness
para mejorar el rendimiento
académico y el Dbienestar
emocional (Tortella et al., 2021;
Baumgardt & Weinmann, 2022).
También se integran actividades
fisicas para mejorar las
capacidades cognitivas
(Aguilera-Viamonte et al., 2023;
Torres-Aguilar et al., 2024).
Mejora la inclusiéon y equidad
educativa al adaptar el
aprendizaje a las necesidades
cognitivas individuales (Figueroa
& Farnum, 2020; Pérez-Molina &
Rodriguez-Chinchilla, 2011). Las
intervenciones neuroeducativas
pueden mejorar tanto la salud
mental como el rendimiento
académico (Knowland, 2020;
Brewe et al., 2018).

El reto esta en la implementacion
generalizada de enfoques
neuroeducativos, pues requiere
una mayor formacion docente y
recursos para aplicar estas
estrategias (Jolles & Jolles,
2021; Tzortsou, 2023). Ademas,
hay que asegurar que estas

Orduz-Gualdron, 2015; Wood,
2015).

Desarrolla competencias para
una sexualidad responsable,
respetuosa y saludable,
integrando aspectos bioldgicos,
emocionales y sociales
(Rodriguez-Escobar &
Rodriguez-Escobar, 2014;
Tobias-Loaiza et al., 2011; Alean
et al., 2022).

Busca proporcionar una
educacién  sexual  integral,
abordar la violencia sexual en
contextos de conflicto vy
promover el empoderamiento de
las victimas (Wilches, 2010;
Moreno-Camacho & Molina-
Valencia, 2020; Chaparro-
Moreno et al., 2022).

Las metodologias incluyen
talleres participativos y
estrategias psicosociales para
trabajar con victimas de violencia
sexual y otras formas de abuso
en comunidades afectadas por
conflictos (Alean et al.,, 2022;
Venegas-Luque et al.,, 2017;
Tobias-Loaiza et al., 2011).

Contribuye a la prevencion de la
violencia sexual y promueve la
salud sexual en comunidades
vulnerables (Rodriguez-Escobar

& Rodriguez-Escobar, 2014;
Moreno-Camacho & Molina-
Valencia, 2020). También

promueve el desarrollo de una
vida sexual saludabile,
enfrentando barreras culturales y
sociales (Wood, 2015; Venegas-
Luque et al., 2017).

Enfrenta  barreras  sociales,
culturales y politicas,
especialmente en contextos

rurales y en areas afectadas por
conflictos armados, donde la
educacioén sexual es limitada por
factores estructurales (Wilches,
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herramientas no excluyan a los 2010; Scott-Baker, 2021;
estudiantes con dificultades de Venegas-Luque etal., 2017).
acceso a la tecnologia (Leisman,

2022).

Fuente: Elaboracion propia.

Desde una perspectiva pedagogica comunitaria, tanto la neuroeducacion como
la educacion sexual se presentan como enfoques complementarios en la
formacion integral de los participantes y en la construccion de comunidades
educativas resilientes. Ambas variables buscan desarrollar competencias clave
para mejorar la calidad de vida de los individuos, aunque abordan distintos

aspectos del desarrollo humano.

La neuroeducacién se fundamenta en la relacion directa entre las neurociencias
y los procesos educativos, aplicando conocimientos del funcionamiento cerebral
para optimizar el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Segun Aguilera-Viamonte,
Gonzalez-Padron & Delgado-de-la-Cruz (2023), la integracion de la actividad
fisica y la neurociencia favorece la estimulacion de capacidades fisicas y
mentales individuales, lo que se alinea con las necesidades de personalizacion
en los procesos educativos. En esta linea, autores como Baena-Extremera et al.
(2021) destacan la importancia de la motivacion y el aprendizaje emocional en
estudiantes de educacion fisica, mientras que (Jolles & Jolles, 2021) enfatizan la
necesidad de mejorar la alfabetizacion neurocientifica de los profesionales

educativos para poder aplicar estos conocimientos en las aulas.

En cuanto a las competencias curriculares, la neuroeducacién promueve
habilidades como la autorregulacion, la creatividad y el pensamiento critico,
aprovechando la plasticidad cerebral a través de actividades fisicas vy
tecnologicas (Navarro & Osses, 2015; Pena-Troncoso et al., 2024). Estas
competencias son esenciales para fomentar el aprendizaje autorregulado y
autéonomo, aspectos clave en entornos comunitarios donde los recursos

educativos pueden ser limitados.

Por otro lado, la educacion sexual, desde una visién curricular comunitaria,

busca fomentar una sexualidad responsable y saludable, promoviendo la
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equidad y el respeto en las relaciones interpersonales. Esta perspectiva se
fundamenta en el desarrollo de competencias que permitan a los estudiantes
comprender su sexualidad en términos bioldgicos, emocionales y sociales
(Rodriguez-Escobar & Rodriguez-Escobar, 2014; Tobias-Loaiza, Munoz-
Velazquez & Ricaurte-Fuentes, 2011). Segun Orduz-Gualdron (2015), la
educacion sexual integral es un derecho que debe ser garantizado,
particularmente en comunidades vulnerables afectadas por la violencia sexual y
de género. En este sentido, la inclusion de la educacién sexual en los curriculos
comunitarios es esencial para prevenir y combatir las diversas formas de

violencia, como sefialan (Chaparro-Moreno et al. 2022).

Las metodologias de ensefianza en neuroeducacion se caracterizan por el uso
de tecnologias educativas y estrategias de aprendizaje basado en la
neurociencia, tales como el uso de la simulacion, el aprendizaje reforzado y
técnicas como el mindfulness (Tortella et al., 2021; Baumgardt & Weinmann,
2022). Estas metodologias permiten a los estudiantes desarrollar habilidades
cognitivas mientras gestionan su bienestar emocional, o que es particularmente
importante en contextos comunitarios donde el estrés y la ansiedad pueden
afectar el aprendizaje. En contraste, la educacién sexual se basa en enfoques
participativos que incluyen dialogos comunitarios y estrategias psicosociales
para acompanar a victimas de violencia sexual (Alean, Dominguez-De-la-Ossa
& Mendoza-Bolafo, 2022; Venegas-Luque, Gutiérrez-Velasco & Caicedo-
Cardenosa, 2017). Estas metodologias fortalecen el tejido social y permiten a las

comunidades abordar temas sensibles de manera colectiva y constructiva.

En cuanto al impacto en la comunidad, |a neuroeducacién promueve la equidad
en el aprendizaje al adaptar los contenidos y las metodologias a las diferencias
individuales, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades cognitivas, tengan acceso a una educacioén de calidad (Figueroa &
Farnum, 2020; Knowland, 2020). Esta personalizacién es crucial en contextos

comunitarios donde las barreras al acceso a la educacion suelen ser mayores.
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Por su parte, la educacion sexual impacta positivamente en la prevencion de la
violencia de género y en la promocion de relaciones interpersonales basadas en
el respeto y la igualdad (Rodriguez-Escobar & Rodriguez-Escobar, 2014;
Wilches, 2010). Al fomentar una mayor comprension de los derechos sexuales y
reproductivos, las comunidades pueden desarrollar resiliencia ante las
problematicas sociales que enfrentan, como la violencia sexual en el contexto de

conflictos armados (Wood, 2015).

Por consiguiente, los desafios de ambas variables radican en su
implementacion. La neuroeducacién enfrenta el reto de la formacion continua de
los docentes en neurociencias, asi como en la necesidad de recursos
tecnologicos para llevar a cabo estrategias pedagdgicas basadas en estas
teorias (Leisman, 2022; Tzortsou, 2023). En el ambito de la educacién sexual,
los principales desafios estan vinculados a las barreras culturales y la resistencia
social frente a temas considerados tabu, especialmente en comunidades rurales
o afectadas por conflictos armados, donde los derechos sexuales son limitados
(Wilches, 2010; Scott-Baker, 2021).

DISCUSION

La neuroeducacion ha demostrado su capacidad para optimizar el aprendizaje
mediante la integracion de descubrimientos neurocientificos en los contextos
educativos. Por lo tanto, (Aguilera-Viamonte et al. 2023) subrayan la relacion
directa entre el diagnéstico fisico, la actividad fisica y las capacidades cognitivas,
destacando que los avances en neurociencia permiten disefar programas
educativos mas personalizados. En linea con esto, (Jolles & Jolles, 2021)
destacan la necesidad de mejorar la alfabetizacion neurocientifica entre los
profesionales de la educacion, con el fin de aplicar efectivamente estos

principios.

Uno de los principales logros de la neuroeducacién es la capacidad de
desarrollar competencias curriculares centradas en el pensamiento critico, la

autorregulacion y la motivacion (Baena-Extremera et al. 2021; Navarro & Osses,
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2015). Estas competencias son especialmente relevantes en comunidades
educativas donde existen desigualdades de acceso y oportunidades. La
personalizacion de la ensefianza basada en el funcionamiento cerebral se alinea
con las necesidades de los estudiantes de diversos contextos socioecondémicos,
garantizando que todos puedan beneficiarse de una educacion equitativa
(Leisman, 2022; Hidalgo-Mufoz et al. 2023).

Sin embargo, el reto de la neuroeducacién reside en su implementacion
(Knowland, 2020) advierte que la incorporacion de estos enfoques requiere una
actualizacion constante de los docentes en neurociencia educativa. En este
sentido, la falta de acceso a tecnologias y recursos en comunidades vulnerables
puede limitar la efectividad de las intervenciones neuroeducativas (Tzortsou,
2023; Leisman, 2022). Este desafio, aunque significativo, resalta la necesidad
de una mayor inversién en la formacion de educadores y en la infraestructura
tecnoldgica para hacer que estas innovaciones lleguen a las comunidades mas

necesitadas.

Por otro lado, la educacion sexual ha sido reconocida como una herramienta
clave para promover el bienestar integral de los estudiantes. En particular, la
educacién sexual integral no solo aboga por el conocimiento de los aspectos
biologicos de la sexualidad, sino que también promueve el respeto por los
derechos sexuales y reproductivos, como sefialan Rodriguez-Escobar &
Rodriguez-Escobar (2014) y Orduz-Gualdron (2015). Esta vision es
especialmente relevante en comunidades afectadas por conflictos armados,
donde las mujeres y nifias han sido histéricamente victimas de violencia sexual
(Chaparro-Moreno et al. 2022; Wilches, 2010).

Las metodologias aplicadas en la educacién sexual, que incluyen estrategias
participativas y enfoques psicosociales, son fundamentales para generar un
cambio real en las comunidades. Por consiguiente, (Alean, Dominguez-De-la-
Ossa & Mendoza-Bolafio, 2022) destacan que el acompafiamiento psicosocial
es esencial para abordar el trauma de la violencia sexual en contextos de

conflicto. Al igual que la neuroeducacion, la educacion sexual tiene un impacto

31



Cognopolis

Revista de educcion y pedagogia

Vol. 2(3), 21-37, 2024

Neuroeducaciéon y educacion sexual desde una vision curricular comunitaria
Neuroeducation and sexuality education from a community curriculum perspective
Julia Rojas-Rodriguez

transformador en la comunidad al empoderar a los estudiantes y fomentar una
vida sexual saludable, respetuosa y segura (Moreno-Camacho & Molina-
Valencia, 2020; Wood, 2015).

Sin embargo, la educacion sexual enfrenta barreras culturales y sociales
significativas, especialmente en areas rurales donde los tabues y las
restricciones normativas limitan su implementacion (Wilches, 2010; Venegas-
Luque et al. 2017), las resistencias institucionales y familiares a la educacion
sexual integral pueden restringir su alcance, lo que pone en peligro los derechos
sexuales y reproductivos de los jovenes. A pesar de estos obstaculos, estudios
como el de (Scott-Baker, 2021) sugieren que la implementacion de enfoques de
educacidon sexual basada en derechos puede generar entornos comunitarios

mas saludables y equitativos.

Tanto la neuroeducacion como la educacion sexual tienen un impacto
significativo en la creacion de comunidades educativas inclusivas y resilientes.
La neuroeducacion, al personalizar los procesos de ensefianza y aprendizaje
basados en el funcionamiento cerebral, permite a los estudiantes desarrollar
competencias que los preparan para enfrentar desafios académicos y
personales (Pefa-Troncoso et al., 2024; Pérez, Vargas & Jerez, 2018). Por su
parte, la educacion sexual tiene un papel crucial en la promocion de relaciones
interpersonales saludables y en la reduccion de la violencia de género
(Rodriguez-Escobar & Rodriguez-Escobar, 2014; Wilches, 2010).

CONCLUSION

La neuroeducaciéon y la educacion sexual, desde una visidn curricular
comunitaria, representan enfoques complementarios que potencian el desarrollo
integral de los estudiantes en entornos educativos diversos. Al aplicar principios
neurocientificos, la neuroeducacion permite personalizar el aprendizaje y
fomentar competencias clave como la autorregulacion, el pensamiento critico y
la motivacion, lo que es crucial en comunidades con diversas necesidades

educativas. Por otro lado, la educaciéon sexual integral no solo promueve una
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comprension amplia de la sexualidad, sino que también se convierte en una
herramienta transformadora para prevenir la violencia de género y fomentar
relaciones interpersonales saludables. Al integrar ambas variables en los
curriculos comunitarios, se logra una educacion mas inclusiva y equitativa, que
no solo mejora el rendimiento académico, sino que también empodera a los
individuos, garantizando una mayor equidad social y educativa.
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