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RESUMEN

Objetivo: analizar el tratamiento de los trastornos de la articulacién temporomandibular desde una
revision sistematica. Método: Revision sistematica. Resultados: se revisaron 15 articulos cientificos.
Conclusién: El manejo de los trastornos de la articulacion temporomandibular (TATM) requiere un
abordaje que combine los avances en técnicas de diagndstico, como la resonancia magnética y otras
herramientas de imagen modernas, con tratamientos personalizados basados en la evidencia
cientifica. La literatura reciente resalta la importancia de un abordaje multidisciplinario para lograr
mejores resultados, especialmente en casos complejos o en pacientes con enfermedades sistémicas
como la artritis reumatoide o idiopatica juvenil. Sin embargo, los TATM siguen siendo un desafio
clinico debido a su origen multifactorial y la variabilidad en sus sintomas, lo que hace necesario
seqguir investigando para desarrollar diagnésticos mas precisos y tratamientos mas efectivos que
mejoren la calidad de vida de los pacientes.

Descriptores: diagnoéstico bucal; radiografia dental; radiografia panoramica. (DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse the treatment of temporomandibular joint disorders using a systematic review.
Method: Systematic review. Results: 15 scientific articles were reviewed. Conclusion: The
management of temporomandibular joint (TMJ) disorders requires an approach that combines
advances in diagnostic techniques, such as magnetic resonance imaging and other modern imaging
tools, with personalised treatments based on scientific evidence. Recent literature emphasises the
importance of a multidisciplinary approach to achieve better results, especially in complex cases or
in patients with systemic diseases such as rheumatoid or juvenile idiopathic arthritis. However, TATM
continue to be a clinical challenge due to their multifactorial origin and the variability of their
symptoms, which makes it necessary to continue researching in order to develop more precise
diagnoses and more effective treatments that improve patients' quality of life.

Descriptors: diagnosis oral; radiography dental; radiography panoramic. (DeCS).
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INTRODUCCION

Los trastornos de la articulaciéon temporomandibular (TATM) son un conjunto de
condiciones que afectan la funcion del sistema masticatorio, incluyendo la
articulacion temporomandibular (ATM), los musculos masticatorios y las estructuras
relacionadas. Estos trastornos son una de las principales causas de dolor orofacial
no dental y se presentan con sintomas como dolor articular, ruidos en la articulacion,
dificultad para mover la mandibula y, en casos mas graves, disfuncién que puede

afectar significativamente la calidad de vida de los pacientes (3, 5, 7).

En los ultimos afos, el diagndstico y tratamiento de los TATM han avanzado
considerablemente gracias a los progresos en las técnicas de imagen. La
resonancia magnética, considerada el estandar de oro, permite evaluar con
precision las estructuras articulares y los tejidos blandos (1, 7, 10), se han
desarrollado nuevas herramientas diagnosticas, como la imagen de segunda
armonica de fibras de colageno y la termografia, que han mejorado la capacidad de

detectar alteraciones tempranas y guiar el tratamiento (2, 11).

En cuanto al tratamiento, las opciones incluyen desde terapias conservadoras,
como el uso de férulas oclusales y fisioterapia, hasta intervenciones farmacologicas
y quirurgicas en casos mas complejos (3, 6, 14). El abordaje multidisciplinario, que
involucra odontélogos, radidlogos, reumatélogos vy fisioterapeutas, es importante
para obtener mejores resultados, especialmente en pacientes con enfermedades

sistémicas como la artritis reumatoide o la artritis idiopatica juvenil (6, 12).

Se presenta como objetivo de investigacion analizar el tratamiento de los trastornos

de la articulaciéon temporomandibular desde una revision sistematica.

METODO

Se presenta una revision sistematica. Se siguieron los lineamientos PRISMA

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
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La busqueda de 15 articulos se realizdé en bases de como PubMed, Scopus, Web

of Science.

Los términos de busqueda incluyeron combinaciones de palabras clave como:
"temporomandibular joint disorders", "diagnosis", "treatment", “imaging", "MRI",
"collagen imaging", "osteoarthritis", "juvenile idiopathic arthritis", y "systemic
treatment". Se utilizaron operadores booleanos (AND, OR) para optimizar los

resultados.
RESULTADOS

La resonancia magneética sintética ha demostrado ser una herramienta util para
evaluar parametros cuantitativos de las estructuras articulares, mejorando la
precision en la identificacion de alteraciones (1). Asimismo, la imagen de segunda
armonica de fibras de colageno ha permitido un diagnéstico mas temprano vy
detallado, especialmente en casos donde las alteraciones estructurales del
colageno son relevantes (2). Por su parte, Garstka et al. (3) destacan la importancia
de un enfoque multidisciplinario que combine terapias conservadoras, como férulas

oclusales, con intervenciones especificas segun la etiologia del dolor.

El uso de técnicas avanzadas de imagen, como la resonancia magnética y la
tomografia computarizada, sigue siendo esencial para identificar cambios
estructurales y funcionales en la articulacion temporomandibular. Ante esto, Whyte
et al. (4) y Singer & Mupparapu (5) indican que estas herramientas permiten una
evaluacidon mas precisa de las alteraciones articulares, facilitando la planificacion de
tratamientos mas efectivos, mientras que Liu et al. (7) refuerzan que la resonancia
magnética es el estandar de oro para diagnosticar enfermedades degenerativas de
la articulacién temporomandibular, por cuanto proporciona informacion detallada

sobre el estado del disco articular y los tejidos circundantes.

En pacientes con artritis reumatoide o artritis idiopatica juvenil, el tratamiento
sistémico ha mostrado resultados prometedores para reducir la inflamacion vy
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preservar la funcion articular, Stoustrup et al. (12) comentan que el manejo temprano
de estas condiciones puede prevenir dafos irreversibles en la articulacion, mientras
que Schmidt et al. (6) sugieren que la combinacion de terapias farmacoldgicas y

fisicas puede mejorar significativamente los resultados clinicos en estos pacientes.

Por otro lado, los avances en modelos animales y estudios experimentales han
permitido un mejor entendimiento de la fisiopatologia de la osteoartritis de la
articulacion temporomandibular, lo que podria conducir al desarrollo de terapias mas
efectivas en el futuro (8). En este contexto, Pollard (9) y Xiong et al. (10) destacan
la necesidad de seguir explorando nuevas técnicas de imagen y tratamientos
personalizados para abordar las diversas manifestaciones clinicas de los TATM, el
trabajo de (11) exploré el uso de imagenes termograficas como una herramienta
complementaria para el diagnéstico de los TATM, con resultados prometedores en

la identificacién de patrones inflamatorios.

En cuanto a los tratamientos ortopédicos, Sun et al. (14) evaluaron la eficacia de la
reposicion del disco articular y el uso de férulas oclusales en adolescentes con
maloclusion esquelética, mostrando resultados positivos en la mejora de la funcion
articular. Por su parte, Alghtani et al. (15) analizaron las dimensiones del espacio
articular mediante resonancia magnética en pacientes con TATM, destacando la
importancia de las variaciones anatomicas en el diagnéstico y tratamiento., por otro
lado, Behzadi et al. (13) compararon las caracteristicas biomecanicas del disco
articular de la articulacion temporomandibular con otras estructuras como el
menisco de la rodilla, sugiriendo oportunidades para el desarrollo de tratamientos

basados en biomateriales (8).
CONCLUSION

El manejo de los trastornos de la articulacién temporomandibular (TATM) requiere
un abordaje que combine los avances en técnicas de diagndstico, como la
resonancia magnética y otras herramientas de imagen modernas, con tratamientos

personalizados basados en la evidencia cientifica. La literatura reciente resalta la
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importancia de un abordaje multidisciplinario para lograr mejores resultados,
especialmente en casos complejos 0 en pacientes con enfermedades sistémicas
como la artritis reumatoide o idiopatica juvenil. Sin embargo, los TATM siguen siendo
un desafio clinico debido a su origen multifactorial y la variabilidad en sus sintomas,
lo que hace necesario seguir investigando para desarrollar diagndsticos mas
precisos y tratamientos mas efectivos que mejoren la calidad de vida de los

pacientes.
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