@@@@ Cuaderno de odontologia. Revista cientifica
Vol. 3(1), 1-7, 2025

https://doi.org/10.62574/cnkgbh29

Inteligencia artificial en ortodoncia y odontologia: Revisién sistematica

Artificial intelligence in orthodontics and dentistry: A systematic review

Jorge Jesus Paisano-Serrano
jorge.paisano.57 @est.ucacue.edu.ec
Universidad Catoélica de Cuenca, Cuenca, Azuay, Ecuador
https://orcid.org/0009-0001-9027-5993

RESUMEN

Objetivo: analizar la Inteligencia artificial en ortodoncia y odontologia desde una revision sistematica.
Método: Revision sistematica. Resultados: se revisaron 15 articulos cientificos. Conclusion: La
inteligencia artificial (IA) representa un avance significativo en la odontologia, particularmente en la
ortodoncia, al permitir una mayor precisién diagnostica, optimizar la planificacion de tratamientos y
personalizar la atencion clinica. No obstante, su implementacién enfrenta retos importantes, como la
necesidad de bases de datos clinicas mas representativas, la estandarizacion de los registros
odontoldgicos, la capacitacion adecuada de los profesionales y la resolucién de dilemas éticos
relacionados con la privacidad de los datos y la responsabilidad en la toma de decisiones.
Descriptores: personal de odontologia; estética dental; rehabilitacion bucal. (DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyse artificial intelligence in orthodontics and dentistry through a systematic review.
Method: systematic review. Results: 15 scientific articles were reviewed. Conclusion: artificial
intelligence (Al) represents a significant advance in dentistry, particularly in orthodontics, as it allows
for greater diagnostic precision, optimises treatment planning and personalises clinical care.
However, its implementation faces significant challenges, such as the need for more representative
clinical databases, the standardisation of dental records, the adequate training of professionals and
the resolution of ethical dilemmas related to data privacy and responsibility in decision-making.
Descriptors: dental staff; esthetics dental; mouth rehabilitation. (DeCS).
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INTRODUCCION

En el campo de la ortodoncia, la IA ha demostrado un gran potencial al facilitar el
analisis cefalométrico, la prediccion de movimientos dentales y la personalizacion
de los planes de tratamiento, mejorando la precision diagnostica y optimizando la
eficiencia clinica (7,12). Estas tecnologias no solo reducen la variabilidad entre
profesionales, sino que también permiten un enfoque mas predecible y centrado en

las necesidades individuales de los pacientes (2,6).

El desarrollo de algoritmos avanzados, como el aprendizaje automatico y las redes
neuronales, ha permitido a la |IA procesar grandes volumenes de datos clinicos e
imagenes diagnodsticas con una precisidbn comparable, e incluso superior, a la de los
especialistas (7,13), su integracion con tecnologias emergentes, como la impresion
3D y la realidad aumentada, esta revolucionando la planificacion quirurgica y la
ejecucion de tratamientos ortodonticos y ortognaticos, ofreciendo resultados mas

predecibles y personalizados (1,5,15).

Sin embargo, a pesar de sus beneficios, la implementacién de la IA en la practica
clinica enfrenta desafios significativos, entre ellos se encuentran la necesidad de
bases de datos mas representativas y estandarizadas, la capacitacion de los
profesionales en el uso de estas herramientas y la resolucion de dilemas éticos
relacionados con la privacidad de los datos y la responsabilidad en la toma de
decisiones (4,8,14), la adopcién de estas tecnologias puede verse limitada por los
altos costos asociados y la falta de infraestructura tecnolégica en ciertas regiones o
clinicas (3,9,11).

Se presenta como objetivo de investigacion analizar la Inteligencia artificial en

ortodoncia y odontologia desde una revision sistematica.

METODO

Se presenta una revision sistematica. Se siguieron los lineamientos PRISMA
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(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

La busqueda de 15 articulos se realizé en bases de como PubMed, Scopus, Web

of Science.

La busqueda se llevo a cabo utilizando términos controlados y palabras clave
relacionadas con la inteligencia artificial y la odontologia, combinados con

operadores booleanos. Algunos de los términos utilizados fueron:

"artificial intelligence," "machine learning," "orthodontics," "orthognathic surgery,"
"cephalometric analysis," "dental treatment planning," y sus equivalentes en

espafnol.
RESULTADOS

La IA ha demostrado ser una herramienta valiosa en el analisis cefalométrico, la
prediccion de movimientos dentales y la planificacion de tratamientos ortoddnticos
y ortognaticos, estudios como los de Subramanian et al. (7) y Liu et al. (12) reportan
que los algoritmos de aprendizaje automatico han alcanzado niveles de precision
comparables a los de los especialistas en la identificacién de puntos cefalométricos
y en la evaluacion de estructuras anatémicas, lo que optimiza el diagnéstico y
reduce la variabilidad interobservador, en cambio Evangelista et al. (13), en un
metanalisis reciente, confirman la alta precision de la IA en la toma de decisiones
relacionadas con extracciones dentales, lo que podria estandarizar criterios clinicos

y mejorar los resultados terapéuticos.

En cuanto a la personalizacion de tratamientos, Dipalma et al. (2) destacan que los
modelos predictivos basados en IA permiten disefar planes de tratamiento mas
adaptados a las necesidades individuales de los pacientes, mejorando la
predictibilidad de los resultados clinicos, por cuanto Monill-Gonzalez et al. (6)
indican que la IA ha optimizado procesos como la segmentacion de imagenes y la
identificacion de estructuras anatémicas, reduciendo significativamente el tiempo

requerido para tareas repetitivas y minimizando errores humanos.
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En el ambito de la cirugia ortognatica, Siddiqui et al. (1) y Wong et al. (15) focalizan
que la IA ha mejorado la planificacidén quirdrgica mediante simulaciones precisas de
resultados postoperatorios, lo que permite a los cirujanos anticipar posibles
complicaciones y ajustar los procedimientos en consecuencia. Asimismo, Bonny et
al. (5) sefialan que la integracion de la IA con tecnologias como la impresién 3D y la
realidad aumentada podria revolucionar la planificacion y ejecucion de tratamientos

quirurgicos y ortodonticos en el futuro cercano.

Sin embargo, a pesar de los avances, la implementacion de la IA en odontologia
enfrenta desafios significativos, uno de los principales es la calidad y
representatividad de los datos utilizados para entrenar los modelos, por cuanto
Khanagar et al. (11) y Ahmed et al. (4) enfatizan que la falta de estandarizacién en
los registros clinicos y la variabilidad en las técnicas de imagen pueden limitar la
generalizacion de los algoritmos, afectando su desempefio en contextos clinicos

reales.

Otro desafio importante es la aceptacion por parte de los profesionales de la salud,
ante lo cual, Hellyer (8) y Leonardi & Vaiid (14) destacan que muchos odontologos
y ortodoncistas aun desconfian de la IA debido a la falta de comprension de su
funcionamiento y a preocupaciones éticas relacionadas con la privacidad de los
datos y la responsabilidad en caso de errores, estos autores plantean dilemas éticos
sobre la posible deshumanizacion de la atencion al paciente y la dependencia
excesiva de la tecnologia, lo que podria comprometer la relacién profesional-

paciente.

Por ultimo, Liu et al. (3) y Yamashiro & Ko (9) sefialan que la implementacion de la
IA requiere una inversion significativa en infraestructura tecnoldgica y capacitacion
profesional, esto puede representar una barrera para su adopcion en clinicas mas
pequeias O en paises con recursos limitados, donde el acceso a tecnologias

avanzadas es restringido.
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Para superar estas limitaciones, es fundamental invertir en la creacion de bases de
datos mas robustas y representativas, asi como en la capacitacion de los
profesionales en el uso de herramientas de IA, asi mismo, Thurzo et al. (10) sugieren
que la colaboracion entre instituciones académicas, clinicas y empresas
tecnologicas podria acelerar el desarrollo de modelos mas precisos y éticos, en este
orden, Bonny et al. (56) proponen que la integracién de la IA con tecnologias
emergentes, como la impresién 3D vy la realidad aumentada, podria abrir nuevas
posibilidades en la planificacion y ejecucién de tratamientos, por otro lado, Liu et al.
(3) plantean que la combinacién de IA con enfoques de aprendizaje podria permitir
el desarrollo de sistemas mas autonomos y precisos, mientras que Wong et al. (15)
destacan el potencial de la bibliometria para identificar tendencias emergentes y

guiar futuras investigaciones en el campo.
CONCLUSION

La inteligencia artificial (IA) representa un avance significativo en la odontologia,
particularmente en la ortodoncia, al permitir una mayor precision diagndstica,
optimizar la planificacién de tratamientos y personalizar la atencion clinica. No
obstante, su implementacion enfrenta retos importantes, como la necesidad de
bases de datos clinicas mas representativas, la estandarizacion de los registros
odontoldgicos, la capacitacion adecuada de los profesionales y la resolucion de
dilemas éticos relacionados con la privacidad de los datos y la responsabilidad en
la toma de decisiones.
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