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RESUMEN

Objetivo: Analizar los tipos e incidencia de muertes violentas en la provincia de Tungurahua durante
el periodo 2023-2024. Método: Revision bibliografica analitica observacional transversal
retrospectiva, mediante bases de datos cientificas y registros del Ministerio de Gobierno, Direcciéon
Nacional de Delitos Contra la Vida y Estadisticas de Transporte. Resultados: En Ambato se
registraron 53 muertes violentas en 2024, con incremento del 56% respecto a 2023. Los asesinatos
representaron 79%, femicidios 9% y homicidios 11%. Se documentaron 619 muertes violentas
masculinas y 150 femeninas. Conclusiones: Los homicidios intencionales constituyen la principal
causa de muerte violenta en Tungurahua, seguidos de femicidios y accidentes de transito, reflejando
la necesidad urgente de politicas publicas de prevencion.

Descriptores: homicidio; suicidio; accidentes de transito. (DeCS).

ABSTRACT

Objective: Analyse the types and incidence of violent deaths in the province of Tungurahua during
the period 2023-2024. Method: Retrospective, observational, analytical literature review using
scientific databases and records from the Ministry of the Interior, the National Directorate of Crimes
Against Life, and Transport Statistics. Results: In Ambato, 53 violent deaths were recorded in 2024,
an increase of 56% compared to 2023. Murders accounted for 79%, femicides for 9% and homicides
for 11%. There were 619 violent deaths among males and 150 among females. Conclusions:
Intentional homicides are the leading cause of violent death in Tungurahua, followed by femicides
and traffic accidents, reflecting the urgent need for public prevention policies.

Descriptors: homicide; suicide; accidents traffic. (DeCS).
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INTRODUCCION

La muerte constituye tanto un fendmeno natural como un elemento cultural clave en
la experiencia humana. Siendo inevitable y acompanando constantemente a la vida,
el ser humano ha reflexionado sobre su naturaleza, tanto la propia como la ajena
(1). Desde la filosofia, la muerte se aborda como un fendmeno esencial para la
comprension de la existencia humana. Filésofos como Heidegger y Sartre vinculan
la muerte con la autenticidad de la vida, argumentando que la conciencia de nuestra
mortalidad nos obliga a enfrentarnos a nuestra finitud, impulsandonos a vivir de
manera mas auténtica (2).

En el campo de las ciencias sociales, la muerte es vista como un fenémeno
profundamente social. La muerte subita es un ejemplo claro de cémo la muerte
inesperada afecta a los individuos no solo en términos biolégicos, sino también
emocionales y psicoldgicos (3). El impacto de la muerte también esta relacionado
con el envejecimiento, explorado desde una perspectiva bioldgica y bioética. La
investigacion sobre el envejecimiento y la muerte en poblaciones envejecidas indica
que la prolongacién de la vida y los avances médicos pueden generar dilemas éticos
sobre cuando y como se debe permitir que una persona fallezca (4).

La muerte violenta se define como el resultado de la accién de un agente externo,
cuya etiologia corresponde a un origen médico legal, clasificandose como homicida,
suicida o accidental. Segun informes de la Organizacion Mundial de la Salud,
aproximadamente cada afo se suicidan casi un millon de personas, lo que supone
una tasa de mortalidad global de 16 por 100 000, y mas de 1.3 millones de personas
mueren como consecuencia de accidentes en las vias de transito (5).

La frecuencia de los distintos tipos de muertes violentas difiere segun la regiéon. A
nivel mundial, los homicidios representan aproximadamente 470 000 muertes
anuales segun la OMS. En América Latina y el Caribe, en 2024 se registraron 121

695 muertes violentas, equivalente a una tasa de 20.2 asesinatos por cada 100 000
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habitantes (6). Ecuador registré en 2023 |la tasa de homicidios mas alta de cualquier
pais de Centro y Suramérica, con 44.5 muertes por cada 100 000 habitantes,
representando un aumento del 74.5% respecto al afio anterior (7).

METODO

Se realizdé una revision bibliografica, estudio analitico observacional transversal de
corte retrospectivo y caracter cualitativo, mediante la recopilacién de informacion a
través de bases de datos cientificas de libre acceso como Scopus, Science Direct,
SciELO y datos de instituciones gubernamentales. Se encontraron sesenta fuentes
con informacién diferente.

La busqueda se realizé utilizando la estrategia MeSH (Medical Subject Headings)
para identificar articulos relacionados con el tema, complementada con palabras
clave especificas. Se incluyeron articulos emitidos por instituciones gubernamentales
y fiscales dentro del rango de tiempo de 2019 al 2025. Se excluyeron fuentes sin
respaldo oficial, sin datos detallados, sin version completa, que no estaban escritos
en idioma espanol, ademas de informacién presente en blogs, opiniones, cartas al
editor y duplicados.

El objetivo de la busqueda fue analizar la definicidn, tipos de muerte, cifras y tipos de
accidentes a nivel del Ecuador, especialmente en Tungurahua. Este enfoque
metodoldgico asegura que solo se incluyan estudios relevantes y de alta calidad,
permitiendo una revision exhaustiva y precisa del tema de investigacion.
RESULTADOS

La muerte natural se produce por causas patoldgicas, siendo las enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares las principales causas de muerte en el mundo,
con aproximadamente 17.9 millones de muertes anuales. Los principales factores de
riesgo incluyen hipertensién, tabaquismo, diabetes, obesidad y colesterol alto (8).

La muerte violenta en relacidn con homicidios incluye muertes por violencia
interpersonal con armas de fuego, arma blanca y golpes. Los factores de riesgo

incluyen conflictos personales, crimen organizado y violencia doméstica, con una
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mortalidad global de alrededor de 500 000 muertes al afio (6).

El sindrome de muerte subita del adulto y del lactante corresponde a fallecimientos
inesperados sin causa aparente en personas aparentemente sanas. Los factores de
riesgo incluyen alteraciones cardiacas ocultas, apnea del suefio y epilepsia no
diagnosticada, con mas de 300 000 casos anuales (9).

La muerte por accidentes de transito es una de las principales causas de muertes no
naturales, especialmente en personas jovenes. Los factores mas comunes incluyen
velocidad excesiva, consumo de alcohol, distracciones al volante y uso de celular. La
mortalidad global es de 1.3 millones de muertes anuales (10).

El suicidio es un problema creciente en salud publica, especialmente en jovenes y
adultos mayores. Las causas mas comunes incluyen depresion, ansiedad, abuso de
sustancias y falta de acceso a servicios de salud mental, con alrededor de 800 000
muertes anuales (11).

Ecuador registré en 2023 la tasa de homicidios mas alta de cualquier pais de Centro
y Surameérica, con 44.5 muertes por cada 100 000 habitantes, un aumento del 74.5%
respecto al afo anterior. En 2024 se registraron 6 986 homicidios, reflejando una
disminucidén en comparacion con 2023, aunque 2024 fue el segundo afio mas violento
en la historia del pais (7,12).

La zona 5, comprendida por Los Rios, Guayas, Santa Elena y Bolivar, presento el
mayor crecimiento en la tasa de homicidios a nivel nacional con un aumento del
120%. La zona 8, de Guayaquil, Duran y Samborondén, acumul6 el 35.06% de
homicidios, con una tasa de 89.11 por cada 100 000 habitantes (12).

En 2023, se registraron 373 llamadas de alerta por suicidio en Ecuador, siendo
Guayaquil, Quito y Ambato los cantones con mayor cantidad de alertas. Las llamadas
de alerta por intento autolitico fueron 722, con Ambato, Guayaquil y Quito como los
cantones de mayor indice. El rango etario de la poblacién mas expuesta al suicidio
esta entre los 15 y los 29 afios (13).

Durante los primeros nueve meses de 2024, se registraron 180 femicidios en
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Ecuador, equivalente a una mujer asesinada cada 34 horas. Las provincias con mas
casos fueron Guayas con 50 casos, Manabi con 26 casos y Los Rios con 20 casos.
Mas de la mitad de los femicidios fueron cometidos con armas de fuego (61%),
seguidos por armas blancas (20%) (14).

En 2023 se registraron 20 994 siniestros viales, con 18 605 personas lesionadas y 2
373 fallecidos, representando un aumento del 7.76% en comparacion con 2022. La
tasa de mortalidad por accidentes de transito alcanzé 13.37 por cada 100 000
habitantes en 2023 (15).

Durante el periodo 2022-2024, se reportaron 619 muertes violentas en el género
masculino y 150 muertes violentas en el género femenino en la provincia de
Tungurahua. Segun datos de la Direccion Nacional de Delitos Contra la Vida, Muertes
Violentas, Extorsion y Secuestros de la Policia, el afio 2024 fue violento en la provincia
de Tungurahua. En los primeros meses del afio se registraron 29 muertes violentas,
clasificadas como 21 asesinatos, cuatro femicidios y cuatro homicidios.

Los registros del Sistema del Ministerio de Gobierno en la ciudad de Ambato muestran
aumentos en la tasa de asesinatos en relacion al periodo 2023-2024, con una tasa
delictiva de 79%. Los asesinatos aumentaron de 28 en 2023 a 42 en 2024
(incremento del 50%), los femicidios pasaron de 3 a 5 casos (incremento del 67%), y
los homicidios de 3 a 6 casos (incremento del 100%). Las tasas de sicariato se
mantuvieron en cero.

Se observd que el 50% de las personas asesinadas en 2024 tenian antecedentes
penales o estaban vinculadas a grupos delictivos organizados que operan en la
provincia. Ambato se encuentra en el puesto 100 a nivel nacional con una tasa de
4.86 homicidios por cada 100 000 habitantes.

Durante el afio 2024, en el canton Ambato se registraron 143 lesionados y 9 fallecidos
por accidentes de transito, ocupando Tungurahua el sexto lugar a nivel nacional con

176 lesionados y 18 fallecidos (15).
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DISCUSION

La Organizacién Mundial de la Salud define violencia como el uso deliberado de la
fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo,
otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Cada
ano, mas de 1.6 millones de personas en todo el mundo pierden la vida violentamente.
La violencia es una de las principales causas de muerte en la poblacion de edad
comprendida entre los 15 y los 44 afos, siendo responsable del 14% de las
defunciones en la poblacion masculina y del 7% en la femenina (5).

Los homicidios constituyen la muerte mas violenta registrada a nivel mundial con
aproximadamente 470 000 muertes segun la OMS, sobre todo en América Latina y el
Caribe, respaldado por los datos del Balance de InSight Crime que cuenta con una
cifra de 20.2 por cada 100 000 habitantes. Ecuador se posiciona como uno de los
paises con mayor tasa de incidencia de este crimen, sobre todo en la region Costa,
con un aumento significativo en los dos ultimos anos, con datos respaldados por la
Pan American Development Foundation en el analisis provincial (12).

Los resultados del Observatorio Ecuatoriano de Crimen Organizado muestran una
prevalencia de homicidios cometidos con armas de fuego, siendo la principal causa
de asesinatos en Ecuador. En el primer semestre de 2024 se registraron 2 595
homicidios con armas de fuego, seguidos por 261 homicidios con armas blancas y 80
con otros tipos de armas no identificadas por la Policia Nacional (12).

En la provincia de Tungurahua, el afo 2024 fue particularmente violento. Los datos
de la Direccion Nacional de Delitos Contra la Vida muestran que en los primeros
meses del afo se registraron 29 muertes violentas, clasificadas en 21 asesinatos,
cuatro femicidios y cuatro homicidios. Estas cifras concluyeron el aio con 79%, 9% y
11% respectivamente, con mayor incidencia por homicidio de tipo asesinato
intencional.

Respecto a los femicidios, se posicionan como la segunda causa de muerte violenta
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a nivel de Ambato con la presentacion de 8 casos durante 2023-2024,
correspondiendo al 9%. Este porcentaje se relaciona con los datos obtenidos a nivel
provincial y nacional, resultando preocupante que se registren 180 femicidios, es decir
una mujer asesinada cada 34 horas (14). Estas cifras no incluyen datos sobre las
secuelas que dejan estos hechos a familiares y personas cercanas, ni sobre aquellas
mujeres que estan siendo sometidas a actos violentos.

La tercera causa de muerte violenta se respalda en los datos obtenidos del Sistema
de Estadisticas de Transporte, correspondiendo a los accidentes de transito. Se
presenta principalmente en la poblacién masculina, sobre todo en edades tempranas,
caracterizadas por el uso de distractores, la ingesta de bebidas alcohdlicas y conducir
a altas velocidades. La OMS estima que anualmente mueren cerca de 1.3 millones
de personas por accidentes de transito. A nivel nacional, las provincias que continuan
en aumento son Guayas y Pichincha, posicionandose Tungurahua en el sexto lugar,
mostrando una menor incidencia, con datos a nivel de Ambato que durante el aino
2024 registraron 143 lesionados y 9 fallecidos (15).

CONCLUSION

La muerte, como fendmeno natural y cultural, se ha presentado a lo largo de la historia
humana no solo como un final bioldgico, sino como un motor de reflexion filosofica,
psicoldgica y social. Filésofos como Heidegger y Sartre conceptualizan la muerte
como un elemento crucial para vivir auténticamente, enfrentando nuestra finitud y el
vacio existencial, destacando que el estudio de la muerte se extiende mas alla de sus
manifestaciones bioldgicas, abarcando también implicaciones emocionales y
sociales.

Los datos analizados revelan que las principales causas de muerte a nivel mundial
incluyen enfermedades cardiovasculares, accidentes de trafico, homicidios y
suicidios, reflejando no solo la prevalencia de ciertas enfermedades o patologias, sino
también factores socioculturales y econdmicos que influyen en estos eventos. Las

muertes violentas, descritas como homicidios, suicidios y accidentes de transito,
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presentan una tasa alarmante de mortalidad, sefialando la necesidad urgente de
politicas publicas y programas de salud que aborden tanto las causas subyacentes
como las consecuencias de estos fenomenos.

Las estadisticas a nivel de la provincia de Tungurahua muestran una distribuciéon
similar en cuanto a las causas de muerte, donde la violencia y los accidentes de
transito son los factores mas predominantes. Este patron resalta la necesidad de
impulsar acciones de prevencion, asi como la educacion sobre salud mental y la
seguridad vial, con el fin de reducir la tasa de mortalidad. La muerte subita pone de
manifiesto la urgencia de mejorar los diagndsticos preventivos en la poblacién
general.

Los homicidios intencionales constituyen la principal causa de muerte violenta en
Tungurahua, seguidos de femicidios y accidentes de transito. El incremento del 56%
en muertes violentas entre 2023 y 2024 en Ambato evidencia un deterioro alarmante
de la seguridad ciudadana que requiere intervenciones inmediatas y sostenidas en
prevencion del delito, proteccidn a victimas de violencia de género y mejoramiento de
la seguridad vial.
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