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RESUMEN

Objetivo: disefiar un algoritmo de cuidados de enfermeria basado en evidencia para la deteccion
temprana, intervencion y prevencion de complicaciones postquirirgicas asociadas a la
hipoalbuminemia en adultos mayores. Metodologia: revision sistematica siguiendo metodologia
PRISMA 2020, con analisis de 28 documentos cientificos publicados entre 2010-2023 en bases de
datos PubMed, SciELO, Google Académico y RRAAE. Resultados: la hipoalbuminemia constituye
un factor predisponente de complicaciones postoperatorias graves en adultos mayores, incluyendo
infecciones, ingreso a UCI, ventilacion mecanica, shock séptico, hemorragias y complicaciones
metabdlicas, respiratorias y urinarias. Niveles de albimina <3,5 g/dl aumentan significativamente el
riesgo. Conclusién: se disefid un algoritmo de enfermeria enfocado en valoracién nutricional
temprana, soporte proteico y monitoreo continuo, optimizando la recuperacién postoperatoria y
reduciendo la morbimortalidad en esta poblacién vulnerable.

Descriptores: hipoalbuminemia; albumina; complicaciones posoperatorias. (DeCS).

ABSTRACT

Objective: to design an evidence-based nursing care algorithm for early detection, intervention, and
prevention of postoperative complications associated with hypoalbuminemia in older adults.
Methodology: systematic review following PRISMA 2020 methodology, analyzing 28 scientific
documents published between 2010-2023 in PubMed, SciELO, Google Scholar, and RRAAE
databases. Results: hypoalbuminemia constitutes a predisposing factor for severe postoperative
complications in older adults, including infections, ICU admission, mechanical ventilation, septic
shock, hemorrhages, and metabolic, respiratory, and urinary complications. Albumin levels <3.5 g/dl
significantly increase risk. Conclusion: a nursing algorithm was designed focusing on early nutritional
assessment, protein support, and continuous monitoring, optimizing postoperative recovery and
reducing morbidity and mortality in this vulnerable population.

Descriptors: hypoalbuminemia; albumin; postoperative complications. (DeCS).
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INTRODUCCION

La vejez es una etapa natural de la vida que resulta del proceso progresivo de
envejecimiento, un fendmeno biolégico multifactorial influenciado por determinantes
genéticos, psicoldgicos, socioculturales, ambientales y economicos (). En las
ultimas décadas, Ecuador ha experimentado un notable crecimiento de la poblacion
adulta mayor, lo que plantea desafios significativos para el sistema de salud. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), se proyecta que
entre 2030 y 2050 la proporcion de adultos mayores aumentara sustancialmente,
con una esperanza de vida que pasara de 75 afos en 2010 a 80,5 afios en 2050
(23), Este escenario obliga a redirigir esfuerzos hacia una atencion sanitaria integral
y holistica, que permita la optimizacion de los cuidados y la preservacion de la
calidad de vida en esta poblacion vulnerable.

La hospitalizacion de adultos mayores para procedimientos quirurgicos representa
un desafio clinico debido a la presencia de multiples comorbilidades, fragilidad y
alteraciones nutricionales. Dentro de los factores que influyen en la evolucién
postoperatoria, la condicion nutricional desempefia un papel critico, ya que impacta
directamente en la regeneracion tisular, la respuesta inflamatoria y la funcién
inmunitaria 4%, La evidencia sugiere que los pacientes con déficits nutricionales
presentan un mayor riesgo de complicaciones postquirurgicas, incluyendo
infecciones respiratorias y circulatorias, alteraciones en la cicatrizacidén de heridas,
dehiscencia de suturas, trastornos hidroelectroliticos, disfuncién ventilatoria,
depresion inmunolégica y una mayor probabilidad de reintervencion, lo que prolonga
la estancia hospitalaria y afecta negativamente la calidad de vida ©7).

En este contexto, la hipoalbuminemia ha sido identificada como un marcador clinico
de desnutricion y predictor de complicaciones postquirdrgicas en pacientes
geriatricos. La albumina sérica es la proteina plasmatica mas abundante,

representando aproximadamente el 50% del total de proteinas circulantes ©). Su
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sintesis hepatica depende de la ingesta proteica y el estado metabdlico del paciente,
con una vida media plasmatica de 21 a 28 dias . Estudios recientes indican que
niveles de albumina por debajo de 3,0 g/dl se asocian con un incremento
significativo en la incidencia de complicaciones graves tras procedimientos
quirargicos (10),

A pesar de su relevancia clinica, la administracion de albumina humana como
expansor plasmatico sigue siendo un tema de debate debido a su relacién costo-
beneficio y la falta de normativas uniformes para su uso en el ambito perioperatorio
(). En muchos casos, su indicacién se basa en criterios empiricos mas que en
protocolos basados en evidencia, lo que podria generar un impacto
farmacoeconomico significativo (2. En este sentido, es imperativo evaluar la
eficacia de la albumina como intervencion terapéutica en el contexto quirurgico, con
el objetivo de optimizar el manejo perioperatorio y reducir la incidencia de
complicaciones en adultos mayores.

Dado que anualmente se realizan aproximadamente 300 millones de cirugias a nivel
mundial, con una tasa estimada de complicaciones postoperatorias del 10% ('3, es
fundamental establecer criterios clinicos y bioquimicos que permitan la identificacion
temprana de pacientes de alto riesgo. La monitorizacién de los niveles de albumina
sérica desde la fase preoperatoria hasta la recuperacion postquirdrgica podria
constituir una estrategia clave para la optimizacion de los cuidados perioperatorios
y la reduccién de la morbilidad y mortalidad en esta poblacion (14:19),

En este sentido, la estandarizacion del cuidado enfermero juega un papel
significativo en la prevencién y manejo de la hipoalbuminemia en pacientes
quirargicos geriatricos. La implementacion de guias clinicas basadas en la evidencia
y la adherencia a protocolos de valoracién nutricional y monitoreo de parametros
bioquimicos permitirian mejorar la seguridad del paciente y optimizar los resultados
postoperatorios ('817) La practica enfermera, fundamentada en la sistematizacion

del cuidado, no solo contribuye a la reduccidon de complicaciones, sino que también
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fortalece la calidad y eficiencia del sistema de salud, minimizando los costos
hospitalarios y mejorando la calidad de vida del paciente quirtrgico (1819.20),

Por ello, el problema cientifico que guio esta investigacion fue ;Coémo influye la
hipoalbuminemia en las complicaciones postquirurgicas en adultos mayores y qué
estrategias de enfermeria pueden optimizar su deteccion, manejo y prevencion
mediante un algoritmo de cuidados basada en evidencia?

Por lo que, el objetivo fue disefiar un algoritmo de cuidados de enfermeria basado
en evidencia para la deteccion temprana, intervencion y prevencion de
complicaciones postquirurgicas asociadas a la hipoalbuminemia en adultos
mayores, fundamentado en una revision sistematica de la literatura cientifica.
METODO

Este estudio utilizé la metodologia PRISMA 2020 para realizar una revision
sistematica sobre la relacién entre los niveles séricos de albumina y el riesgo de
complicaciones postquirurgicas en adultos mayores. Con un disefio no experimental
basado en revision bibliografica, permiti6 un analisis critico de los articulos
seleccionados. La extraccion de datos fue realizada de manera independiente por el
investigador principal, asegurando precision en la recopilacion de informacion sobre
el disefio del estudio, las caracteristicas de la poblacién, el contexto de la
investigacion y las definiciones conceptuales empleadas.

Este estudio exploratorio analizé el impacto de la hipoalbuminemia como indicador
de riesgo en complicaciones postquirurgicas y su relacion con el abordaje en
enfermeria. Utilizando el método analitico-sintético, se descompuso y sintetizd
informacion clave sobre la prevencidon y manejo de estos eventos adversos. Desde
un enfoque empirico, se realizé una revision bibliografica de articulos cientificos, tesis
y estudios publicados entre 2010 y 2023 en bases de datos como RRAAE, PubMed,
SciELO y Google Académico. La seleccion incluyd publicaciones en espafiol, inglés
y portugués, priorizando estudios que abordaran indicadores clinicos de riesgo y

estrategias de intervencion en enfermeria.
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Para la recuperacion y filtrado de la informacion, se emplearon estrategias
avanzadas de busqueda, utilizando términos clave como hipoalbuminemia,
albumina, anciano, complicaciones posoperatorias y abordaje en enfermeria,
combinados con operadores booleanos AND y OR para maximizar la pertinencia de
los resultados.

Siguiendo las directrices de la metodologia PRISMA 2020, se garantizé la
transparencia y rigurosidad en la seleccion y analisis de la literatura cientifica. Como
resultado clave, se identificé la hipoalbuminemia como un indicador de riesgo
significativo, lo que resalta la importancia del abordaje en enfermeria mediante
estrategias de valoracion, monitoreo nutricional y planificacion de cuidados
individualizados para mitigar el impacto de este factor en la evolucién postquirurgica
del paciente.

Se establecieron criterios de exclusion para garantizar la relevancia y calidad de los
estudios incluidos. Se excluyeron articulos como tesis de pregrado, fuentes de
informacion provenientes de periddicos y entrevistas que no cumplen con el disefio
de estudio requerido. Asimismo, no se consideraron articulos publicados antes del
afio 2010, aquellos escritos en idiomas distintos a los mencionados en los criterios
de inclusién, ni estudios que no abordaran la poblacion y el tema de interés del
presente trabajo.

La revision bibliografica se realizd en PubMed, SciELO, Google Académico y
RRAAE, aplicando criterios de inclusion y exclusion para garantizar la rigurosidad del
estudio. De los 145 articulos identificados, se descartaron 12 por tratarse de tesis,
periddicos y entrevistas. En la fase de cribado, se eliminaron 18 por estar en idiomas
no permitidos y 56 por haber sido publicados antes de 2010. Posteriormente, un
analisis tematico y poblacional llevo a la exclusion de 37 articulos que no abordaban
el tema ni la poblacion de interés, se incluyeron 28 articulos que cumplieron con los

criterios establecidos, asegurando la calidad y relevancia de la evidencia cientifica.
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RESULTADOS

La hipoalbuminemia es un factor clave en la evolucidon postoperatoria de pacientes
geriatricos, asociado con mayor mortalidad, infecciones y complicaciones. Niveles de
albumina <3,5 g/dl aumentan el riesgo de neumonia, abscesos intraabdominales y
dehiscencia anastomoética, especialmente en cirugias de urgencia y pacientes
oncologicos. La desnutricion y el deterioro nutricional hospitalario agravan el
prondstico. El 76,1% de los fallecimientos ocurre en las primeras 72 horas
postoperatorias, con el shock séptico e hipovolémico como principales causas.
Estrategias como ERAS han demostrado reducir la severidad de la hipoalbuminemia
y mejorar la recuperacion postoperatoria.

Por otro lado, se evidencia la relacion entre la fisiologia de la albumina y las
complicaciones posoperatorias, la hipoalbuminemia altera la presion oncatica,
favoreciendo la fuga de liquidos hacia los tejidos, lo que contribuye al desarrollo de
atelectasia, neumonia y sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA). Su papel en
el transporte de sustancias y la regulacién de la inflamaciéon se ve comprometido,
incrementando el riesgo de sepsis, infeccion del sitio quirirgico e infecciones
urinarias, la disminucion de la viscosidad sanguinea y la coagulabilidad aumentan la
incidencia de trombosis venosa profunda (TVP), embolia pulmonar y hemorragia.
También afecta la funcion renal, predisponiendo a insuficiencia renal aguda (IRA).
Estos resultados indican la importancia de la albumina en la estabilidad

hemodinamica e inmunitaria del paciente quirurgico.

DISCUSION

Los estudios analizados presentan coincidencias y diferencias en la evaluacion de la
hipoalbuminemia como un factor de riesgo en pacientes sometidos a procedimientos
quirtrgicos. Sun et al. @ y Yao et al. ?® concuerdan en que los niveles bajos de
albumina sérica estdan fuertemente asociados con un mayor riesgo de
complicaciones postoperatorias en adultos mayores, especialmente aquellos con
comorbilidades preexistentes. Esta observacion es respaldada por Quintero et al. 9,
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quienes destacan que otros factores como puntuaciones ASA >3, cateterismo
urinario prolongado y reposo en cama contribuyen al deterioro del paciente y al
aumento de complicaciones.

Por otro lado, Lee ®') amplia este analisis al identificar que la hipoalbuminemia, junto
con niveles alterados de sodio y hormona paratiroidea, predice un mayor riesgo de
mortalidad en los primeros 30 dias postoperatorios. Esto coincide con Larsen et al.
(32) quienes encontraron que pacientes con niveles de albimina inferiores a 10 g/L
presentan tasas de mortalidad cercanas al 100%, mientras que niveles superiores a
32 g/L estan asociados con mejores resultados clinicos.

En cuanto a la prevencion de complicaciones, Yao et al. %3 argumentan que niveles
de albumina por encima de 40 g/L son un factor protector, disminuyendo la incidencia
de infecciones urinarias y otras complicaciones postoperatorias. Este hallazgo es
compatible con el estudio de Wang et al. 4, quienes demostraron que los pacientes
manejados bajo el protocolo ERAS mostraron menor incidencia de hipoalbuminemia
postoperatoria severa, reduccion en la duracion de la hospitalizacion y menor tasa
de reingreso. De manera similar, Choi et al. ®% reportaron que la hipoalbuminemia
postoperatoria se asocia con un mayor ingreso a unidades de cuidados intensivos y
un mayor requerimiento de transfusiones de glébulos rojos.

Por otro lado, Tian et al. %% ofrecen una perspectiva fisiopatoldgica mas detallada,
explicando que la hipoalbuminemia impacta la funcion inmunitaria, la sintesis de
anticuerpos y la preservacion organica, lo que aumenta la probabilidad de
infecciones postoperatorias, especialmente neumonia. Estos mecanismos explican
en parte la relacion entre los niveles bajos de albumina y la mayor morbilidad
observada en varios de los estudios revisados.

Sin embargo, Brock ©7) presenta un punto de vista divergente al argumentar que la
disminucion de la albumina sérica puede ocurrir como un proceso fisioldgico sin

necesariamente aumentar la morbilidad y mortalidad, lo que contradice la mayoria
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de las investigaciones que sostienen que la hipoalbuminemia es un marcador

predictivo de complicaciones postoperatorias (38),

CONCLUSION

La hipoalbuminemia aumenta el riesgo de complicaciones postoperatorias en adultos
mayores, especialmente en cirugias prolongadas y de emergencia. Niveles inferiores
a 3,0 g/dL elevan la mortalidad y la necesidad de UCI. Para el manejo estos efectos,
se disefid un algoritmo de enfermeria enfocado en valoracion temprana, soporte
nutricional y monitoreo continuo, optimizando la recuperacion y reduciendo
complicaciones.
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