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RESUMEN 

Objetivo: analizar la atención en enfermería en emergencias neurológicas en la unidad de cuidados 
intensivos desde una revisión sistemática. Método: revisión sistemática, población de 15 articulos. 
Conclusión: La atención de enfermería en emergencias neurológicas dentro de la UCI, 
especialmente en el manejo del síndrome de Guillain-Barré, requiere una combinación de 
conocimientos técnicos avanzados, habilidades clínicas especializadas que atienda las necesidades 
físicas, emocionales y psicológicas de los pacientes. Los resultados de esta revisión sistemática 
destacan la importancia de la monitorización constante, la prevención de complicaciones, la 
implementación de guías clínicas y la capacitación continua para garantizar una atención de calidad.  
Descriptores: enfermedades del sistema nervioso; síndrome de Guillain-Barré; síndrome de Miller 
Fisher.   (DeCS).  
 

ABSTRACT 
Objective: to analyse nursing care in neurological emergencies in the intensive care unit from a 
systematic review. Method: systematic review, population of 15 articles. Conclusion: Nursing care 
in neurological emergencies within the ICU, especially in the management of Guillain-Barré 
syndrome, requires a combination of advanced technical knowledge and specialised clinical skills 
that address the physical, emotional and psychological needs of patients. The results of this 
systematic review highlight the importance of constant monitoring, the prevention of complications, 
the implementation of clinical guidelines and continuous training to guarantee quality care. 
Descriptors: nervous system diseases; Guillain-Barre syndrome; Miller Fisher syndrome. (DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La atención de enfermería en emergencias neurológicas dentro de la Unidad de 

Cuidados Intensivos (UCI) representa un desafío que requiere conocimientos 

especializados, habilidades clínicas avanzadas y una comprensión integral de las 

condiciones neurológicas agudas. Entre estas emergencias, el síndrome de 

Guillain-Barré (SGB) ha ganado relevancia debido a su asociación con infecciones 

virales como el COVID-19 y otras condiciones médicas complejas (1-3). Este 

trastorno neurológico, caracterizado por una polirradiculoneuropatía aguda, puede 

llevar a complicaciones graves, como insuficiencia respiratoria, que demandan una 

intervención inmediata y un manejo interdisciplinario (4,5). 

El articulo tiene por objetivo analizar la atención en enfermería en emergencias 

neurológicas en la unidad de cuidados intensivos desde una revisión sistemática.  

MÉTODO  

Este trabajo se llevó a cabo utilizando una metodología de revisión sistemática, se 

analizaron 15 artículos científicos siguiendo las pautas establecidas por el protocolo 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). 

Se utilizaron términos MeSH y palabras clave relacionadas, como "Guillain-Barré 

Syndrome," "nursing care," "neurological emergencies," "intensive care unit," y 

"COVID-19." La búsqueda se complementó con operadores booleanos (AND, OR) 

para combinar términos y refinar los resultados. 

RESULTADOS 

El manejo de emergencias neurológicas requiere de una evaluación clínica 

constante y de la capacidad para responder de manera oportuna a cambios en el 

estado neurológico de las pacientes. Según Ogbebor et al. (2), las enfermeras en la 

UCI son responsables de la monitorización hemodinámica y neurológica, la 
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prevención de complicaciones y la administración de terapias avanzadas, como la 

ventilación mecánica y el manejo de sedación. Estas intervenciones, además de ser 

técnicas, requieren un enfoque humanizado que considere las necesidades 

emocionales - psicológicas de los pacientes y sus familias. 

En el caso del GBS, las enfermeras tienen un papel fundamental en la vigilancia de 

signos de progresión de la parálisis, la prevención de infecciones asociadas a 

dispositivos invasivos y el manejo del dolor neuropático, por tanto, Nguyen et al. (4) 

destacan que el cuidado de enfermería debe ser individualizado, adaptándose a las 

características específicas de cada paciente, lo que incluye la planificación de 

estrategias de rehabilitación temprana, en este caso, Busl et al. (3) advierten que la 

importancia de las guías clínicas en la neuroprognosticación, que permiten a las 

enfermeras tomar decisiones informadas y mejorar los resultados clínicos. 

La pandemia de COVID-19 ha incrementado la carga de trabajo en la UCI, 

especialmente en el manejo de pacientes con complicaciones neurológicas 

asociadas al virus, por consiguiente, Sheikh et al. (8) y Yakoby et al. (7) documentan 

la relación entre el GBS y la infección por COVID-19, lo que ha requerido que las 

enfermeras adapten sus prácticas a un contexto de alta incertidumbre. En este 

sentido, las enfermeras han demostrado su capacidad para implementar protocolos 

de cuidado en situaciones de crisis, garantizando la seguridad de las pacientes y 

del equipo de salud. 

Por otro lado, la vacunación contra COVID-19 ha generado casos de GBS, como lo 

reportan Shaheen et al. (10). Este fenómeno ha resaltado la importancia de la 

vigilancia clínica por parte de las enfermeras, quienes deben estar capacitadas para 

identificar signos tempranos de complicaciones neurológicas, por consiguiente, Wei 

et al. (9) también describen un caso de GBS en un receptor de trasplante cardíaco, 

lo que evidencia la necesidad de un enfoque interdisciplinario en el cuidado de 

pacientes con comorbilidades complejas. 

El impacto emocional de la hospitalización en la UCI es otro aspecto crítico en la 
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atención de emergencias neurológicas, por consiguiente, Dimou et al. (14) exploran 

cómo las experiencias de las pacientes, incluidas las percepciones de seguridad y 

bienestar, están profundamente influenciadas por la calidad del cuidado brindado 

por las enfermeras, este resultado refuerza la importancia de la comunicación 

terapéutica y de la empatía como herramientas esenciales en la práctica de 

enfermería. 

La capacitación continua es indispensable para garantizar una atención de calidad 

en la UCI. Hu et al. (5) destacan que los avances en la investigación, como el 

análisis transcriptómico en pacientes pediátricos con GBS, han permitido identificar 

nuevas estrategias de cuidado. Asimismo, Kalita et al. (13) enfatizan que el manejo 

de pacientes con GBS y parálisis bulbar requiere competencias avanzadas en el 

manejo de la vía aérea y la prevención de complicaciones respiratorias, áreas en 

las que las enfermeras tienen un rol protagónico. En resumen, Rose et al. (6) 

destacan que el cuidado de pacientes con GBS y otras emergencias neurológicas 

requiere atención integral que combine habilidades técnicas, empatía y 

comunicación efectiva, lo cual es esencial para garantizar una atención humanizada 

y centrada en las necesidades de las pacientes. 

CONCLUSIÓN  

La atención de enfermería en emergencias neurológicas dentro de la UCI, 

especialmente en el manejo del síndrome de Guillain-Barré, requiere una 

combinación de conocimientos técnicos avanzados, habilidades clínicas 

especializadas que atienda las necesidades físicas, emocionales y psicológicas de 

los pacientes. Los resultados de esta revisión sistemática destacan la importancia 

de la monitorización constante, la prevención de complicaciones, la implementación 

de guías clínicas y la capacitación continua para garantizar una atención de calidad.  
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